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འར ༨༧༤ ༤ ༦ ༨༡༦ „ སེ 72 ཞལ་ཤབ་བ་བཟབབང་པ‹བ་ཐ2བ་ཐཞྲ་ཤབ་ཁ༦ ཁག་ག བ་ཐང ༤ “༡༤༦་ཐལ་ཐཝ་བཏ་ཅ་ཅ་བ*་ཐ༠་ཅབ་ཁ་ག་ཐ/ཝ་བཀ་ ཁ་8་ཐ། ༠༠ ༈ ཅ༠་༠་ཁ་ཐལ། ཐ་ཝ་བ་ཁ ྭ‹ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་ལ་ལྡེབ། ༣” གཀ་གཏཁཏ།ཁཁཏཏ་གཏ་གཏཁཁག་གཀབ་གསལཞགབགགཀསགཀ།་ཀ༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡/)༡ 
ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་དཔ ལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ྒུཀཀགགཀསག་གཞསགཀཞགཀག་གཞུགསསགསསགགཞག་གཞལ་གཞ་ཁགགཞག་གཞུག་གཞལས་གཞ་ག།གགགགག་སགཁག་ཁ། གཀཞ་གཞགཀསཀ་གཞ་གཟག་གཞག་གཞགས་གཞས་ཆ་གཞས་ག་གཞ་གཞསས་གས།༡༡།༡༡༡༡༡༡ ༡༡༧ 
ཟཔ་ ལམ་སྟིང་ཐིག་གས ལ་སྒྲོན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ ར་ ལྡེབ། ྱུ གཞགཞག་གཞ་གགཞ་གཞག་གཞག་གཞག་བཞསས་གཟསག་གཞགཞག་ཏག་གཞག་གཞག་གཞགཏག་གཞགག་གེག་ག་གཞག་བཟགཞས་གཏགས་གས་ག་སགཞགས། ༡༢༣ 
བླ་མའི་རྣ ལ་ འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཡེ་ཤེས་གས ལ་སྒྲོན་ཞེ ས་བ་བ་ལ་ ལྡེ བ། ༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༥༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༥༠༡༠༠༠༡༠༠ ༡༣༡ 
ཟབ་ལམ་སྙིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། རྲུ་ཀགཞགཁགགཞཞ་གཞུག་གཞ/་གཀ་གཞ2ཀགཞཏ་བག་བཀདཏ་གསབ་གཏེགས་་གཞགག་བག་གསདས་བཁས།ཁས་གལ།ཁ་ཁ།ག།། ༡༧༥ 








ཆོས་ ཚན་ ༢༡ སྙིང་ཐིག་ གསལ་ ལ་སྒྲོན བླ ་ར། ་མཆོད་ པའི་ཚུལ་ ཝ་དུ་སྤྲོས་ པའ 'ལྷན་ཐ བལས་ ངོ་མཚར་ནོ ནོར་ བའ ཕྲེང་བ་ 'ཞེས་ བྱ ༩ ལྡེབ། ༡༧༠༠ ངཏབརབཟཀཏབཟབ།བ་ཀལ་གཀབ།།བ་བ།།།།༡།༠།༡༡༡༡༡༡༡།(%/0 


ལཱ ཆོས་ ཚན་ ལྷད བླ་ རའི རྣལ འབྱོར་ སྟིང་ཐིག་ གསལ་ སྒྲོན ་གྱ ཀྲི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཊ ཡི ཤེས་ སྒོག་ ཏིག་° (།་ པ་ལྡེབ། ༦་ {° ཐཝ་ཐ་ཝ་ཐལ་ཁ་ཁ་ "༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༩༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༢༠༡༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཞུ ༢ | 


( ཧར་ ཚན་ ངྫོ གསོལ་ འདེབས་ དྲིལ་ སྒྲུབ འུ ལྡེབ། ཕུ།༡༡༡༡༡༡༠༡༠ མཁག་ཀཀག་ཞ་གཞ་ས།གཞསསཞག་གཞུག་མསཞ་གཞསགས་ཐགགཞས་སསག་ས་ཞལ་གཏ་བསཀསས་སཀས་གཞལས་གསས་༡ས།༡༥།།༩༠༩༡༥༩༩༧༡༥༩༠༡༧༡༡ ཞུད 
ཤྲ ཆོར་ ཚན་ ༢༤ ཤཾ གསུམ འཇྲམ་ དཔལ སྟེང་ཐིག་ ལསཿ༔ རྡོ རྗེའ དབང་ གི་ཚ ་ོ་ ་ག བཞུགསཿལ་ ལྡེབ། 0 ༼བཅ་ཐཅ་ཐཝ་བས་བ ཐ ཐ་བ ཁཝ ཝ་*་ ཅ་ཝ་ ཁ་ལ་ ཀཀཀསསགགས།༧སགསས་གསས་གསམགསགགས་ས༡གསཀ་།སཀ།།།སབསསབཀབཏབ་བཟཀ་བ-ས།བ།བ།ྗ༤༡།༠༡༩༡༡།།༡༩༡༡༩” ༧ / 
སྡེ་ཚན ་བཅུ་གཉིས་ ་པ། གནས ་ཡིག་ སྐོར་ ངོ་མཚར་ དགེ ་ལེགས དཔྱིད་ ྱ (འཕྲུལ་ ཡིག་ ལས། 

ྒ ཆས་ ཚན་ རྷཡ་ ཡའར་ འབྲོག་ སྟག་ལུ ཤཌ་ གནས་ ཀི མདོ་ ་ཕྱང་ 2! ལྡེབ། ((་"" ཟླཝ *་ ཁ་ཐ་ 8་#་ ཝྱ་ཝ་ ཁཝ ས་བ ཝ ཝ་*་༈་ | ཁྱ ཁྱ་༅་ ར་ས ཁ་ལ ཅ་ ཁྱ་། ཁ་* ཁ་༦ ཁ་*་ ༠༠ ༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༤༢༠༢༠༢༠༢༡༠༠༡༢༠༠༡༢༠༢༠༢༠༥༠༡༠༥༠༡༠༢༠༥༢༩༡༡༩༢༢༢༢༢༢༠༡༠༢༡༢༧༡༥༢༠༢༧༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༡༡༠༠༥༠༡༩༠༧༡༡༩༠༥༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༠༡༠༠༡༧༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༥༡༡༠༠༡ཞུ[/ 


༦ [° 


༄། །ཆོ ཆོས་ ཆོན ༢༦ དག འ་བ་ལུང་ངམ རྡ རྡོ་རྗེ སྨན་ གྱི ་ལུང་གནས་ ཡིག་ ཤན་འ ལྡེབ། ༡༠༠ གཞཞས་གཞ་གཞཞ་སམཞགབཞསགཞསཆཞས་གཞསཞཞགས་ཞསག་སཚསགསགས་གཞུས་གསགས་གསགཞུསསགས་གསགཞགས་གཞགས་གས་སསགཞ་ཁསགཞ་གཞདཆག་གཞག་གཞུ་བསག་གཞ་གསགས་གཞ་གཟག་བགག་བས་བཞས་ག་ཞ་བ་བ།།ག། """ 2(( 
ཆོས་ཚན་ ཐཱ གཟེ རྒྱལ ་གནས་ ཡིག་ལ་ལྡེབ། བྱཀཀགཀ༡༥༡༠༡༡༢༠༠༽ཀ༽༽ ༠༠༥ ༠༥༠༥ ༠༥༩༥ ༠༠༥༠ ༠ ག༠༽༠༡༠༠ག༡ བཤབ་ཐག་བ9་བབ་བ)༡་བ་བདབ་ཤ་བཏབ་ག་བཞབ་ཞནམ་བབ¢་པཀ2ཤ་ཅ་པཅ་བ›ཀ་བཏ་བ‹ད་ཐ༤་ཞཞ་ཞལ་ཅ་ག༡་པ་པཅ་པ་ཞ་ཊ༠་བ༡ལཐ༠་ཐ༡་བཏ་བཞབ༧་པ།་པཤཤ9ག་བ་བཏག་བཅ་བ་བབབ་༠་༡༠་༠༡་ཐ་ལབ་ཐ༡་༡༠་༢༡༦༡༦༩༦༢༠་༢༠་༢༠་༡༡པ་༡་༢༠༦༠༠པ༠༡༡་༡༧་པ༠པ༦༡༠་༢༦་པ༦༠༢༡༦༠༡༠༠༠༧༠༠་༧༩༧ +° "”༢(༦2 


ྦ ཆོས་ཚན་ རར དཔ འ་ འོག་ དབང་ ཆེན་ བྲག་ གི །དཀར་ ཆགས་ (༢ ལྡེབ། ༡་ ༡༥༠ ཁགཞག་གཞསགཞ་གཞགས་སགཞ་གཞུས་གཞགག་གས་གབསགཞགསཞགསུསགསསགཀསགཞུ་གཞག་ཞསགསུས་གསནགཞས་ཞགཞས་གཞསཞ་གཞ་སགསྡ་གཞགགས་སགཞགསགཟ་གཞུགསགཞགསགསས་གཞས་གཟ་གཞག་གཞགག།༡༠༠༠ ཤཱ (ཿ 
-3” ཆོས་ ཆས་ཚན་ ལྷ ཤྭ ་འ གསང་ ཆེན་ གནས་ ཀི མདོ་དུ ་བྱང་ལ་ ལྡེབ། ཤྲུ ༢ བླཝ་ ཝ ཁྱ་ཁྱ་ཝ་ ཝ་ ཁ་ཁ ཁྱ་ཁྲ་ཁ་ ཁཝ ཁ་ཅ་ ཅ་ཐ་ ཅ་ཝ་ ཁ་ཝ་ ཁཝ ཁ་༈་ ཁཝ; ཁ་༦༧ ཝ་* ཁ་ཁ ཝ་ ཁ་ཝ་པ་ ཁ@ ཁ༡ ཁྲ་མ ཁ་ཐ་ ཁྱ་ཝ་ ཁཝ ཁ་ཐ་ ཁཝ ཁ་ཝ་ ཁ་ཝ་ ཁ་ ཁྱ་ཝ་༦ ཁ་ ཁ་བ ཅ་ལ ཁ་མ ཁཝ ཁ་བ ཁྱ་༈་ ཁྲ་༅་ ཁཝ ཁྤ་8ྭ་ ༅་*་ *#་*་ ཁ་ཁ ཁྭ ཁ་ཁྲ་ཁྭ་ ཅ་9་ ཐ་ ཁ་ཁ ཅ་ ཁྭ་ཁ་ ཁ་ཐླ་ ཁ་*་ ཁཝ ཁཝ ཅ་* བྕཞཞ་ྲ་ས།ས་གས་གབས་བབ་བ་གགས།་བ་བབ༧བགཐབག་ག་བས་བབབས་བ།།།བག༡་༡༡།།༡།༡༠།ག༡༡ ༡ ༡/) 


ཆོར་ ཚན་ ༣༠ ནུ་སྤྲལ་ལོ་ ལེ ་ཀཿཐོག་ རྡོ རྡེ ་གདན་༔ གྱི་གནས་ འདུས་ ༩! ་བསྐུལ་ བའི་གཏམ ་ཕན་ བདེའི་ ་ཆར་ སྤྲིན་ཅེས་ བྱ་ ་༩། ལྡེབ། བལ ཀ་གསལག་བ་བ་བྲ་བྲ་བསཞྲཔ་གཞ་གཞག་ཞ་གཞ་གསས༠གས ཐམ་མ་བཏལ་ཅ་བག་བཙ་༠་8༠་པ༡་ཐ༠་༡༡་༠༠་ཐ༦་ཐ༠་པ༡་ཐ༦་པ༦་པས་ཝ་ཐཝ་པ་ཐབ་ "༢༧༥ 
ཆོས་ཚན་ ༣༡ ཨོཾ་ ཨོ་སྭསྟི། རཾ ་ག སུམ ་འདུས་ ང། འི་ སྱ ་དཔ འ། ཆེན་པོ་ ་ཌེ ་ནི། སེང་ཆེ ཆེ ་གནམ་ བྲག་ འདི ་ཞེས་ ང།་༧།་ ལྡེབ། 0༡༠༥” ༡༡༠༡༥༠༠༠༠༥༠༡༢༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠ ཅཊ་ཐ་བ་ཁ༤ག་ཐཊ་ཐབ་ཐཝ་བབ་པ་བ་ཐཅ་ཐ༡་ཐབ་ཐབ་ཐལ་བཀ་ཅ་བཅ་ཐཝ་ཐ་ཐ༠་༠* གསགསས༡༠༡༠༠༠༠ ༣༠༩ 






༦ ་ 








ཆོས་ཚན་༣༢ ཨཾ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ༔ ུང་ེན་པལ་ི་ཚོ་ང་ཆནཔོའིསོགསབུང་སྟག་གནས་ཆིག་ལྷ་རིབ། ༢༨ 


ྐ ཆོས་ཚན་༣༣ གོང་འདིར་འཁོད་ པའི ཁྱུང་ཆེན་བ ་བཀའ་ བརྒྱད་བྱེ ་བྱེ བྲག་པ° པའ གསལ ་བྱེད་ནི་སོགས ༢ ་ལྡེབ། 03༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡ ཤྲ ་ཤག་པཝ་བལ་ཐག་ཐབ་བ༡ཅ་བཀྲ་བན་ཁ9ག་བཅྲ་མ་བཞ་པཅ་བ་བཞཝ་ཅ་པཝ་ཅབ་ཅ་ཅ་ཐཝ་།་ཝ་པ༅་པ་ཐ༅་ཅ་ཐཝ་ཐཅ་ཐཅ་བཅ་བག་ཐ་ཁན་༠ཟ་*༠ 
ཊཱ ཆོས་ཚན་ ༣༤ ཾ། །ཅྱུང་རྟུག་ གནས ཡ པབ རྒྱ་རོང་མཁའ་ འགྲོ ཆེན ་མོའི དགོངས་ ཉམས་ (རཿ ལྡེབ ། ཊྲ རལ་བཅ་བས་བས་ཁ་བཁས་ཁ་ཁལ་ཁ¦་ཁཁ་ཁ་ཁས་ཁ ཐ་ཤ་མབཁ་མ་མཐ་ཊ་བ༦་ཐ་ཁན་།ས་ཁཝ་པཊ་ཁ༠་།ཝ་༠ཝ་༢༡་༦་།༦༠༩༧་ཐཙ་༠༠༠༧་༢༦་པ༠་༠༦་༧༠༥་ཐ་ཐ༠་ཙ༧་ཐག་༠༤༤༤༤༤༡༤༩༧ 


¦ ཆོས་ཚན་༣༥ ཨཾཿ །ལྡེའུ་མིག་ བཞུགས༔ ཞེས་ཟིལ་ཁྲོམ་ལྡེ་མི ་མག་ཕབས་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ། ༡”༥༥༠༥༠༥༥༥༠༥༥༠༥༥༽༥༽༡༡༠༥༥༽༥༽༠༥༽༥༽༽༠༥༽༽༥༽༽༥༽ག༽༥༽༠༽༽༽༥༠༡༠༥༡༥༡༥༡༧༠༠༡༧༠༥ 
ནང་གསེས་བོ་ བོད་ ཀྱི་གནས་ ཆེན རྣམས་ལ་ ལ་བསྟོད་པ ང། སྐོར་ ལས། 


ཆས་ ཚན་ ༣༦ ཡེར་ པའེ གནས་ ཆེན བྲ བསྟོད་ ཌ༼། ལྷའ ་རྔ་ སྒྲ ་ཞེས་ བྱ་ ༼རང་ ལྡེབ། ལུ༡༡༠༥༠༠ ཚྭ ཁར་བ ཁྱ་༅་ ཁྲ་༢་ ཁཝ ཝ་༄¡ ཁ་བ ཁཝ * ཁ་གྱ་བླ ༦ * ཁ་ཝྱ་* བ་ ཅ་ལ ཁ་ཁ € ཁྱ་ཝ་ཐ་ *་ ཁ་ལ ཁ་ཁ ཁྭ ཁྲ་*ྭ་ ཁཝ. ཁྤ་*་ རང *ྲ་༢ྭ ྱ་་ ཁྱ་བ། ཁཝ ཧྲ ཁ་བ ཁླ་*་ ཁྱ་ཝྭ ཁྱ བླ ྱ་*་ ཁ་བ ཁ་བ ཁྱ ཝ་ ཁྱ་ལ་བླ། བཾ ཁ་བ བྱ་ཁྱ༢ྭ ཝེ ཁླྲ༢ ཁ་༢ ཀ་བ བ་བ བ་བླ ཁ་༢ ཧབ ༢ བ་བླ ཁ་༢ྭ་ ཧྱ ཁྱ་ྱྭྐ བ་ ཁྱ ཀླ ¶ ཁ་ ཁྱ་ཁྭ། ཀྲ་༈ ཁླ་༢ླ ཁྱ་ཞྭ ཁྱ ཁ་ཁ 


) ཁ༢ # ཁ་ཁ ཁ་བ ཁ་ཁ ཁྱ་9་ ཁྲ་༅་ ཁྱ་ཁུ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཝ་ ༣༡༠༡ 
ཟླ © ་# ག་ག ཅ་བ ཁཝ ཁ་ཁ. ཁ་བ ཁཝ ཁ་ཁ ཁ་བ ༄་*་ ཁྱ་ཝ་ ཁ་༢ུ། ཁ་༢ྭ་ ཁ་ཁ ཁ ཁ་ཁྲ་༅་ ཅ་ཅ ༄་༅་ ༣༡༥ 


ར་ཨ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ༅.;་ མྱ་ # ག་མ ག་ཁ རླ་ཁ། “@ྱ་ *@་ ཁ་ཁ ར་ཆ ར་ཆུ་ ©@ རྱ་ཁུ། ©@ུ་ ར་ཨ ཁུ རྱ་ཁྱ་ཁྱ་ ཁ་མ ༣༡ 2 


66 པས་ས བྲ ར་ར་ར་ 


ར་ཆ ཁུ་ཟུ། ཟ་ཟུ་ ཁ་ཁྲ། ར་ཨ @ @ རྱ་གུ། ཁ ཁྱ་ཁྱ་གྲ། མུ ར་ཁྱ་ཟུ། @ གུ་མུ། ལུ་གྲ། ཁལ ཁྱ་ག་ ས་ཁྲ ར་ཁུ། ར་ཁ རྡ ༢ ླ 


ཧུང་ 





༄། །ཆོས་ ཚན་ ༣༧ བྲང་ རྭསྒྲེང་རྒྱལ ་བའི ་དབེན ་གནས་ ལ ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན ་ལར།་ 'དུ་བྱ་ བ་ རྒྱལ བ་དགྱེས་ པའི ་མཆོད་སྤྲིན ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ། སས་སས་སས ༣༣༡ 

ཆོས་ ཚན་ ༣༨ ལྷོ ་བྲག་ གནས ་ཆེན ་མ།ར་ ཆུ་ལ 'བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ང ༡ 'འདེབས་ ༼།"(ཀཱ།་ ལྡེབ། བྱ་ཀཀལ་གཀ་གཀྲལ་ཁཞགཞ་གཞ་གསགས་།སཞཞ་ས་སག་གཞག་གཞ་སཞསགས་གསས་ག་གཞསས་་ཞསགསཁ་ས་ཀདས་།སས།ག་ཏ་ག།ག།ག་།།།།ཀ༠༥༠༠ ཧབ ཐབ ཅ་༢ པ་*་ ༢ ༠༦ ཅ་པ ཁཝ ཐཝ་བ་*་ ཁཝ ཁ༦༧ ཁ༅་ཁ་པ་ཅཅ་༠ག ཐ་༧ ༣༣༧ 

ཆས་ ཚན་ ༣༩ གནས ་བྱང་། སྦྲས: ཡུལ་ རྒྱལ་ ལོ་ ་འབྲས་ ཧོ མོ་ལྡོངས་ གི ་ར།ར་ ར་སོགས ༢ ་ལྡེབ། དུ༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༥༠༠༠༥༠༠༠ ཤ9བག་ཅབཅབབ་ཏབ་ཐས་ཐག་པས་བས་ཐས་བཀ་བས་བཞ་* ༣༣༩ 

' ཆོས་ཚན་༤༠ སྦས་གནས་འབྲས་ ཟོ ལོ ལྩོངས་ཀྱི་ ་ རྟོག སྲབ རྗོད ཀུ ཧུའི་མ མགི ན་ག ་ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ྲུཁཀག༡༡ཀཀཀཀགགཏགབགབགཞབ་ཡཏ་བཀརཏའག་ཁབཀབགགགཁཁ།ཏག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༼༣༤ ལྡ 
ནང་གསེས་ འཕགས་བལ་གནས་ ཆེན་རྣམས་ལ་ བསྟོད་པ་སོགས ་སྐོར་ ལས། ྦ ། ་ 

' ཆོས་ཚན་༤༡ འཕགས་ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའ པོའཾ་བཞུགས་གནས་ རྟེན ་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་ པའི་གསོལ་ སྨོན ་བྲ ་ཤིས་ འཁྱིལ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཿལ་ལབ། ྒྲུལཁཀསཀཀཀས་སཀགཀགསསགས༡༡༡༡༠༠༡༧། ༣༤ 


ཆོས་ ཚན་ ༤༢ གནང ་མཆོག་༣ྭ ལྭ་རཱ་ ང་ སུར་ བསྟོད་: ང།"ཌའ། 'ལྡེབ། ཊཱ ཐགཞ་ཞས་པ་བཞས་ཁཁས་གཞས་ཁ་གཞ་ཁ་ཞཞ་གཞ་ཞས་ཞཞ་ཞས་ཞཞ་ཞས་ཁཅ་གཞ་གས་ན་གཞགཁ་ཁས་གཙ་གཞཞ་གཅ་ཐ་ཁ་ཐས་གཞ་གགཞ་ག་ཁཅ་བས་གསཅཙ་གཙ་གས་ཐ་བཅྩ་བཅ་བཅ་བསབས་་བ་བབ་བ་བབ་བ་པབ་པ་།ཀབ་བཀབ་བ$བ་བ¦་བ$་འཤབ་པབ་བ་པ་པ་པཟཔ།༡རཔ༡པ༡༠པ༦ ༦222 ༣༥༣ 
ཉཱ ཆས་ ཚན་ ༥༣ ལུམྨི་ན ནལ ་བསྟོད་ ཌ། པྲད ¡དཀར་ ལོ་ ་འ ་ལྡེབ། ༡་"" ཁ་མག་ཐཝ་མ་བཏཅ་པ་ཐླན་ཝ་ཝན་ཁ་ཐལ་ཅཝ་ཅཝ་ཁཝ་ཁཝ་* ཐོབ༡་ཐ་བ་ཟ་བལ་བ་ཅ་༅་བ་ཐཝ་པ2ལ་ཅཝ་ཐག་ཁཝ་ཁལ་༡༡༠༠་༠༠་པ་པ་ཐཁ་བ་ཐ་ན་༠༠ ༠ ༣༥ 2 
ཱ ཆོས་ཚན་ ༤༥༤ མཉན་ ཡོད་ གནས་ (2! བསྟོད་ ༼། རྒྱུལ ་་ དགྱེས་རོ། རོལ་ལ་ ལྷེ བ། ༡ ཤཞ་བཟ་ཁ་བཟ་ག་ཞཅ་ལ་པག་བཅཤ་ཐ༡་བྲ་བག་ཝ་བཀ་ཐ་བག་བཏེ་ཅ་བཀག་ཐ་བཅ་ཐཅ་ཞབ་ཞཀ་བ་བས་བས་ཤས་བ་ཤག་བ །གཁཞ་ག་གཞགགཞུགས།གཞས་ཞསགཏག་གཞས་སག་གཞས་གཞལ་གཏཞ་བག་།གཀལ་གཞལ་༡ག།༡།༡༡།།། ལྡ( (° 
ཧཱ ཆོས་ ཆན་ ༤(( ལྷ་ བབས་གནས་ 2! བསྟོད་ རཱ 'ལྡེབ། ༢་ ་བག་གསཞས་ཞསཅཞས་ཅགས་ཞསགསགསགས་ས་ཞས་གཅགས་གསཅ་གཞས་གས་ཞས་ཆ་གསསཆཁསཞསགསགསགས་གཞ་ཞས་ཞསགསགསཆཞསས་ཅ་གཞས་གས་གས་ཞསགས་གསགཞགཞགས་གཞ་ས་གསལས་ཆབགགཁཁས་གསགསགསགཞགས་གཞཞསགསཁསགས་ཐསགསགས་གསགས་ས་བསཁསཁསལབལབབབབ་།བ་བ་བབསཔ།བར།་བབབ༦་ཀ་བ་ཤཀ་བ་བ་བ་པལ་ལ།བས་བ/བ།་བཞབས་པག་བ་བ་བ་ས་བགབསགཤ། ༣༦༡ 
ཆོས་ཚན་༦༦ རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ 

ཆོས་ ཚན་ ༤༧ རྒྱལ་ པོའ །ཁབ་ ཀྱི་ གནས། བྱ་ རྒོ ད་ སྤུངས་ ངི ན་ ལེན་ ནྨུ་སོགས ༢ བསྟོ ད་ པ་རལ་ བ་དགའི ་ད བྱངས་ ཞེས་བྱ བྱ་ བར་ ལྡེ བ། ༢ བམཀགགས་སས།།གཀས༡༡༡ཀཀ༡༡༡༡༩ཀ༡༩༠༡༡༡༠༡༩༡༩༠༡༡༡ལུ/2/ 


རུྩམ།ཤ། # ག*༄@ ཁྱ ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་མ། རྒྱ་མ @་ྱ། རྒྱ་ཁུ། རྱ་མུ། ཁ་ཁ © @ རྱ་ཁྱ། གུངཁུ། རྒྱ་ལུ། ཁྱ་ཁུ། རྒྱ་ཁུ་ མུ། ཁྱ། གབ་ག *༈ ཁྱ་ཅ་ #་*# ཁ་༢་ ཁ་ ཁ་བ ཝ་ཝ་ ཅ་ཅ ཅ་ཝ་ ཅ་ཅ ཝ་ ཁ་;་ཝ#་ ༈ ཁྲ་ཁྲ ཧ་ཞ་ ཁ་༢ ཧ་༈ ༦ ་*# ཁ་ ཁ་བ ཁ་བ ཝ་ཁ ཁྱ་ཝ་ ཝ་ (་:་# *# ཁྱ་བ་ ཁྱ་བུ ཁྲ་ཁྲ རྱ ་ཁ་ ཁྲ་༢། *# ཁྲ་༅། ར་བ ཁྱ་བ་ ཁྱ་ལུ། བུ རྱ་གྱ་ཁེ། * གྱ་ཁང ཁྱ་ཁུ་ ཁུ་བ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་ཁ) རླ ཁྲ སླ་བ ཁ་བ ཁ་ཁ ཁུ་བ ཁྱ་ཁྱ། ཁྱ 





ུ ༄༅། །ཆོས་ ཆཚན་༤༨ རྒྱུ་གར་ ཀ་ལ་ ཀ་ ཏའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ ་པོ་ལྭ 'བསྟོད་ པ་ལ ་ལྡེབ། ྱིཀ༡༡༡༡༡༡༡༢༥༡༡ཀ༡ཀ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡༠༠༠གགག༠གགགས༠༠༠གགགགཞགསགགསགགཞགགཞག་།གཞཞ་གཏུག་གཞ་གཞག་གཞག་གཞུགས།ཞ་ཀཞཞ་གཞ་ཁཏག་ཁཀ། ༣༧༡ 


ཆོས་ ཚན་ ༤( 
ཆོས་ཚན་༥༠ 


ཆོས་ཚན་༥༡ 
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ཆོས་ཚན་༥༢ 


[¦ ~|„ 


ཆོས་ཚན་༥༣ 


དཔས་ྲ་གད་ལེར་བསྟོདཔ་དཔའ་ལ་དགསཔའི་དངས་སྟན་ལ་ལྡེབ། ༣༠༤༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-༡-༡------- ༧ 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ཤོད་ ཀྱི་མདོ་ བྱང་བསྡུས་པ་ལ་ ལྡེབ། ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༥༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༥༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༣༧༩ 
བལ་ཡུལ་ཡང་ (ལྲེ་ཤོ ཤོད་ ཀི ་གནས་ བསྟོད་ (ལ། ལྡེབ། ༡ བྱཀགཞ་སག་གཞས་ཞགགཀཀཞཞག་ཀཞགཞཞ་ཀཞགཞཞག་སཞ་གཞག་གཞུ་གཞུགས་གཞུ་།་གཞཞགསཞག་གཞུ་གཞ་གས་ག་གཞསསས་ག་གཞས་གཞ་ཞགགཞཞག་གཏག་ཁཞག་ཞག་གཞག་གཞུས་གཞག་གཀ་གཞས།། ༣༨༣ 
གབལ་ཡུལ་ མཆོད་ སྡོང་འཕགས་ པ་ཤིང་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ལ་ལྡེབ། བྱ་བསགལ་ཁགགཁཁགཞགཞདགཞཞསགཞསཞས་གསཞཞགསསགཞཞགས་གཞསག་གཞགཞ་གཞས་གཞུས་གཞས་གཞསས་ས་གཞག་གཞན་གཞསས་གཞག་གཞག་གཞན་གསསས་གཞས་།ས་གསས་ས་ཀས། ༣༨༥ 
མཆོད་ རྟི བྱ་རུང་ཁ ཤོ ར་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ལ་ ལྡེབ། ཁྱེཀཀ་ཀཀསཀཀ།ཀགཞག་གཀདགཀཞག་ཞ་གཞཞཞཞཞགཞདགགཞག་གཞུལསཞཞག་གཞགག་གཟུས་གཞ་གཞཞཞས་གཞག་ཁཞག་གཞ་གཞཞགཞག་གཞཞགས།ཞཞ་གསཞསཀཞག་ཁ་གཞུས་།ས་གསག་གསལ། ༣༨༧ 


ཐེམ་བྱང་ 





ཆོས་ ཚན་ (༤ སྟག་ མོ ་ཡུས་ སྦྱིན ་ར། ཆོད་ སྡོང་ འ་ གཱ བོ ལ་ སྨོན ༢ པ་ལ བ། 0༡""' ༧༠༠༠ ཐ་ཅ9་ཐག་བྲ་ཐ་བ་བ)ད›¢་བཅབ་ཞ/བ་བཀེན་ཅ་ཅ༠་༠༦་༡་༠་པཅ་༡༡་པཔ༡ཉ༦༦་༡༦་༢༢པ༦༡༡་༡༢པ་༩༡ ༡་༡༡་༦ཀཀ༠་པ་བ་པཅ་བ:ག་པ་བ་ཤ9བ་པཀབབ་པསཤ་ཤ་ཐ9བ་བ་ཤཁ་ཁླ་ཐབ 9་ཐ༠ཁ་བ་ཐ9་བཞ་ཁབ་(༠ ཁ༢ཊ༠ ཁ༈ ཀ་ ༧༡༠ ཤ9་པཏ་བ་པབ་ཤ་༅་ཐབ་ཐ་བ་བ༡་ཁཁ་ཅ་བ་ ༣ ༨༩ 
ྒ ཆོས་ ཚན་ (༥( ནེ "ཌ-།" འའ ་མཆོད་ རྟེན རྣམ་ ྱྨ སམ་ གྱི ་གསོལ་ འདེབས་ (2! ལྡབ། ༡“ ༡" ཅཐ ཐ༅་ཅཝ་ཅཊ་༠ *ཅ་༅ གོ ཐན ཐཞ ཁྤ༠་བ ༡༠༦ ༠ ཐ་* 8་ཅྭ ཁལ པ་* 8༠ ཁ་*་ བྱ* བཀ་བ་ཀ་ ་ཝླ་*ོ་ བ་ཤ༠་བ་ ༦ ཅ9བ་*་ཁྭ་བབ་ཀ་བ བཞ ཁླཝྭ ༢ བ་* ཁཀ་ པ་*་ཐ་བ་༠་* ཐ་*་ཁླ་བ་ཁ་ཁ་ཝ་* ཁྭ ཁ* ཁ་༢་ ༠༠ ༠༢ ཁ་* ཁ་བ གག་།སག་གག་གམས་གས་སགག་གཞག༠༡ས།སག། ༣༩ 0 
{ ཆོས་ ཚན་ (༦ རྡོ ་རྗེའི་ གནས་ མཆོག་ན མཚོ་ར དྷ་ཅན་ ལ་ བསྟོད་ང པ་འཆ མེད་ པད་མ་ དཀུར་ངེ པོའི ལྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ བྲ་བ་ལ་ ལྡེབ། ཤཱ” ་བག་གསབ་གསག་གསགས་ག་གཟསབཞསག "༡༡༡༡ ༣༩ ༣ 
| སྡེ ་ཚན བཅུ་གསུམ་ པ། བཅའ་ ཡིག་ དང་འདོན འགྲིག ་སྐོར་ བླང་དོར་ གསལ་ བའི སྤྲོན ་མྲི ལས། 
ཆར་ ཚན ་((2 དགེ འདུན འདུས་ རའ ་གཧའ་ ཡྲི ག་ ར:་ གས (༢! རེ་ལོ: ་ལོང་ ཞེ ར་ བྱ་ པ་ར ཀཾ ཤྲས་ཿ དགེ ་འཕེ (ལ།་ གླིང་ གི ་གཧདའ་ ཡྲི ག་ (ལ་ ལྡེབ། ((”" གཀཀ་ཀ་གཞས་ས་གཞསགཞས་ག་ཞ་་གཞུ་གསྡ་གཞ་ས་གཟཞ་ཁ་ཀས་ག་ཀ་བ་བའ་བཁ /ལ7 24 


ཆོས་ཚན་ ༥༨ རིགས་གྲོ' ་གོལ་ གྱི་ཡོན ་ཏན་བརྒྱད་ ཀྱི་མངོན ་པར་མཐོ་པས་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ ་བའི་བསྟན ར སྤྱི་དང་། 


ཐེམ་བྱང་ 


༄༅། ། ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མད འ་བསམ་ འགྲུབ་གྱི ང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱི གླེང བ་ ལ་ལྡེབ། (༡"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༥༠༡༠༥ ༠༧ 
ཆོས་ཚན་༥ (༩ དབྱུག་ ཟླ འེ ཕུར་སྒྲབ་ ཆེན་ ་མོའི་བཅའ་ ཡིག་ བླངས་ ༈དོར་ རྤ གས སལ པ་ཅེས་ བྱ བ་ལ ལྡེ བ། ༡༢ གགསསག་གཟཞ་ས་གཞཞག་མཟས་གཞ་སཞསསསསས༧གས་གསས་།།༡ག།༧༡༩༡༩༠༩༩༠༩༡༠༡༠༦ 02 
ཆོས་ཚན་༦༠ རྗོང་གསར་ ཕུར་སྒྲབ་ འདོན ་འགྲིག་ ཧ།་ དེབས་ འ་ ལྡེབ། ༡༢༠ གགཞ་བཞ་ཐཞརབསབས་གས་བས་བ་བསབས་བཀ་བསབསབ།བཟ་བསཐབཞང་༠བ9བགབ།་བ།༡༠༡༡༡༠༠ + ་ ༠༠༠༤ ༡ 
' ཆོས་ཚན་༦༡ ཀཿཐོག་ བརྒྱུད་ སྡེ་ལྷ་ཁང་ དཀོན མཆོག་ ཕོ ཕོ་བྲང་བཤད་སྒྲབ་ ནོར་ བུའི་ལྟུན་པོ་ཐུབ་ རྒྱལ་ ཀུན ་མཁྱེན གླིང་གི་ ་བཅའ་ཡི ཡིག་° ལ་ ག་ལ་ལེབ། ("༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠ [/( 
ཆོས་ཚན་“ ༢ ཀཿཐོ ག་པ པའི་ བཤད་སྒྲབ་ ནོ ར་ བུའི་ ལྷུན་པ ལོའི་བཅྲའ་ འ་ཡིག་ ལཾ ལྡེབ། ༢༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༡༠༠༠༥ གསག ༠༠༠༡༠༠༠༡༧༧༡༠༡༡༧༡༠༡༡༤༧༥ 


ྲ ཆོས་ཚན་༦༣ སྤོ་ལུ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བསམ་འབྲུབ་དར་རྒྱས་ གླིང་གི་བཅའ་ ༣ཡིག་ལ་ལྡེབ། ྲུཀསཁཀཁ་གསཀགསཆསསསགཞ་སཀསཞ་ཀསཞ་གཞགས་།གཞག་གཞག་ཟ་གཞག་གཞུ་གསག་གཞས་གཞུ་གགཞ་ས་ག།གཞགསསགཀག་ཀགསས།།།།།ཀ།།༡༠༠༥ ལྡ ལུ 












ཆོས་ཚན་༦༤ བྲོ་བརྡུང་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༢ུ༡༡༡༡༡༡༡༡ ཐབ ༠༦ ༠༦ ༦༠ ཅལ ཅ༠་ཝ་ཐ་༠ག་ ཅྨ༩ ཝྲ་ཅ་ཁ་ཝ་ ཝ་ཁ་ཁ་* * ཁ་* ཐཅ ཁ་*་ ཁ༠་ཝཝ་ཐཝ་ཁཝ་ཁ་ཅ་ཐཝ་ཐབ་ཊ ཐཝཝ་པ་ ༠༠༠༦ ༩ ཝ༦༧་ གག་་ག་སཞ་ཞ་གཀད་ས་གཀགས་གཅ་གས་།གགས་ག་ག་ཞགགག་ག་ཞགག་་གག་་གས་་གགགས་ག་ག་ཞག་ག་གག་ཆགག་གག་ག། ཐལ ཝ་ཅླ་༢ས། ཝ་བབ།་ ཅས ཅ་ ཟ་ཝ་ཞལ་ཁག ༢༩༠༩ ༠༠༠༡ ༠༧༠༠༡༦༠༠༠༧ ༠༠༠༦ ༩༠༠ ༥༣༧ 
སཱ ཆོས་ཚན་༥ ཞོ་འོད་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ལྒུཀཀཀཀཀས་ཀ་ཀཀག་མག།ཀཀ་ཀཞཞ་ཀཞགགཞག་གཞ་གཞགཞཞག་གཞག་ག་ག་གཞགཞག་གཞ་གཞུལས་གཞུག་ས་གཞ་གཞ་གཞས་གཞག་གཞཞགས་༧གཞག་པལལག་གས།་བསལལལས་ཁ་༡།༡།༡༡༡(།༤ 0 


ཟེ ྦ ཆོས་ ཚན་༦༦ རྲ ཧའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་ས་བོན་ཅེ ར།་ བྱ་བ་ཿ (2 ལྡེ བ། མྱ བཀ་ག་ས་ས།་གས་གསསསས་གས༡་གས། གཞཞགཞཞ་གཞ་ཞཀསསཞགས་གུགས་ུག་ག་གཞགས་གཞ་སཞསགཞདགསུས་གས་གགས་ཀསཞས་སཞ་།སགས་གཞགཞས་།གསས་གཞགསགགག་ཞསག་གཞ།ག།༡༠༡༠༡༠༡༡ ཐག་བཝ་ཐ་བཅ་ཐ༅་ཐཊ་པ་ཐག་ཁག་ཐཅ་ཐཝ་ཅ་བབབ་ཐ་ཐབ་ཐཝ་ཐས་བཀ་ཐཅ་བ ༥༤༧ 
ྭ སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ པ། གསུང་སྣ ་ཚོགས་སྐོ་ ་སྐོར་ གྲུབ་ གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན་ནོར་བུའི བུའི་གཏེར་བུམ ་ལས། 
ཿ ཆོས་ཚན་ (༦༧ ཨོཾ་ སྭསྟེ། སྲིད་ཞིའི ཞིའི ཁམས་ན་ ཟླ ་མེད་ ཇ། ་སོགས། རྫོང་སར་ གཡར་ གནས ཚུལ་ཤིང་བྱང་ བུ་ལ ་ལྡེབ། ྲཀཀཁགཀཞ།གག་ཁཞ་་ག་ཞ་ག་གཞས་གསགསུ་གའ་གཞ་་༡ཞ༧གགག་གཞ་གཞགས་ག་ཞག་གཞས་གས ཐ༅་ཐ༠་༦་བཞས་ཅ་བཁ་ཅ་ཐས་བསབ་ཁ་ཐག་ཐག་བཀ ༥(( 


ཆོས་ཚན་ ༦༨ འཇམ་ དབྱངས དགྱེས་པ་ ཟླ་ བའི ་སོགས ་དང་། ཨོ་སྭསྟི། བཀྲ ་ཤིས་ཀུན ་ྱི ་སོགས ་དང་། རབ ་དཀར རྨོངས་མུན ་སེལ་སོ སོགས ་དང་། 





༄། ང་རིག་ངོ་བོཨོ་རྒྱན་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭསྟི ོ་ར་འཆང་དབངབློ་གསལོ་རྒྱམཚོལ་སོགས་ཚན་ལྔལ་ཞྣོབ། ༡༨ མགསགཞག་གཞ་གཀཆགགཞགཁཞས་ག་སཞ་གཞ་གས་གས་།༠།༠༡ 





ཆོས་ ཚན་༦༩ བླ་མ་ཡང་ ཏིག་ གི སྤར་ བྱང་ལ་ ལྡེབ། གས་གསསཞཞསསགགས་ཆཞས་སག་གཞསགས་གཞགགཞཞགསསམ་གས་གསསཞས་གཞག་ཞས་གཞག་ག་གཞཞུ་གས།སགས་གཟསག་ག་གཞས་ས་གཞདས།་ག་ཞས་།ས་གར བཀབབཏཞབ་ག་ཞེབ་ག་གྲབ་གཀ་གཏྲ་ཀརསས་གག་གཁསལལ།།༡།།༡ག༡༡༡༡༡༡ར(// 
ཆོས་ཚན་༧༠ རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ བློ 'གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་སྤར་བྱང་ཀཿཐོག་པ་ རྡོ ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་ ་སྙངའགྲེལ པའི་ ་སྤར་ བྱང་ལ་ 'ལྡེབ། ༢ ༢༠༡༡ ༡༠༠༠༠༥༦༥ 
' ཆོས་ཚན་༧༡ ཨོ་སྭསྟི། རྒྱལ་གསུངས་བཀའ་ད དང་དགོངས་ འགྲེལ་ སྐོགས ་ཚད་མ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་པར་བྱང་ལ་ལྡེབ། ༡༡ གགཀཞ་གཞཞས་གཞགཞག་གཞ་གཞགཞས་གཞགག་གསབགས་འག་གཞག་གཏ།་ཁ༡ས།།༡༩།ར་ཀ།།((/(7 
ཆོས་ཚན་༧༢ ཨོ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ སོགས་མི་ཕམ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ ཀྱི་གསུང་འབུམ ་སྤར་བྱང་ལ་ ལྷབ ༡༠༠༥ ཀ་གབགཞ་གཏགསགཞ།ག་གཞས་གཞག་གཞལ་།གཏ་བསཏས་ཀཀ།ས་ཁཀ༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༥((2/0 - 
 ཆོས་ཚན་༧༣ ཨོཾ་སྭསེཾ། དབུ་མའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུགས་སྟོན་མཁས་ཇོ་ནང་ པའི་གསུང་གི་པར་བྱང་ ། 





སའི། རྱལ་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཞལ་ཐང་རྒྱབ་བྱང་དང་། སྨོད 


ན་པ་མཉམ་སོགས་ཞལ་ཐང་ རྒྱབ བྱང་ དང ། རྣལ 'འབྱོར་སློབ་ དཔོན་ ན་པའི བདག་པོ་ པོ་སོགས ་ཞལ་ཐང་རྒྱབ་བྱང་དང་། ཨོ་སྭསྟི། དུས་གསུམ རྒྱལ ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ གཤེགས པའི་ལམ། 
བ་ཆ ་པར་བྱང་དང་། ཡོཾ་སྭྲ སྭསྟི རྒྱལ་ དང་དྲེ་སས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ ཡུམ། མདོ་སྡུད་པར་བྱང་དང་། སྟས འཇིགས་ རུང་སྒྱུ་མ་ ཁྲོས་པའི ་གར། ྦ 
ཞལ་ཐང་ཁ ་བྱང་བཅས་ཚན་ བདུན་ལ་ལྡེབ། ་ཀཁ་ག།ཀསཁས་ཀཀ་གཞགཞཞཞཞཀསསགགཞཞསགཞས་ཞཞག་གཞས་་གཞག་གགས་གཞསཞས་ཞགཞ་གཞསས་གཞག་གཞགག་་གསུག་།གཞས་གཞགས་གཞུ་གཟག་གཞས་།གཞག་ས་ཆ་གཞག་ག་གཞསས་སས་གིསྗས་གཞུསས་གཞག་གཞག་ག་སཞགས་གཞག་གཞ་གཞད་གཞཞས་གསས།། ༥༧༣ 
པ ཆོས་ཚན་ ༧༤ མཛད་བཅུ་ཐང་ཀ་སོ་སོའི སོའི་གཙོ་བོའི་ སྨིན་མཚམས་ ཨོཾ་སོགས ་ཞལ་ཐང་ཟུ རྒྱབ་བྱང་དང་ ། ཨོཾ་སྭསྟི ཟླ་མེད་ སྟོན ་པ་རྣམ་འདྲེན ཤཱཀ ི་ཏོག ད ྦ 

སོགས ་ཞལ་ཐང་ རྒྱབ་ བྱང་དང་། ཨོཾ སུསྟ། དཔལ་མོ་ ་དབྱིག་ གི གི་མཛོད་ འཛིན་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོགས་ཞལ་ཐང་རྒྱབ་བྱང་དང་། ཨོ་སྭསྟི། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི འི་མཛོད་ འཛིན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅནཞལ་ཐང་རྒྱབ་བྱང་བཅས་ཚན་ བཞེ ་ལ་ལྡེབ། ཞུ་ཀ་བཀ་ཁཀསསསསས༩༡༡༡༡༢༥༢༠༥༠༥༽༥༽༠༥༠ག༠༥ག༥༽༥ག༥༽༽༽༽ྟ༠ྟ༥༽ག༥༽༥༩ག༠༥༽ག༽༽ྟ༽ག༥༽ག༠ག༩༽ག༥༽༠༥༧ག༠༽༥༽༠༠༽ྟ༽༠༽༥༽༠གག༧གྟ༠༠ག༠༽༥༽༠༥༠༽༥ ༥༧༧ 





མ་ ༄༅།། །ཆོས་ཚན་༧༥ གྲྭ་མངོན་ཇཾ་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ག སུམ་པ་མ ཚན་ཉིད་ལྡ ན་པ ར་སོགས་དཀར་ ཆག་ ལ་ལྡེ བ། བ༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༥༨༣ 
ཆོས་ ཚན་༧༦༩ ཞ་མོ་ གུ་རུ། རྩ་གསུམ ་མཆོག་ གསུམ སྲུངས་མར་བཅས་རྣམས་དང་། 


༧ སྟག་ མོ་དགོན གསར་ གྱི ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཨོ་ སྭ་རྒྱན་ ཐེག་ མཆོག་ངེས་ གསང་ཐུབ་ བསྟན། ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི འི་མཚན འདོགས དང་འ འབྲེལ་ བ་ལ པ་ལྡེབ། ༡་ ༡༠༠༥ "༠༡༠༠ ཁཱ 
ཤྲ ཆོས་ཚན་ ༧༧ མ་འོངས་ ལུང་བསྟན གསལ བྱེད་ སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ མདོ་ ལས་བཏུས་པ་ལ་ལྡེབ། {༩་ཀཀ༡༥ཀ༡ག༥ག༡༡ག༠༠༠ག༡༠༡༩༠༧༠༠ག༠༠༠༽༧ ༠ ག༽ྟག༠ ༧ ༠ ༽༠༠༽༠༽༽༠༧ ༽༠ག༽ག༽༠༠༧༠ག༽།ག༠༠༩ྟ༠༽༽།ག་༠༽ ༠༠༠༠ ༠ གགྗ༠༠༽༥༧ག༽ྕ༠༠༠༠༠༧༠༥༥༠༥༠༡༩ྟ༠༡༠༡༡༠༩༡ ༠༠༠༠ ་(༨༧ པོ 
ཆོས་ ཚན་ ༧༨ _གཤམས་ གསལ་ ༧སྐྱབས་རྗེ རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ གསར་བཞག ་གནང་བའི་རྟེན ་གསུམ་མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད རྟེན་རྩ་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ རྟེན་མ་ དེབ་ལ ལྡེབ། 0༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༠( 
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བསྡོམས་ ཆོས་ ཚན་ ༧༨ ལྡེབ་ ༣༡ ༨ཡོད། 
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བཱ རྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཞ་བའི་རྒྱུན། །ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན། །དྭངས་ 
།འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ བརྟན་ པ་ལས། །འགྲོ་ དང་ལྡོག་ པ་ ར་ཡང་ཤར། །རེས་ འགའ་ཡི་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའི སྐུ། །རེས་འགའ་ ཡི ་གེ 'དབྱིབས་ 


ྨྲ་ ༄༅། །སོར་ རྟོགས ཡེ ཕི་ཤེས་མེ་བོ ་བོ་ཆེ། །རབ་དམར་ཆགས ་པའི་འོད་འ འབར་བས། 
། མའི་རང་གཟུགས་ཙ་ ན་ཀ 
སུའང་ཤུར། །ཕལ ་ཆེར་ ཐིག་ལེ ལེའི་ རྣམ་པ སྟེ །མ རྟོགས ་པས་ནི ་འཁོར་ བ་སྐྲེུད། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་རྒྱུན ་མི ་ཆད། །རྣལ ་འབྲོར་ལམ་གྱི་ཐབས་ ལྡན་ པས། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ ལེའི་གྲོ: གྲོང་དང་ གནས། ོངསསྤྱོད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རིག་ པའི པའ་སྱསབས་ལོངསསོད་ པས། །མ་དག་རྒྱུ་བ་ དབྱིངས་སུ་ འཆིང་ ། །དངས་མ་ ཡེ ་ཤིས་སྟབས་ 


པ 


མཿ 


༄། །སུ་སྨིན། དེ་ཡང་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་བསྐེད། ལུས་ནི་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པ་དང་། །དབྱིབས་དག་པས་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །གསང་བའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། ། 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཀློང་། ། ག་ལེ་རི་བོང་འཛིན་ཞུ་བའེ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྲེད་པ་ལས། །རབ་གྲོལ་སྲེད་མེད་དྷཱུ་ཏིར་འབབ། །ལུས་གནས་རྩ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། །དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་རྫོགས། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལྡན་མ། །ཡད་འོང་མཐོང་བས་བདེ་སྐྱིད་མ། །རྒྱུད་ 
སྨིན་བློ་སྦྱོངས་བྱས་པ་ཉིད། །བམས་བསྐྱེད་བལྟ་བཅངས་ལག་སྤྲེལ་དང་། །འོ་བྱེད་དགའ་བའི་གླས་བསྐུལ་བའི། །རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་འབར་བའི་ཚེ། །སྦྱོར་ཐབས་ 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་དང་། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཕྱི་ནང་ 
གནས་དང་ས་བགྲོད་དང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་ཞུགས་པས། །ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི། །ཧཾ་ཡིག་གངས་རི་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །འཁོར་ལོའི་གནས་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
2 བྱས་པའི་མཐར། །དཀར་དམར་ཞའལ་སྦྱོར་དེ་ཡི་མོད། །ལྷན་སྐྱེས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་མཆོག་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །སླར་ཡང་ 
¬ འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཐབས་དང་། །ཁྱད་པར་རིག་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། །མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྨད་བྱུང་བས། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འཕང་། །དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
4 ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར། །བདེ་བའི་དེ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །བམས་གསུམ་ཡུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པའི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ །བྱབ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །འདིས་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། ད 





༄༅།། །གོ་འཕང་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེའི་དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་པ། །མདའ་བསྣུན་བདག་གི་གསང་བའི་ཚིག །སྦྲལ་པའི་ 
རིག་འཛིན་ལ་གཏད་པ། །མངོན་དུ་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། །དུམ་བུ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ལ་སྣང་། །འདི་ཡི་ས་བོན་རབ་འཕྲོས་པས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་མངོན་ 


ྐྷ སྣང་འགྱུར། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ཁོ བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་སྦྲུལ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་དལ་རིག་ངོར་སྣང་བ་དང་། མདའ་བསྣུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐུ་འོལ་ཙམ་མཇལ་བ་དང་བྲིས་པའོ།། །། 
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མམས ༢༢༢ ཡ་་༡༡ཌཚ ་2?7?༩༠༠༠༠༠་མམ་་་པསསས་སས་འབམས་་པ་ 
ཤམས མར་བབས ་ ཀ་ར /་ 





༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་རིམ་གུད་སྦས་བཞུགས་སོ། ། 


པ་ 


༄། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ འཁོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མི་ 
རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཅིང་༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་པ་དང་༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རང་བཞིན་ལམཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་ ངས་རྣམས༔ ཚོགས་ 
བསགས་བླ་མའ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས༔ གསལ་གདབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡད་བསྲེ༔ ཁུད་པར་བསྐྱེད་པའཾ་རིམ་པ་ན༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་ལ༔ ཀུན་ 
བརྟགས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཟབ་གསལ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ༔ ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་སྒོམ༔ གསལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ནི་བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ 
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པའ 


རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི༔ རླུང་སྔགས་འགྲོ་འོང་སྟོབ 


༄༅། །ངག་དང་རྡོ་རྗེའི པཿ གོ་འོང་སྟོ བས་སྭུ་སྨིནཿ མི་ཤིགས་དྭངས་མར་སྨིན་པ་ལས༔ བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་སྒ༔ གསུང་གི་རྒྱན་དུ་རང་ 


བྱུང་བའོ༔ དངོས་གཞི་རླུང་གི་དུག་བསལ་ནས༔ སྟོང་ར་བསྒོམ་ཞིང་ལྟེ་བ་རུ༔ རཾ་ཡིག་བསྒོམ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་དང་མེ་སྦར་ཞིང་༔ ཀུམྟྟ་ཁ་ 
སྤོར་ཆོ་ག་ཡིས༔ བདེ་དོད་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྒར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ སལ༔ དབུ་ 
མའི་ཡར་སྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་པོ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གསལ༔ ། ལྟེ་འོག་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་གསལ་བ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཀུམ་བྷའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ 








ཤིས་ རབ་ སྟོང་པའི: ་མེས་ བསྒུལ་ བས༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདབ ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ བླ་ མའི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩེ ་དངས༔ འཁོར་ ལོའི་གནས་ རྣམས་ཐམས ཅད་ དང་༔ ྷ ཁྲོད པར་ཤེས་ རབ་ སུ ་མར་བྲིམ༔ཿ 
འབར་འཛག་ བདེ ཆེན ་དགྱེས་ མཆོད་ སྤྲིན མ།འ་ 'དབྱིངས་ཊུ ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྩ ་གསུམ་ཞ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས རྣམས་ ཀུནཿ །སྤྱན་ ་དངས་ཐབས་ མཆོག་ དཔའ་བོར་ བསྟེམ༔ དེ ལྟར་ དམིགས། ་པ “་དག་ 
ཀཱ ཏུ་བཟུང་༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ང དཔལ ་སྟིང་གར་ བྱོན༔ ཕག་ རོ བདེ ་བའི ་གར་འཁྱུགས་ནས༔ སྙེང་གར་ འཛོན ་དང་ དགྱེས་ པར་རོལ༔ཿ མཐར་ནི ་བང་སེམས་བྲི ས་ཐག་ ལེར་ གྱུར༔ དེ ལ་སེམས་ གཏད་ ཐིག་ ལེ་ ནིཿ 

ྭ དབུ་མའི་ ཡར་སྣར་ སྤྲོས་ པ་ དང་། ྷ སྣ ་ཌྩེ་ རྡོ རྡེ་ ནོར་ བུའི་རེརཿ རེས་མོས་ བཟུང་ཞིང་མཐའ་ རུ་ནི༔ སྟིང་གར་ མཐར་ནི་སྟོང་ཆེན་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ བསྟེམ་ ལ་ གསལ་ སྟོང་གི༔ ལྟ་ བ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྐྱངས༔ གསང་དབང་ལམ་བྱེད་ རིམ་པའོ༔ཿ ཐིག་ ལེ་སྔོ་སྐྱ་ཧུཾ་མཚན་ པ༔ _ གསུམ་ པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡི༔ དྲོད་ཐོ ཐོབ་ རྣལ་ འབྱོར་ བརྩམས་ པར་བྱ༔ རིགས ་ཅན་ ལྔ་པོ་ 'དགུག་ བྱས་ནས༔ དང་ 
ངེས་ཆོས་ བཤད་ཟབ་དབང་བསྐུར༔ འདོད་ པའི ་བདེ་བ་སྤེལ་བྱས་ནས༔ རོལ་ཐབས་ བརྒྱད་དང་ འདུ་ཤེས་ བཞིས༔ སྟོམས་ འཇུག་དགའ་ བཞི་ ལུགས་ འབྱུང་གི༔ ཡེ ་ཤེས་ངོས་ བཟུང་དབབ་ བསྐྱིལ་ 
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༣༧༦༩ 


ཿ། །བཟློག༔ ཡུགས་ ལྡོག་ པྱདདྲུག་ མཐར་ སོན་ གཿ བདེ་ བའི་ ཡེ ཤིས་རྡུལ་ དང་ བལཿ འགྱུར མེད་ བདེ་ པ་ ཆེན་ པོ ་ནིཿ འཕོ་ ་མེད་ གུན་ ལ་ ཁྱབ་ པའོ༔ཿ ཡན་ ལག་ལུ ཡངས་ ས་སྦྱངས འདེན་ བཀམ 
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སྒ་བཞིའི་ངོབོར་བྱང་ཆུབ་ནས། ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་གི༔ རང་བྱུཁྲོ་བོའ་སར་བཀོད་པས༔ འགོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་འགྱུརཿ ཨིཾ་ཐི༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆྨ་གུ་ཧྱ༔ 


བཟློག༔ འབྲུལ་འཁོར་ལྟུ་ལྟངས་འབད་པར་བྱ༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ༔་ བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མཚན་མཚོན་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི༔ ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤྨ ཤིས་ཕུར་པ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་དང་༔ སྙོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཀ་དག་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་ 
' དབྱིངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་བཅ ཡིད་དཔྱོད་བསམ་ལས་འདས་པ་རུ༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ཐོག་སྤྲོད༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ཤུར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའོ། གང་ པ 
ྐ བུང སྤྱོད་པའི་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གནས་ ལུགས་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞེ་ཡིས་མངོན་དུ་བྱེད༔ །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཞི་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 


ལྕམམརཔས། 


བརྡ ་ཤིམ༔ ཁོ་བོ་རང་ བྱུང་པདྨ་ གླིང་པ་ འལ རིག་ འཛིན་མཁས་ གྲུབ་ རྒྱལ་པོ་ རྣམ་པ ་བཞིའིཿ ཡེ ་དམ་ མནོག་ ཆོས་ སྙུལ་ བའི་ཡང་ཕུར་ གཉིས༔ ཇི་བཞིན་ ཉམས་ ལེན་ སྐལ་ བ་ དབེན་ གྱུར་ཀྱང་༔ 
རྨ བསྟེན ་སྒྲབ་ འབྲེལ་ 'འཇོག་ བྱེད པའི་གནས་ སྐུབས་ སུཿ བླ་ མ་ལྷག་ པའི ལྟ་ ཡི་བྲི ་ྱིན་རླབས་ལས༔ རིག་སྟོ་ སྟོང་འོད་ གསལ་ ཀློང་ལྔའི སྒྲོམ་ ལས་ཐོན༔ འིང་ དུ་གསང་ ཞེང་ཤཾ ང་མོ་ལུག་ གི ་ལོར༔ རང་དང་ 
¿| རིགས མཐུན་རྡོ་ ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ནི༔ ཀུན་གཟིགས་མངྒ་འཾ་མཚན་ཅན་མཆོག་ལ་ཕུལ༔ དགེ་བས་དཔལ་ཆེན གོ ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔༔ ༔༔ 


|)&‰.‰'„& 
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` ༄༅། ། ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་གདོང་བཞི་བའི་སྲོག་གཏད་བཞུགས། གུ་རུ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ཟོ པའི་གནས་ས་སྟེགས་བུའི་ཁར། །རྡུལ་ཚོན་མངུལ་གཞི་མཐིང་ནག །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འཁོར་རྩིབས་བཞི། །ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་ཐོད་རས་ 


བསྐོར་། ཕྱི་རོལ རྡོ་ར་མེ རིས་བརྒྱན། །དེ་དབུས་བུམ་ པ་ཐོད་ཆང་དང་། །སིྨྷའི་མེ་ལོང་ས་བོ་ བོན་མཚན། །སྐུ་ཙཀ་ སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན ་དགོད། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ གཏོར་འདུས་བྱས་ལ། །སྒྲབ་པོ་ ་ཧེ་རུ་ཀ ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བླཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ལྡན་ བྱ། །མདུན་ དུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྐྱེད་ བསྟིམ དང་། །བཟླས་པ་ སྐོང་བཤགས ་ནན་ཏན དང་། །བུམ་པར་ཞལ ་བཞི་བསྐྱེད་ བཟླས་སྒྲབ། །ལས་བུམ་ བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་ པས་བསང་། །སློབ་མ་ སྣོད་ ལྡན་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། །བགེགས་ ཕལ་ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོས་བཅིང་། །ཆོས་བཤད་ ལོ་ རྒྱུས་མཁུལ་ཕུལ། 


-ཟྲ 
(2 
-3ླ 


དུས གསུམ སངས་རྒྱས ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀས། །བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ ་ལོས་ དགྱེས་ དག ཀོངས་ནས། །གདོང་ བཞི་འཁོར་བཅས་དབང་ ང་བསྐུར་ སྩོལ། །ལན་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱོངས་སྡོམ་ 
 བཟུང་རྗེས། །སློབ་མ་ཞལ་བཞི་པར་ 'བསྐྱད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམས་བརྟན་ པར་བྱ། དབང་ལྟ སྤྱུན་དྲངས་ བུམ་པའི་ཆུས། སྤྱ བོ་ནས་བླག་ད ༈པང་ པལག (གྱུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཆེན་ པོ ནི། །ཁམས་ གསུམ་ ཀུན་ 
± གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི འཆུས་དབང་བླུར། །སྔགས་མཐར་ཀ་ལ་ཤཾ་བཏབ ༢ཏས་ ཀད རྗས་འབྲེལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ ཀུན་ གྱི་ 
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གཙོ།། །དྲེགས་པའི་ལྷྭ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྨྲ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས། །རླུང་སྔགས་དབུ་མར་དེངས་པ་དང་། །མི་ཤིག་ན་དའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག །ཝྭཱཀ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱཿཨཱཿ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དམ་ལྡན་ཐུན་མིན་སྲོག་ཆུ་སྦྱིན། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
ཛཾ སྟིང་གར་བསྟེམ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཕྱག་མཚན་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །བདེ་ཆེན་སྲོག་ཏུ་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིནུ་ཧཱུཾ། 
‡ྷ གསང་དབང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་གླས་བསྐུལ་བས། །ཞིང་སྐྱོང་ཡུམ་བཞེར་སྟོམས་ཞུགས་པའི། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ ° 
ཁ་ཧོཿ སྨྱིནའི་མེལོང་སྙིང་གར་གཏད། ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །འདི་གར་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བས་རོལ། །སྟཱཾ་པདྨ་བྷནྡྲ་མོ་ཀྟ་ཧོཿ རྡོ་རྡའི་ཚག་གིང་སྤྲད་བ 
ཨཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ། །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་སྲོག་ག །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཀློང་དུ་ 





པམ ༄༅། །སྡོམ། །དྷརྨ་ དྷཱ ཏུ་ཨ "ན།"ཨ།༔ མཐའ་རྟེན་གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི། །རྭུ་པ་བཤམས་པ་དམ ་བརྡར་ཞིང་། །དགུག་གཞུག་ བསྒྲལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། །ལིང་རོ་ཧོམ་དུ་བསྲེགས་པར་བྱ། ས་མ་ཡ༔ རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག བྲིས་དངོས་ལས་དག་པར 


ཞལ་བཤུས་སོ།། །། 
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མ ༄༅། །རང་རིག་བློ་བྲལ་ ངང་ནས་འདུད། གུ་རུ་ས་ར་ཧའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ལ ྤོའོདངོསོ་རྡེས་གསུམ་ཡོ་ ཡད། སྦོ བ་བ ་མའི་ སྒྲ་འབག་ བཤམས། །དབེན་ པར་ བསྡད་ལ་ ལུས་གནད་ བསྲང་། ཨཿ བློ་ གབལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ་སྟོང་གསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ །རང་རིག་བླ་མ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ། །རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ངང་ནས་སྙུབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཀའ་བསྒ་ཞིངམཚམས་བཅད་ནི། གཉིས་འཛིན་ལྟར་སྣུང་འཁྲུལ་ 

ལེ པའི་བགེགས། །མི་ཤིག་ གཤུག་ མའི ཕྱག་༔ རྒྱར་ དེངས། །རང་སྣང་སྲུང་བའེ གུར་ ཁང་ལ། །མཚམས་ ཀྱི་ འདུ་འཕྲོ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། བཛྲ་ རྟཀ་ བྷྲུ། མཆོད་པ་ བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ ཆོས་ དཔྱིངས་ཿ དང་ 
 མཉམ་ སྣོད་ ཡངས་སུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ ནི། །ངོ་བོ་ ་བཟང་ལ་ གྱ་ནོམ་པ། །ཀུན བཟང་རྣམ་( ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་གྱུར། བིན་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ བདེ་ ཆེན་ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཧེ་ རུ་ 
ཨཱ །དཔལ་ གཤེགས་༢ སུ་གསོལ། །མི་ཤིག་ དབུ་མའི གྲོང་ཁྱེར་ ༨ཞས། །དཔལ་ མགོན་ བླམ ་གཤེགས་༔ ་སུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཿ ཆེན་པོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
ཿ གནས་ཁང་དག་ པའི་ཞེང་དུ་བསྒུར། །མོས་ པའི་ བུ་ལ ་ྱིན ་ཆེན ་ཕོབས། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷ་ར་ས་ར་ཧ་པ་དཱ་ :ཨེ་ཨ་ར་ལི་ ཧྲིང་ ཧྲིང་ཝེ ་ཕཾ་ ཧཱཾ ཧཱཾ་དཾ ཞེས་པས་ 






བིན་དབབ་བོ། །དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་བསྙེད་པ་ནི། ཨཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །གཞི་སྣང་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བའི་དབུས། ། 
སྲ སེང་ཁྲ ་པདྨ་ཉ ་དཀྱིལ་ སྟེང་། །སྲོག་ བྲལ་བམ་ ཆེན བསྒྱེལ་ བའ འི་སྟེང་། །རང་ རིག་བླ་མ་ས་ར་ཧ། །གཞོན་ ཚུལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི ་ཉམས། །དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ སེལ་བུར་ 
ཧཱཾ གྲོལ[ སྨ ཐུགས ་ཀའི ་གཞེ ་མདོར་ སླེབས ། བོད་སྐམ་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ཞབས ་གཉིས་དཔའ་བོ བོ་རོལ་ སྟབས་ བཞུགས། །ཐབར ཤེས་ ཕྱག་ གཉིས་ མདའ་ སྨྱུག་ བསྲང་། །ཟུར་ མིག་ 
སྦྱིན གྱིས་དེ་ལ ་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་ཅུ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོ ་ཡི། །ཏེལ་ གྱི་གོང་བུ་བཞིན དུ་བཞུགས། །གནས གསུམ་རྡོ་རྗེ ་རྗེེ འབྲུ་གསུམ ་མཚན། །མ བསྐྱེད་ཡེ ཡེ་རྫོགས ཆེན ་པོར་ གསལ། །ཡི་ ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་ བ 
པ་ནི། ཧཾཿ གཉུག མ་ཟང་ཐལ་བྲལ་ བའ དབྱིངས། །གཞོན ནུ་བུམ ་པ ་སྒུ་ཡི སྦུབས། །ཚོགས་ བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཀློང་། །ཧེ རུ་ཀ་ དཔལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོ ཕྱགས་ མེ་རི་འབར་བ་ 
ཡི། །དུར་ཁྲོད་ཚང་ ཚེང་འཁྲིགས ་པ་ནས། །གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ གོའི་ཚོགས་ བཅས་གཤེགས། །སྣོད་ བཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །འགྲོ་འོང་བྲལ་ བའི་ཞིང་ ཁམས་ 


དི དོ དགོ རྨོལི་་་ོ་ལང་༣ཧ། །སྷོ་བལ་ངང་ནས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏ་ལ་ལ། །སྐྲ་དང་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོའི་སྟུངས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
ཀྱི་འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་ལེ ་ཤ་ཡ་བྲིང་ཧྲིང་ཝེ་ཝཾ ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་བྱས། ཨ། གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་པ། །དུ་ 
མ་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇེ་བཞིན་དུ། །མི་འབྲལ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་པ་ཏིཏྟ་ལྙན། ཐྱག་འཛརབ་ན། ན་མོ། སྙཱི་འགག་འགྲེ་འོང་ཐམས་ཅད་བྲལ། །རང་བྱུང་ , 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རྗེར། །རང་རིག་བརྡ་ཡཾས་ཕྱག་བགྱའོ། །ན་མཾ་ན་མ་མ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཉད་བདེ་བ་ཆེན་པེའཾ་སྣད། །རང་ 
ཧིང་ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན། །རྡོ་རྗའིལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཉམ་ཉིད་རོ་མཉམ་ངང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉུཀ་མ་གུ་ཌ་ཏན་གན་གུ་ཧྱ་བོཌི་ཏྟམ་ཧཱ་ས 
#ླ ཁ་པྲྭ་ཛ་ཧོ། བསྟོད་པ་ནི། ཨ། འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ ར་ཤར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་འོང་འཕོ་བ་ 









*” ༄། །བ་ཡིས། །ཡུས་གཡོགས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྡུཾ་ཐིམ་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་ལྟར། །འོག་མིན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡེ་བབས་གཞི་ཡི་དགོངས་པ་དེ། །རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
ལས། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འཆར། །སྐར་ཡང་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆག་པའི། །སྦྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབད་བྱས་ན། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལྷ་སྐུར་འགྲུབ། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དེང། །རིག་པ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། ༈ ། 
ྦ ཟའ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། (ཨཿ རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་ཡངས་པའི་སྣོད། །ཚོགས་རྫས་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩི ལྔ། །མ་བཅོས་མ་བསླད་གཙང་སྡེ་བྲལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ གུན་ཁྱཔ་ 
༧ ཕར་གྱུར། །ཨོ་རཱུཾ་ཏཾ་ཧྲི་ཨ། ཨཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ཀུན་དག་པར། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ° 
སྩ སྩོལ་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཞུ་བདེ་སྟོང་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅིཏྟ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ན། ། 


|, གདོད་མའི་མགོན་པོ་ས་ར་ཧ། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཕྱིན་ཆེན་འཕྲོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་བརྟགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གཞན་དབང་མ་དག་བསྒྲལ་བ་ 


ལས། །དག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་ལྷག་ལ་དབང་བར་སྦྱིན། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ཕ་འབབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྒྱོད་ལྷག་ལ་ 

ལྷུ དཔང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། སྲུང་མར་དམ་བསྒྲགས་གཏོར་མ་སྦྱིན། སྔོན་ཚེ་འོག་མེན་གསང་བ་ཆེར། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །རྒྱུད་ 

རི གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རིག་པ་ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། །བར་གཅོད་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་སྒྲོལ་ཅིག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྐུ་ 
° བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་། །བདག་གཾ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་ ཤོག །བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་ ཊི 
བརྗོད་པ་ནི། དཔལ་མགོན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཤིས་བརྡོད་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ྒ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། ། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ྦ 





“ ༄༅། །ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །པདྨ་བདག་གི་ལེགས་པར་སྦྱར། །སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ས་མ་ཕ་རྒྱ།། །། 






“ ༄། །ཤ་བྭ་རི། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པད་ཟླ་རི་དྭགས་པགས་པའི་སྟེང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ལཱ་རི། །དཀར་སྨུག་རས་ཀྱི་སྨད་གཡོག་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཆུང་ངུ་ལ། །ལྷག་མ་གཡས་གཡོ་ ན་རིང་དུ་འཕྱང་། །ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བའི་རྩ་ཆིངས་ལ། །དཔྲལ་བར་ཐོད་སྐམ་གཅིག་གིས་བརྒྱན། །ཤ་བའི་རོ་ནི་ཕྲག་གཡོན་བཀལ། ། 
ལེ གཡས་པས་མདའ་དང་གཡོན་པས་གཞུ། །ཞབས་གཉིས་པུས་གཡས་གྱེན་དུ་བསླངས། །གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །དཔྲལ་བར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་ 
¡ ༢ སྦྱོར །མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ྦ །ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོ། །མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་ ༠ 
མེད་འཁྲིལ། །ལྟེ་བར་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཆོག་སྦྱིན་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །གསང་བར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པད་ཉི་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་ནི། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་རྒྱན་གྱུར། །ལས་ཀྱི་རིམ་པར་སྨྱུན 
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འདྲན་ནི། ཧྲི་ཕེ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི ཞེང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ལཱ་རི། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
ལྨ་ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ྒ ཏི གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ། རྒྱས་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བསྡུ་ན་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། སྒར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཐམས་ཅད་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་ ཁུ 
ཛཾ བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ངོ 
ཤབྡ། རུ་པ་ནས། སྨྷེ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་གྷ་ཌ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨེ་མ་མཆོད་པ་མཆོད་པ་ཆེ། ྒ ད འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་ 
མཚན་མ་ལས་འདས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པའི་རྒྱལ། །བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྡེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །པདྨ་གར་དབང་ཤ་ལཱ་རི། །གང་ 





༄། །འདུལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མངའ་བ། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉཾད། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་རང་བཞེན། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཕྲུབ་བརྒྱའ་ཞའབར་ལས་བསྒྱུར་ལ་བསྟད། །ད་ལྟར་བསྟད་པའ་གླ་འད་ན། །ཞང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
© རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བསྒྲགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་འགོད་ཤོག །གསལ་དག་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། །བཟླས་དམིགས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་ལ་ཉི་མ། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་བླ་བ། ཉི་ཟླ་ ཁབ 
ལ། །སོ་སོའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་དོན་གཉིས་བྱ། །སྣོད་བཅུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་རྷུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཁ་ ° 
སར་པ་ཌི་སྦརྦ་སིི,དྡྷིཧྷཾ༔ ་ཨཱཿཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྦར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀྟེ་ཏཱ་བིཔྣཱན་པི་ན་ཡ་ཀ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལས་རང་གང་མོས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དབང་བཞི་བླངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་ཆེན་ལས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོངས། ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ལས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བསྡུ་དང་ཕྲ་ཐིག་གི་དམིགས་པ། སྒྲོལ་མ་ 





ལས་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ། མགོན་པོ་ལས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྡེས་ཚོགས་མཆོད་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ནོངས་པ་བཤགས། སྣོ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ 

པ ཐིམ། རང་ཕྱི་ནང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་བ སྡུས་ཏེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ ལོར་ཐིམ། དེ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་སྤྲོན་དྲིལ་བུ་རིམ ལྔའི་རྫགས རིམ སོམ། ི་ྤྲ་ཞ ད དེ་ཡ ང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐི ག་ལེ སྔོ 

རན དམར་འདྲེས་པ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གསལ་བ་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་གཏད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ་ཅ ་གནས་སུ་བཞག་མཐར་དེ་ཡ ང་དམ གས་མེ ད་སྟོང་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །རྗེས་སྤྱོད་ ཟླ 
པཱ ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ག ཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། ། །ཅེས་པའང་མེ སྤྲེལ་སྨིན་ཟླའི་ཚེ ས་ལ་མ་ག་དྷཱའི་ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ན ས་ཤ་ལཱ་རི་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཙནྡན་ཤིང་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པའི་ དྲུང དུ་ཉམས་ཀྱི་ པ 
སསྣང་བར་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་གང་དྲན་དུ་མཚྫུདྷརྨ་མ་ཏིའམ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ།། །། 





༄། །གླུབ་རྒྱལ། གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་བསམ་བརྡོད་བྲལ། ྦ །ཀུན་སྣང་སྟིང་རྡེ་སྒུ་མའི་ངང་། །རང་རིག་ཤྲཱིཿདཀར་འོད་ཟེར་འབར། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་དབུས། །ཧཱིཿབབ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུགས་འདྲ་བའེ། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཞེ་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུག་ཕྱེད་གྲོལ་ཞིང་། །པའྟལི་ཀ་དཀར་པོ་ཡི། །གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ནི། །ལོང་བུ་བསྣོལ་ཞེང་ཙོག་པུའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་ཐུགས་ཀ | 
=: ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས། །ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་དང་། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་དུ་རྒྱས་འདོད་ན་མཁྱེན་ ཁཝ 


བརྩའི་ཞབས་ཀྱི་དག་སྣང་འཇའ་ཡུས་རྡ་རྡེའི་སྲོག་སྒྲབ་སྦྱར། མཆན། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །རང་རིག་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་བཏུད། །སྣང་སྲིད་ཡེ་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ 
བསྟོད་། །ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ནི། །མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ། །ཧྷཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


-2 
༡ 





.. ཧཱ 






སྐོར སྤྱི་ཐོར་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་མདངས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ་འཛཾན། མྣ་ར་བ་དམར་གསལ་ནི། །མདའ་དར་ཆེ་བུམ་འཛིན་དང་སྦྱོར། ོ་བྷཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
_ ཤཱ ཏེ་ས་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ། སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བཅུད་བསྡུས་བླ་མར་ཐིམ་པ་དང་། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །རང་ལུས་བདུད་རྩེའི་གང་བར་ 


83 








ཐ སྦྱངས་དྭངས་བཅུད་ཚུར་བསྡུས་ཤིང་། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བསྡུ་བསྟེམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །གདོན་གྱིས་བརྐུ་འཕྲོག་ཉམས་པ་རྣམས། །ཨ་ནྲིཿཧྲིཿདང་འོད་ལྔ་ཡི། །རྣམ་ 
_ 2 པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་དང་། །བླ་ཆེ་བཀྲག་མདངས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་གསོས། །བླ་སྲོག་བརྟན་ཅིང་རྩ་ཐིག་རླུང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན། །འཆི་མེད་རྡོ་ 


རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་བསམ། ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡཱནྫྷ་ན་ཤྷིཛྷཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས། ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དང་། །གོང་གི་བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ འི་སྐུ་ཐོབ་ 








༨༨༧ 


པ ༄ེ། །པའི། །དངོས་ ཉམས་ མཆཚན་ ལྟས་ བཟང་པོ་ འབྱུང། །ད་ དེ་ཚེ་དངོས་ གྲུབ་ནྡུ སྲི་ རྱཏྟར ལླངས། །རྗེས་ ཆོག་ ཚོགས་ཀྱི གུ།་ ༡་མཆོད་ ཕྲ ་སོགས། །འཇའ་ཡུ ལུར་རྔོ་ རྗེའི་སྲོག ཐ། སྒྲཔ་ ལྟར། །སྦྱར་ པས་ དོན་ 


རྣམས་ ཚང་བར་འགྱུར། །སྐབས་ སུ་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ ནི། །རླུང་དུག་ བསའ 'ཞིང་སྟོང་ར་སྒོམ། །རྩ འཁོར་ལྔ་ 'བསྐྱེད་འ འཁོར་ ལོ་ ་ལྔ། །འབྱུང་ཁམས་ དངས་ མའི ཐིག་ ལྲེ་སློཌ། ་སྒོམ ད བུམ ་ཅན་ བཟུང་ ཞིང་ 
© ཐིག་འ ལེ ་ལས། །འབྱུང་བ་ སོ (སོའི་བཅུད་ བསྡུས་ བསྟིམ། རེ ་བར་ ཧྲ དམར་ སྱ ་བོར་ ཧཾ། །འབར འཇག་ འཕྲོ ཕོ་འདུའི་ བདེ འོད་ ཀྱིས། །འཁོར་ འདས་ བསྲེགས ་བཞུས་ ཐིག་ ལེར་ བསྟེམ། །མཐར་ ནི སྟིང་ 


ཀཱ ཁའི་ཧྲཱིཿ ཏལ་ བསྡ། །མི་རྟོ་ རྟུག ཡེ་ཤེས་ ཚེ་དཔག་ མེད། །དོན ་ཀྱི རང་ཞལ་ མངོན་ སུམ་ བསྐྱངས། །བོགས་ འབྱིན་ ནམ་ མཁའི་ ཟས་ཟ་ དང་། ཕྱ རོལ་ ཉེ་ ཟཱའ བཅུད་ བསྡུས་ ཏེ། །ནང་གི་ ཉེ་ ཟླར་ བསྟེམ་ 
པར་ བྱ། །བབས་ ལྡན ་རིག་ མ་ མཚན་ རྡན་ ལ། སྤྱོར པས་ པདྐའི་ བཅུད་ བསྡུས་ བསྟིམ། །བྱ་ པས་ལམ་ གྱི་ བོགས་ འདོན་ འགྱུར། །སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི་ རིམ་པ་ཡང་ ། །སྲོག་ སྒྲབ་ དབང་ ལྟར་ བསྐུར་ 
རཿ པས་ འགྲུབ། ས་མ་ཡཿ །ཅེས་པ་ འདི་ལ་རྗེ་གྲུབ་པའི རྐྱལ མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ མ་ཤས་ཙམ་སྔ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་ས་གཏེར་ཞིག་ཡོད་སྟམ ་ྱེད་ཀྱང་གསལ་ཆ་མ ་བུང་། ཆུ་སྦྲལ་ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཚེ་ཕུར་པའི་ འི་བསྟེན་ པ་སྐབས་ ཀྱི་ཚེས་ཉེར་ དགུའི་ 


31 


སྔ་ཐུན་ལ་སྒུ་ཡི རྣམ་པ་ཉམས་ལ་གསལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་པ ད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་བྲིས་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 





བ་རུ། རུ །ཐིག་ལེ་མཐིང། ཆེན་པོའི་དབུས། ུང་ ་བོན་བཀོད། །ཐུམ་པ་ཐོད་ཆང་རིག་ཙག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཆས་རྣམས་དང་། །རེེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་བཀྲམ། །མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་བཅས་མཐར། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་སྒྲབ། །དབང་རྫས་དབྱངས་གསལ རྟེན་སྟིང་གིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ཤིང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ལས་བུམ་སྒྲབ། །སློབ་མ་ཁྲུས་དབྲུངས་བགེགས་བསལ་ཞིང་། །ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
' བརྗོད་། །མངཱལ་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་བཏབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་པ་རྗེར། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་བདག་རྒྱུད་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། 

སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་དང་། །སྡོམ་བཟུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། །དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། །དབང་ ལྟ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་གདབ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 


¦ མཆོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་སྲས་རྣམས་དབང་ 






བསྐུར་ལྟར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་འདིས། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨབྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་ 

ལཱ ཞིང་། །སྒྲིབ་དག་བྱིན་བརླབས་ཡུས་གང་ཞིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོངས། །ནུ་ལྟག་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པའི། །དབང་ལྟས་དབུར་བརྒྱན་རྒྱས་གདབ་བྱ། 

{ དབང་ལྟ་བསྟེམ་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་དང་། །མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། །བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །ཨོཾ་དང་སྐཱ་འཕྲོས་ཐུམ་དབང་ཐོབ། །སྒུ་ཡི་གསང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གཉན་ཐྱད་སྣང་བརྙན་སྦྱ་ 

_ ཧཾ །ཙུག་བཞག །ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་བརླབས་སྦྱིན་པར་བྱ། 'སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ། བླ་ 
མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས། །ཨཱཿདམར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། །གསུང་གི་གསང་བའི་བྱིན་ཆླ བས་ཞུགས། །བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་བགྲངས་ཕྲེང་ནི། །མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། [ཨཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ 

¿_ ཀུན་གྱི་གཞི། །སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་རང་བྱུང་གི །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཨཱཿ རྱགས་ནི་ཙིཏདམར་པོནི། །ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་སྙིང་ 











དྡ ༄༅། །དབུས་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ནས་འོད་དམར་བྱེ། །གོང་བུ་ཛྙཾ་གེས་མཚན་པ་སྤྲོས། །སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱཾ | མི་རྟོག་ཡེ་ཤིས་བསམ་ལས་འདས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
ཞི་བ། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །པྲགས་པང་འ། ཅྟཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིནཱཧཾ བམ་དབངརྟགསབསྐྱེདགསང་དབངསྦྲི ཨཿ རང་བྱུང་པདྨ་ བྷཉྫྫའེ་སྣོད། །བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྟོམས་ཞུགས་པའེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། ཅ་ཁམས་པིགའིའཁོརལོར་སྨིན །རླུང་བཅུ་རྣམ་པར་ 
། དག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཆེའེ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བཅུད་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། །དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད་ཤེར་༨ དབང་ཇྦྱ སྱིན། 
དྷ ཌུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་བྱ། །ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ། །རེགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔོན་ ྦ 
¦ བྱོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ། །འདི་སྤངས་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་བས་བློ་གྲོས་ཐབས་ཆེན་པོས། །གསང་བ་མཆོག་ ལ་སྤྱོད་པར་བགྱི། །པདྨ་བྷཏྡྲ་མོ་ 





ཀྐ་ཧོཿ རྗེས་ཆགས་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་ཆེན་ནི། །རྣམ་བཅས་སྟོང་ཉིད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ངོ་སྤྲོད་དེ་ཡི་དོན་བསྐྱངས་ཤིང་། ། རྗེས་འབྲེལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆས་རྣམས་སྦྱིན། །ཨེ་མ་ཧོཿ དགྱེས་པའི་ག དུམ གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། པ བདེ་མཆོག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཞུམ་མེད་སྣང་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོའི་རུས་རྒྱན། སྟག་ཤམ། ཌཱར་རྐང་། རོ་གདན། །་བྷཾ། རྟེན་ 


¦ མཚོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་ཡེ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ལས། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
རྫོགས་པ་ལ། །སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ལམ་ལྔའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཆོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། །དོན་ལ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་རིག་པ་བསྲེ། །དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད་མཐའ་རྟེན་ དུ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཅིང་བསྐུལ། །ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ 





་ཱ འབྲེལ་གལ་རྟ་རྣམས། ཚོགས་དང་སྐལ་མཉམ་ཕྱིར། ད ལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཆས་འདི་ལོངས། །སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་མཐར། ཙྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད་ཚིག་དབང་སྦྱིན། །མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོའེ་བརྡས་ 
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༄༅། ། །བཟང་པོ་ཐོགས། ཏཱ འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐྲ། །ཚེ་བདག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇའ་སནོ་ེའི་ས་བརེས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ དམ་པ་རྗེའེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། ཀུ 
སྐྱེ འཆིའི་རྟོགས་པ་དབྱིངས་སུ་གཞོམ། །ཚེ་དཔག་ མེད་མགོན་ཡབ་ ཡུམ་གྱི། །གསང་གསུམ་རྟག་ པའེ་དབང་བསྐུར་སྦྱན གས་མཐར། ཨོཾ་ཁཛྲ་ཨ ་ཡུ།ཏེ་ཚེ་ བྷཱུནྲི་ཛ་སརྦ་ སྣིྡྷ་ལ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ 
ལའ ཛ་ལ ནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཚེ་འབྲང་ཚེ་རྫས་དངོས་གྲུབ་སྦྱི ན། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་གཏོང་རག་འབུལ། ཡི ས་ཞུསིནཔརའགུར། །ས་མ་ཡ། གུ་ཧྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཅེས་པའང་ཁོ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་ 
4 ༥བ་མེ་ བྱ་ཟླ་༡༢ཚེས་ ༢༢ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ར་རིས་འཆར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་བཞིན། ྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དམ་པའི་བླ་སྒྲབ་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིསྨིནབྱེད་དུ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ འབྲས་ལྗོངས་ མཁའ་སྤྱོད་ ཌཱ་ 
ཀའི་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཞེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ ང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལོག་གི་བ་གམ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ནོངས་ པར་གྱུར་ན་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་བྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་རྣམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཕ་ གཅིག་དམ་པའི་གསང་བ 
དྷ གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ སྟིང་ལ་སིམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦར་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ། གོང་གི་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་༢༠སྐོར་འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་མཇལ་བ ས་ཞི་བྱེད་སྐོར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཙམ་རེ་བལྟས་སྐབས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དམར་སྨྲུག་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པ་རིང་ 


ྦ 
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པོའང་མིན་པ། ྦ ཐུང་ཇུའང་མིན་པ་ཨརྦད་ཅན་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་རེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ་ཅན། རེས་ ཌ་རུ་ཐོད་པ་བ སྣམ་པ་ཞིག་ཡི ད་ངོར་ལམ་ལམ་གསལ་བ་བྱུང་ངོ་། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན ་པོ་དགེ་ བསྟེན ནྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ ཀི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ བཞུགས། ཨ། ཆོར་ ཀུན་ མི་ དམིགས་ སྟོང་པ ལའི་ ངང། །པད་ དཀར་ ཟླ བའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་། ཧྲིཿ དཀར་ ཡོངར་ སུ་གྱུར་ ༼།' 
ལས། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སློབ་ད དཔོན ཆེ། །ཙནྡྲ་གཾ་ཿ ་མི་ རླ བའ ཞའ། ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གཞོན་ཚུ ཆུལ་ །རྣན། །ན་ བགྲཟའ་ དཀར་ པོ འདུང་མ ་དམར། །དབུསྐ་ ཟུར་ ཡུད བཅིངས་ ལ་ ་ཡི། ལྷག་ མ་ལྕང་ 
ལ་རྒྱབ ་ུ་བསྟཾ ལ། ཧུག གཡས་ ཀླུ་ཤིང སྟེང་རལ 'གི། ཆོས་འཆད་ གཡ ཡོན་སྲུ་སྟེང་ནོར བུ། མཉམ་ བཞག །གླེགས་ སམ་ བསྣམས་ཤིང་ཿ དབུ་གཙུག་ ཏུ། །འཕགས་ པ་སེམས་ ཉིད་ ངལ་བསོ་ བཞུགས། །པད་ 
དཀར་ འི པ་ རྒྱས་ 'པའི་སྟེང་། ། །ཞཔས་ག གཉིས་ཕྱེ ཕྱད་ གཀྲུང་རྙབས་ ཀྱེས་ འགྱིང་། །གནས་ གསུམ་ཡི ་ཀེ ་འབྲུ་གསུམ ལས། །འོད་° འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ པ་ སྦྱན་དྲངས། །དམ་ ཡྲེ གཉེས་ སྲ་ སུ་མེད་ པར་སྱུར། །སྦྱན 
¡ རས་གཟིགས་དངོས་མི་ཡི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་ མཛད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བླ་མ་རྗེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལེངས་ སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཟུ རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་ ལཔས་ མཆོད། །ཚེ་ རབས་ ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས པའ། །སྔེག་ལྟ ང་སྐྱེ་མེད་ ངརང་ དུ་བཤགས། །འཕགས་ དང་སོ་ སྐྱེས་ བསགས པ་ ཡི། །ལེགས་ བྱས་ དགེ་ བཔར་ 


༧ 






རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོ ར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས། །བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
སྨ་ དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྡོ། ། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། །མཉྫལ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ 
ཧཱཾ པར་བཟླམས་བྱས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ། ` །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་། །དེ་མེད་ ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །འཕགས། 
 པའ་སྣུ་ཉིད་དགེ་བསྟེན་གཟུགས། །ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཕུ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་རཾགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ ཐཾ 
དང་། །དབྱིར་མེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁོུད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་དབུས་པད་དཀར་ཟེ་ 
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„¬ ༧ 


༄༅། །འབྲུའེ་དབུས། ། 
ད་ན་མཿཔྟ་ནྟཱན་སརྦ་ སྣང་ལ ཞསཔའི་གསང་སྔགས་བཅུད་དྲིལ་འདི། ། 
ས་མ་ཡ། ཅེས་པའང་མི་ སྤྲེལ་ སྨིན་ ཟླའ ་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲས ་ལྡོངས་ ནས་རྒྱ་གར་ ཆོས་འབྱུང་ནང་ཚནྡྲ་གོ་ 


ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡིད་བཞེན་དུ་འཇོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ཧིཿ ཧི་དྷིཿ 


།ཟླ་སྟེང་ཧཱིཿ ཧཱཿ དཀར་འཚེར་འབར། །རྡོ་རྗེ རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ ་ཆེན་ ལོར་རྫོགས། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མཉྡཱཤི མུ ཧྭིཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿཝ་ ཀི་ 


འགྲུམ་ ཕྲག་བཅུ་བདུན་སུམ་པབརཟླས་པ། །ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་རིག་རྩལ འབར། །དབང་པོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 


༢༨༩༧ 


གོ་མིའི་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ན་མོས་གུས་ཀྱི་ཟིལ་ལས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ར་རིར་འཆར་བ་དང་རང་རིག་ཀློང་ནས་ཐོལ་བྱུང་བྲི་འདོད་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་འཕྲལ་ཡི་གེར་བཏབ་བ་འདཾས 


༣༠༩༤༤༤༥། 
སས ས་ 


༄༅། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བཞུགས། བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། / །ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་ན། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བུ། ཨ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེ ལ་ལས་གླབ་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཡངས་པའི་ནང་། །རཏྣས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དར་ཟབ་འབོལ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ ྦ 
པོ་སྲོང་བཙན་རྗེ། །དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་བེར་ཕྱམས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས། །དབུ་ _ 
| ལ་དར་དཀར་ལ་ཐོད་བཅང་། སྤྱི་བོ ར་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས། །ཐུགས་ཀར་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
།ཁ་སར་པ་ཌི་ཕྱག་གཉིས་པ། །བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི༔ སོགས་ 


] བྷཱ བརྫོད་ནས་སྦྱན་དྲང། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནིཿ སོགས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལཿ སོགས དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན། དམ་པེ་དབྱར་མེད་དུ་བསྟམ།བཟངསྨྱདཀ 








2༩3 





པང 





ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ 


ལན་ལག་བདུན་པ། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མཏྟལ་ཀྱང་འབུལ་ལ། 
སཱ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 


€32 
ཐཱ 


བྱིན་གྱིས བླར 
དཔག་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ ་ལོ་ཁོ 


= 


། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོར 


སྒུར་གྱུར་བསམ། །ཨོཾ མ་ཌི པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅེས་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཤུངས་རིང་བཟླ། མཐར་ནི་ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས། །རང་སེམས་གཅིག་གི་རོལ་པར་བལྟ། །སྟོང་དང་སྟིང་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དོན་ 
ད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་གུ་རུ་ལོ་ཀཾ ཤྭ་ར་ནཾ་རྨ་ཀྭ་ཡ དྷརྨ་ར་ཛ་སརྦ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཀྱང་བཟླ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
¦ གནས་རྣམས་ནས། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཆར་ལྟར་བབས། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ། 





།སྒྲིབ་དག་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །མཐར་ནི་བླ་མ་རང་ * 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས། །སྣོད་བཅུད་འཕགས་པའི་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་ངང་ལ་བཞག །མཐར་ནི་དགེ་ 


“ །ཾ༄༅། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་དང་། །རྡེས་སྤྱོད་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུར་བརྩོན། །དེས་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ནི། སིན དྲག་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་གི །སྲོད་ལ་ཉམས་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། ི་གར་བཀོད་ པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། ྷམསྦུལཔའི་ཆསརྒྱལཆེའ བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག སྔར་མངྒ་ལཾ།། །། 








པ་ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་དངོས་སྣང་བ། །གཏེར་བཏོན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ནི། །ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི། །བླ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ། །དེ་ལ་སྔོ ན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། ། 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཕྱེད་གུས 


པསསྐྱ 
ཆུབ་ལ། །འགོད་ཡྱིར་བླ་མ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །གསུམ་པ་བཀའབསྒོམཚམས་གཅདནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །བགེགས་ཚོགས་འདུག 


པས 


བས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་སེམས་གཉིས་བསྙེད་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས། །གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །བསྒྲལ་ནས་གཉིས་མེད་བྱང་ 


པ། 


༄། །པའི་སྐབས་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །འདུག་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾ་སུམ་བྷ་ནི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟད། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣུམས་ 
སྒར་འདུས་པས། །ཕྱག་མཚན་འབར་བའ་གུར་དུ་གྱུར། །ཁྲོ་ཚོགས་མེ ་དཔུང་འཁྱིལ་བ་ཡཾས། །བདུད་བགེགས་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །བཛྲ་རཀྟ་བྷ། 

བཞི་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་བསྐུལ། རཱཾ་ཧྲེཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ 
དབང་མཆོག་སྐུར། །རང་བཞེན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ 





49 


སྣུ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཧིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཕེ་རྟུ་རྷིཾ་ཧཾ་ཛཿཛྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བརླབ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱརྟཾ། གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ནི། ། 
ཱ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛད་པ་མེད། །ཀུན 
| གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ། །དང་ 


© © ༦ ༠ 





ˆ~. པ་ ༄༅། ། གྱུར། །དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་དམར་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གྲི་ཐོད་འཆང་། །ཞབས་ 

_ གཉིས་གར་སྟབས་རིན་པོ་ཆེ། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །སྟོད་གཡོགས་སྨུད་གཡོགས་དར་དཔྱང་དང་། །དབུ་སྐྲ་སིལ་གྲོལ་སྦྲུན་གསུམ་པ། །བཞད་པའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་ཆགས་ཅན། །ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པར་བསྐུལ། །སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཉི་མ་འོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྤྱན་ཟླམ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ 
ཿི རྩེར[ །རྡོརྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བསྦྱིངས། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་ཆང་བསྣམས། །མཆན་གཡོན་ 
རྤ རྡོརྗེའི་ཁ་ཊཾ་བརྟེན། ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས། །སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་མགྲིན་སྤྱན་གཟིགས། ྦ །ཐུགས་ཀར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྟེ་བར་གསང་ཡེ་ཌ་ཀི་ལྔ། །གསང་བར་དཔལ་ 

ཚཾ མགོན་མ་ནིང་ནག །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཡེ་ 





ཤིས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱ་ཧཱ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོར་བ ཞུགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་ 
རྨ བཞིའི་རྩ་བ་གསུམ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལགས་ན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བརྡོལ་ནས་ 
ཧཱཾ ཀྱང་། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཊྱན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲགུརུ་ཛཱན་ཌཱ་ཀི་ནཱ་མནྟ་ལ་དེ་ཝ་ག་ཌ་དྷརྨ་པྭ་ལ་ 
ཏྱིང་ལྷན། །གསུམ་པརང་རིག་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། ན མོ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དངོས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཚེགས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེར། །རང་རིག་བརྡ་ཡི་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏིཏྫཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཉིས་སྣང་བྲལ་པའི་དངོས་འབྱོར་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི། ། 






༄། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས། །བྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ནས་སྨནྟེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ 
 ཡོངས་རྫོ་གས་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ། ། 
རྨ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེ། །གཉིས་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་མཆོད། །ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ 

.£ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨཱཿ བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གྲགས་སྟོང་ 





༣ ༨༥ ༄༦༽ 


རང་གྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གསུང་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་འགག་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལཿ །ཧཱུཾ། གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག །ནམ་མཁའ་ལྟ་( བུ་མཐའ་དྭབུས་ བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ 
སྣ འཛིན་ཟབ་གསལ ཐུགས། རཾ རྡེའུ ཐུགས་ལཿ པཱ། གང་གི་རང་བཞིན བརྡོད་ ལས་འདས། །བྱང་ཕྱོགས་ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི ༨དཔལ། །མ 'འདྲེས་ སྐུ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཡོན་ ཏན་རྡོ་རྗེར་ 
ཛཱ ཕྱག ཧྭ། ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྟག་ཁྱབ་ འབད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཕྲིན ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་བདག །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །དྲུག་པ་བསྟན་ཅིང་སྒྲབཔ་ནི། ྤྱི་བོའི་བླ་ 
ྡ མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་། །མཐེང་གསལ རྡོར་དྲིལ་ཡུམ ་དང་ ངསྦྱོར། དེ་ཡི ཐུགས དབུས་ཉི་ ཟླའི་སྦྲབས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའེ གོང་བུའི་ཀློང་། །ཧཱཿ མཐར་སྔགས་ ཀྱ་ཕྲེང 
བས་ བསྐོར། །འོད་འ འཕྲོས་ རྒྱལ་ མཆོད་ སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས། །རིག་( འཛིན་བླ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས། །ཨོཾ ཨཱཿ ཨཱཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ རུ་པདྨ་ སྣྡཾ་ ཧཱཾ བན སྣང་མཐའི་ ༢་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་༔ སྐོར། །འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ བའི ་ྱིན་རླ ་དབས བསྡུས། །སྣོད་ བཅུད་བདེ ་ཆེན་ཞི ཞང་དུ་གསལ། ཡ ་ཨ་རོ་ལཾཀྲ 'པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཾཿ མ ན་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡི། །ཐུགས་ཀར ་ཤྲཱིཿམཐར་ ། 






ཤ༅༅3 





༄། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ་ཧྲཿ ལྟེ་བར་གསང་ཡེའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་པད་ 
ཉིར་ཧྲིཿདམར་པོ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མོས། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧྲཱིཿདྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཚྙཱ་ན་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཌྔ་ཀི་ནཱི་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་ 
སིིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། གསང་བའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དབུས་སུ། །ཉི་སྟེང་ཛྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། འོད་འཕྲོས་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་མོས། །ཨོཾ་ཤྲི་ 
 མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཤཱ་ས་ནའང་བཟླ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་པད་དཀར་ཟླ་དཀྱིལ་པཾ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཤིང་། །ཚུར་འདུས་རང་ཐིམ་སྔགས་འོད་འབར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི། །སྐུ་ཡི་ནང་གང་བདུད་རྩིའི་རླན། །དངས་ཏེ་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག་ 
ཧཾ མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཛཱཱ་ན་བདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ འབུལ་དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་། 


༥༩༽ 
༥༩༽ 





རིམ་པའི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བཤམས། ཧཾ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས། །ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ ཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་ 
(པཱུ བསྒྱུར། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱི འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས། ། །བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
¦ ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་དང་བཅས་གཤེགས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས། །རྔམས་བརྗེད་ ཁུ 
ཐཾ སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ །གསུམ་པ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། ཧཾཿ བླ་མ་རྩ་ག སུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད ཚོགས་མཆོད་ འདོད་ཡོན་དྭངས་ རེ་སྤྲོ། །ཚོགས་གཞོང་ ༦ 
ཀུན། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ། ཧཱཾ ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་བྲུབ་ཁང་དུ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུ་ཏྲ་བཀུག ད 






༤ ༤༽ ༠༤༽ 


” ༄༅། །བདག་མེད་རྟོག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། །ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏཱུ་བིསྣན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བྱས་ནས། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚེགས་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་ཞིང་སྤྱོད། ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ། ལྷག་མར་ཞལ་ཆབ་བྲན་བྱས་ཏེ། ཕོ་ཕེ། ཧཱ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་རན་ལ་གནས་པའི། །ལྷག་ལ་དབང་བ་ 
 དེགས་པའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཏྩ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་ 
ཡཱ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཞི་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ 
*ཾ ཐ་མའི་དུས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བཞེས་པ་ཡི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱུ 










° ༄༅། །བཤགས། །ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྡོད། །བདུན་པ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་འགྲོ་ ལ་བསྔོ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་འབེབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐར་ཐུག་མཆོག་དངོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་རིག་འཛིན་ 
^ སྒྲུབ་པ་འདི། །ཞེ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་ནི། །པདྨ་འོད་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། །རང་ཉིད་མོས་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །རིག་ངོར་གང་ཐོན་ཆུ་འབུག་ལོའི། །དབོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་འདི་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རིག་འཇིན་རྣམ་ 
བཞིའི་ལམ་ལ་བགྲོད། །བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྡེས་བཟུང་ནས། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཛྷ།། །། ྒ 
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༄༅། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཞུང་དང་མཐུན་པ་ལེགས་པར་བཤམས། །དབང་རྫས་ལེགས་པར་ཚོགས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད 
ཙུལ་བཞིན་བྱ། །བདག་ཉིད་ནུས་པར་ལྡན་སྒྲབ་སྟེ། གཞུགས་པར་ནོད་ཅིང་སློབ་མ་བོས། །ཞུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་ཕུལ། །མིག་དར་མེ་ཏོག་ཅོད་པར 
་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །དཀྱེལ་འཁོར་མངའ་བདག་དབང་ཚྱུག་ཆེར། །བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ 


འདེབས། །སྨིན་གྲོ' ལ་གདམས་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ 


། །བླ་མས། ཁྱེད་རྣམས་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དད་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཐུབ 


པས 
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སཔ 


༄༅།། །ཕར་སྲུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ། །རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམ་བཟུང་སྤྱི་ལྟར་རྗེས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན། །མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། ཁྱེད་རྣམས་ 
གསང་བའེ་དམ་ལ་འདེར། །འཇུག་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཨམྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ། བཛྲ་ན་ར་ཀན། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ལྟས་བརྟགས་མེ་ཏོག་དོར། ཀྱེ་ཧོ། བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི། །རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་ལ། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ། མེ་ཏོག་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཀོད། །སྔོན་ནས་སྨོན་ 
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། པའི་ལྷ་མཆོག་འདེ། ཁོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ་པ་དང་། །དབང་རྟགས་ཅོད་པར་འདི་བཟུང་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྒྲབ་པར་གྱིས། །པའྲེ་སིངྡྷཾ་ཨ བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ། མག་དབྱེ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས། ཀྱི་ཧོ 
ཟྨ ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་མ་རིག་མུན་པ་དབྱེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཐོང་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ལྟོས་ཤིག་དཀྱིལ་ 
{ འཁོར་འདི་ལྟོས་ཤིག །བསྐལ་མང་བསགས་པའ་སིག་ཤབ་དག ལེ་ཤིས་ལྟ་ཞལ་མཇལ་བ་ལས། །དངོས་གྲུབཆེན་པ་དེ་རྟེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་བཤད། །མཆལ་ཡུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཀྱི་ _ ྒ 


༥༣ རྲ་༽ ༢ རླ 





སྔགས་གུན ྱི རྔ །བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་དཔའ་བོ་ ་ཆེ།  གནས་ཇ། ་བཞིན ་གཤིགས་པས་རབ་ ངབ་བསྔགས་ པ། །རིན ་འབྱུང་ཅོད་ པཌ་ དཔང་ཿ དཿ ་རྣ༔་སཾཾ་བྷ་ཝ་མུ་གུ་ཏྲ་ཨ་ ཉཌཊཾ། སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 


༄། །སྦྱིན། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེས་དབང་ཿ །ཨོཾ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཉྭཧྲིཿ དོན་ གྲུབ་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨཱཿ ལས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ 
ཤ་གརྟེ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨཱཿ རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། ཨོཾ། རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་སྒུ་ཡི་མཆོག །རྣམ་སྣང་མིང་ _ 
ཁེ གི་དབང་ །ཨོཾ་བུདྡ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ནྡེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨ། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས། ཨོ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ན། །རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགས། །འོད་ཞུ་ ༦ 
སྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ལཱ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཛཱུཾ། ཕེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན། ཧྲཱིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་པའི་གཙོ། ། 
*ཾ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྔགས། ཨོཾ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ 











མེད་༈ །ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ །ཀ་དག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྡེའི་བདག །འགྲོ་འདུལ་སེམས་ 
¦ དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྔགས། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་གསང་བ་འདུས། །སྟུངས་དཔྱལ་ 
ཛཱ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ །རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྔགས། ཧྲིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་འཆང་བ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ། །དྷཱ་ཀི་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྔགས། ཧཱུཾ། གཉིས་མེད་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ 
པ་ཡ། །སྒྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག །རྔགས། བཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །རྔགས། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག །ཡཿ གགས་སྟོང་བརྡོད་པ་བྲལ་བའི་གསུང་། །ལྔགས 


29 ༄༅། །ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་རླུང་འགྱུ་བ་རང་དག་ནས། །བརྗོད་མེད་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག ། ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཊིཉུ་ཨཱཿ ཐུགས་དགོངས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག །མེ་ལོང་དྲངས་པ་སྟིང་གར་གཏད། ཧུ 

མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན། །རང་སེམས་ངོ་པོ་དག་ཅིང་གསལ། །ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིནཱ་ཧཱུཾ། སློབ་མ་ཁྲེར་བཞག་ 
དྷ, རྡོར་དྲིལ་གཏད། །དུང་དང་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འདི་བྱིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །གཞན་དོན་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ 
ཊུ ཤོག །བཛྲ་གནྡྷེ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །པདྨ་བྷནྣ་ཐོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྗེས་ 
ྒ ཆགས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩེ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ མེ་ལོང་སྤྱིཉྷ་སྙིང་གར་བཀོད། ཨཱཿ དགའ་བའི་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ 


ལྒ ༢༩ --= རོ རླ ༨ ༨ 
3 ཧོཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་བྱས་པ། ཧོ། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 








པས། །དོན་དམ་ལྟན་སྤེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཅོའོ། །དཱྨ་དཱཏུ་ཨ་ཏི་ཧོཿ རྗེས་ལགཏོ་མའི་དབངབསྡརསྦིན ཧཱུཾ་ཧཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཨོ་ 
སྨུ རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ། །རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཐཱ ཅྟཏ་གུ་ཌ་ཀྨར་སྦར་སྨིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ། གནས་གསུམ་བཞག་བསྟིམ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དབང་རྗེས་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་རིམ་པ་འདི། །བཀའ་གཏེར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། །རང་སྣང་གང་ཤར་བྲིས་པ་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་མཆིས་ན་བླ་མར་ 


¦ བཤགས། །དགེ་བས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །པདྨ་འོད་གསལ་དད་པའི་སྔས། །བསྐུལ་བ་རིང་དུ་འགྱངས་པ་དང་། །ཆུ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་༢ཚེས་༦ལ། །རིག་ངོར་གང་ཐོན་ཉིད་དུ་ནི། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 





༩ །།། །བླ་སྦྲབ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐྲིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས། ཡེ་གྲོལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་ཤི ང་རྟ་དགའ་ 
རབ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྗེ་ཤྲི་སེང་ཧ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འབངས་གྲོགས། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 
བ་ འདེབས་སོཿ །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་འབྱུང་དམ་ཚིག་དང་། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཡེ་ ཤེར་ ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ འདྲས་ བུའི་སར། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་གོ་ 
' འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་འདི་ཀུན་གཟི གས་བླ་མ་རྗེའི། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྩལ་བ་བཞིན། །གུས་སློབ་མངྒའི་མིང་ཅན་གྱིས། བྲིས་འདིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །སྨན་མཆོད་སྐབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་ 
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རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པ ཌུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཁ་བསྒུར་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་སྦྱར་རོ།། ད། 





༄༅། །བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་མཁར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་བསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ 

ཁེ ཁྱ „༨. ཁག ལེ ༠ ¦ ༠ - མཿ ° ཁྱ ༢. མེ ལེ „€ ༽. ༢ ག་ ག ༨༩, ཁྱ ོ ༨. ^. ༧ བཾ = ༠ 
ལྡན་བླ་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ སྐྱིན་སྟིང་དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་དབུས། །མི་འབྲལ སྙིང་གི་དབྱིག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འོད 
གས འ།་ ང་ཏ ག་གི །ཟབ་ འརྲ།ཡང་བ ཅུད་ ཧུང་ཟ ད་ད བྱེ་བ ར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབ ས་དང་ དབང་གི་ རྒྱུད སྨིན་པ ར་བྱས་ པའི་གང་ཟག་ ཐར་པ་ རྣམ་ གྲོལ་དོན་ དུ་ག ཉེར་ བར་ འདོད་པ་རྣ མང་ ཀྱིས་ 
གནས་དབེན་པར་རྩ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅི ་རིགས་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེར་བློ་སྦྱངས་བ་སྔོན་ 
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༄༅། །ུ་བཏང་ནས། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་སྦྱབས་འགྲོནི། མདུན་ཀི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སྒུགསུམ་གྱི་ལྟཚོགས་བཀྲ་ལམ་བྱིས་སད་དེ་བཞུགས་པར་ཡས་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས། ྦ 
8 ཅད་ཀྱིས་དད་མོས་དྲག་པོས། ན་མོ་ ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ མས་ཅན་ཀུན། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་ 

ཟི སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟོག་འཁྲུལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡཾ། ། ཇི 

རྱ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་བ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་བླ་སྦྱངས་དང་འབྲེལ་བར་ཅི་ནུས་སྒེམ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །མ་དག་སྣང་སེམས་གཏོར་མ་ལོངས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
ཤུ གཞན་དུ་དེངས། །འདས་ན་བརླགས་པར་གདོན་མི་ཟ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུལ་ཕུངས་ཀྱིས་ཚ་རྔམ་བྱ། མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧིཿ བདག་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བདུད་བགེགས་རྣམས། །བདག་མེད་ལྟ་བས་ 
× མཚམས་བཅད་ཅིང་། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར། །མེ་དཔུང་འབར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་དཀྲིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཏིཀཱ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ལ་ཐོ ད་རྔ་གསང་བའི་གླིང་བུ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་ 
-‡ བཅས། ཧྲིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །འོད་གསལ་འཇའ་འོད་ ` 
འབྲེགས་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནས། །བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཞིང་། །རིག་རྩལ་སྦྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ། །མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་དངས་རེ་སྤྲོ། །སྐུ་ཡི་གར་ 





༄༅། །སྟབས་ སྔགས་ སྒྲ འུར། །བདེ་ཆེན་དགོངས་ པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ ཤེས་ཆེན་ ་པོའི་བྱིན དབབ ་གསོལ། །ཨོཾཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མ། མཆྟལ་ རྙཱ་ན་༦ ཨ་བེ་ཤ་ཡ ་ཨ། ཨེ་ཨ་རལླི་ 
ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཛཾ། ཞས་དྲགཏུབརྗོད་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོད་ པ་བྱིན་ བླརབས་ནི། རྔམ །། གནས ་ཡུལ་ བདེ ་ཆེན ་དག་ པའ ཞང་། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ ར།འི་ སྤྲིན། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོར་སྤེལ། །ཀུན ་བཟང་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ཤར། ཨོཾ་སརྦ་ པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མ་ཡེ་ ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྲཛ་སྦ་ར་ཌ་།ཁི་གིས་ྒྱས་ པར་སྤེལ། དངོས་གཞི་བདག་ལྟར་བསྐྱད ཅིང་རྟེན་ 
༧ །གསལ་གདབ་པ་ལ། ཨཿ ཆོས་ཀུན ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློ ཀོང་། །སྟོང་ཆེན་དེ ་དེ་བཞིན ཉིད་ དབྱིངས་ ལུས། །སྙིང་རྡེ་ སྒྱུམ་ཤུན་ཏུ་ནྣང། །གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ ་མེད། །རིག་པ་ ཧྲིཿཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཀཾ 
ཀྐ ལས། ཕྱི་སྣོད་ང དག་པ་ གཞལ ་མེད་ཁང་། །འབྱུང་ལྔ་ ཡུམ་གྱི ་མཁའ་ཀློང་དུ། རྡོ རྡེའི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་ ནང། བརང པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ །ཁང་ །གྲུ་བཞེ སྒོ བཞི་ རྒྱན་རྟ་བབ། །མཚན་ 
_ #ཾ ཉིད་ཐམས ་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླར་དམ ་སྲི་དང་། །དྲེགས་པ་གཟའ་ ཀླའེ་གདན་ གྱི་སྟེང་། །རྒྱ་ཡི པོ ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག ་ཉིད་ དབང་ཆེན་ཏུ་མཆོག་ དཔལ། །དམར་སྨུག་ 










8/] 
ཤྭ 


པཱ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྔམ་བཞད་འཚེར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིང་། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ད 


སྨྲ སྦྱོར་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ནི། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཱི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རུས་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ། ད 
རེ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན། །མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ . 
¦ མོ་གྲཾ་ཐོད་འཛིན། །སྤྱི་གཙུག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དམར་པོ་པད་ ° . 


ཕྲིང་བུམ་པ་འཛིན། །རང་འོད་གསང་ཡེ་དམར་མོར་འཁྲིལ། །ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དུང་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། །རང་འོད་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རིར་ 


སྦྱོར། །སྐུ་ལ་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་པད་འདབ་བཞིར། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཐིང་འོད་འབར། །དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུང་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 


། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་པད་ཉི་དང་། །བམ་རོའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་འགྱིང་། །འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ 
གར་སྟབས་བཞེངས། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་བར་ཨེ་ཀློང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག །རལ་གཅིག་སྦྱན་གཅིག་ཚེམ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ 
, དབྱུག་ཅིཏུ་བསྣམས། །སྤྲལ་པ་ལྕགས་སྦྱང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད། །འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་དུ་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས། །གཡས་ _ 
༧ གཡོན་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །མགོན་པོ་གཟའ་མཆོག་གང་བཙན་དང་། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཆེན་མོར་གསལ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡེ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན། །དེ་ལས་ ` 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤོས་རོལ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒུལ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དྱིངས་འོག་མིན་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །རང་སྣང་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་འཁོ ར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །པདྨ་དྲྭ་བའི་ 






ཞེང་ཁམས་ནས། །ཐུགས ་ྡ ཆེན་པོའི ་པོའཾ་ལྷ ཚོགས རྣམས། ཉའ ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེནཿ །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ ཞིང་ཁམས་ནས། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །རེག་འཛིན་ ན་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྨྲ ཚོགས། { །གནས འདིར་ སྤྱན འདེན །དགུ་ཀློང་འབར ་བའི འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །དཔལ་ཆེན་བ བ་ཧེ་རུཀ་ །ཞི་ཊྲོ རྱ མཚོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས། །གནས་ འདིརཿ །མཁའ་ སྤྱོད རྡ རྗེ་བཙུན་མོའེ་ 


བུ གསུམ་ཆོས་ སྲུང མཚོ་རྣམས། །གནས ་འདིར་ ར་སྤྱན ་འདྲེནཿ ཧྲིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་གནས་ བཅུ་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྟམགྲིནནི། །དཔལ་ བོ་ དྷཀྐེའ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །སྐུནི་ ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ་དང་ ངི 
ལྡན། །གསུང་གི སྲ་ འཇབ ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས ་མཆོག་འགྱུར་ མད་རྡོ་རྗ རྡེའི་ཀློང་ །གར་ དགུའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ་ ཡི། །སྒྲབ་ པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་གཡེལ་ 


ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགོངས། ྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུསྟོན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ོ་གུམརྡོ་རྗེརསྨིནཔ་དང་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སར 





༡9 ༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མང་ལ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ། དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾ་ཧིཿ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཞམས་རེ་ 
བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་ནི། ན་མོ། སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། , 
' ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ། པྲ་ཏིྫཱ་ཧོ། ཞེས་ཕས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ ` 
དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངརདང་། །རེག་འཛམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 
' སྩོལ: །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུརུདྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཌྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའིབར་དང་། རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྫྷ་ར་ས་སཱནེ་པྲ་ཏིཉསཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་དྲུག་རིག་ 






མས་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་བསྒུར། རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ནེ ། ལོཾ་སེ། མླི་ཏཾ་གི མ་ར་ཛེ། ལ་སྱ། མ་ 
ལཱ ལྱ། གིཏྟཾ། ནིརྟི། དྷུ་པེ། པུདྤེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། རྩུབ རྭ་ས། སྨུརྙེ། རུརྨ་བྷཱ་ཏུ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོཾ རབ་ཡངས་སྷནྫེའི་སྣོད་ནང་དུ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཛཱ གྲུབ་པའ་རྫས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའཾ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་སྦྱར། ཨཱཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་གཅོད་པའི་རྫས། །དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲིགས། །འདོད་ 

ཆགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷནྣ་རུ། །རིག་པ་རང་སྣུང་གཏོར་ཚོགས་བཤམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཧོ། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རོལ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགྱེས་སྤྲིན་གྱིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མར་ 
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“ ༄༅། །བསྒྲལ། །སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སྦརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས། འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །སརྦ་དྷརྨ་དྷཱ་རྟུ་ཨཏྣ་ཀཱོ་ཧཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་རིག་རྩལ་སྤྲལ་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཞི་ཁྲོའི་གར་ནི་རྣམ་པར་སྟོན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བདག །གང་འདུལ་རོལ་གར་བསམ་མ་ཁྱབ། །ཡི་དམ་ཞེ་ 
 ཁྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་བདག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྲུབ་པ་མོ། །ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། །བདུད་དང་དམ་ 
སྲི་འདུལ་བའི་གཤེད། །པདྨ་ཏ་ཀྲིཊ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཉོད་ཅིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་ 







ཧཱ ྦ རེ ¬ འ་ 
‡ འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་ྱ་བཀའ་ཉན་པ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ། །དྲེགས་པ་ 


སྔགས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཛཐ་བཟླ་བ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྷཾ་ 


ཤཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 


སྨ བརྩེར་དགོངས་ཤིང་། །ངབྲ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། སྤི་བོའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི། ། བུགས་ 
ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སླཾ ད་སྣོད་བཏུད་སྦྱངས། །དག་པ་རབ་ མས་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྷཱཾ། ཞེས་དང་། 


ན་བརླབས་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆུ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཐ་སྔགས་ 
འཁོར་ འདས་ སྲིད་ ཞིའི་ ཚེ་བ ཅུད་བསྡུས། །དུས་ མིན་ འཆི་བའི 


” ༄༅། །འཇིགས་པ་སྦྲོངས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཛྙུཾ་ཧྲིཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལརྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚེ་གཟུངས་བཟླ། མགྲིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་པདྨ་དྲྭ་བར་ཤར། །ཨོཾ་ཱཧཱཾ་ཧཱིཨོཾ་མ་ཌ་པདྨེ་ཧཾ། དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི། །ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ལས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྣང་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་པདྨ་དྲན་རྟོག་ < 

ལཾ ཚྫོགས། །ཡང་དགྱ་བྱ་བྱེད་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་དལ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །མངོན་རྫོགས་དྲག་སྔགས་དྲེགས་པ་འདུལ། །ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ 

ཤཾ རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧྷུཾ་ཝཊ་། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལྟེ་བར་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་པཾ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཛཾ་ 


བྲཛ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཞེས་བླཟ། གསང་བར་མ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉིསྟེང་ཏྲཀ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །སྲོག་སྟིང་དབང་དུ་ 
སྨྲ འདུས་པར་བསམ། །མ་མ་ཏུཀ་རཀཀ་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤ་ས་ན་བཛྲ་ས་ནྷཱ་ཏྲི་རཀྟ་ར་ཧུ་ལ་རྭ་ལི་པྲ་མ་ནི་རཱུཾ་ྷོཧཱུཾ ཞེས་བཟླ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧྲིཿམས་ 
རྡ མཚན། །དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྐར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲིང་བ་ 
¡ཨཱ ང་ཁས། །མོག་ཛུན་དངསྲ་གུབ་བཅུད་བསྡུས་ཤང་། །སྣང་བ་ལྟ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས། །དན་རྟོག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་རྫོགས། །ཨོ་ཧྲི་པདྨནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ༩ 
རཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། སྤྱི་དྲེ་ལ་བཟླས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་ཇབྲ་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཏུ་བཟུངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ལྟྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ལས། །འོད་ཟེར་ 
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༄༅།། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འཕྲོས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །སྣང་སེམས་དབང་འདུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ བསམ། སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་མཐར། ཛཿཤྭནྟ་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཧཾ་པུཧཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། བཾ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཧོཿམ་ར་ཡ་ཕཊཿ སོ་སོར་འདོགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླའོ། །མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཚེ་འགུགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཚེ་མདའ་གཡབ་སྟེ། ཧཾ་ཧ དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཆེ་ཡི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ 
' པ་དང་། །ཡར་དང་འཐོར་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཡི། །བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་ཁྱེར་བ་རྣམས། །ཨ་ནཱཾ་ཧྲཱིཿཡི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྟིམ། ། ° 
# འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ཡི་བཅུད། །འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཏ་ལ་ལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ། །རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ཀྭ་བ་ཚུགས། །འཆི་མེད་རྡ་རྗེ་གྲུབ་ 
® ཕར་མཛོད། །ཆཐེ་སྔགས་བརྗད། རྒྱས་གདབ་ནི། ཨ༔ སྲིད་ཞིའི་ཆེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་རྣམས། །མི་ཤིག་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒྱེ་འཆི་མེད། །ཛྷུ་ཛཱཱ་ནཱ 






ྦ བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཨཿ ཞེས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་པར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཧཱུ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ ཐུགས་ཀ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུས།: ད 
སྒྲ དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །སྣོད་ནི་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར། །བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ 
དད བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཧྲིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལ་སོགས། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྦྱོད་གནས་ཡུལ་ནས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 


༡.2( 


¦ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྙོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཛཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པར་སྤྲོས་ལ། ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ། །རིག་པ་རང་གསལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ 
ལེའི་ཀ་པཱ་ལར། །རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། འགྲོ་འོང་རླུང་གི་ཀ་པཱ་ལར། །ཨ་དི་ཀ་དིའི་ཚོགས་གཏོར་ 





དི༅། །བཤམས། །བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་གནས་རྩ་ཡི་ཀ་པཱ་ལར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །བླ་མ་སྤྲལ་སྒུའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྐུཡི་རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀ་པཱ་ལར། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འདའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི 
 དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ ཁྭ་ཧི། བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། ། _ 
ོ བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁུ །དག་ཚངས་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཡག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབས་ནི། ཨེ་ནི་ཏྲི་སྦརྦ་ཤ་ཏུན་པི ན་ཛཿཧུཾ པ 
ལཿ ཾ་ཧོ། ཧཱུཾ། ང་ནཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྟ་ཡི་མགྲིན། །སྲིད་གསུམ་འདིར་གནས་བདུད་དང་བགེགས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་གཟིར། །ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དེ། ། 
ཚི ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤར་བྱས་ལ། པྭཾ། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ན། །དུག་གསུམ་དབྱངས་སུདག་པའ་རྫས། །ཟ་བྱད་དབང་ཆེན་ 






ཁྲོས་པ་ཡཾ ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོངས་གསང་ཐིག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ནས་ཁོལ་ཕྱུང ་ 
རྐ ལྟ་བུ་སྦྱར། དེ་ནས་ཚོགས་བར་བ་བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ། པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧྲི་ཕཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ྱུག་གིང་ 
¦ ལངྐ། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་མ་ཤྲིང་ཤྷིང་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་མཆོད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་ 
ྣ གླུ་གར་བྱ་ཞིང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཧོཿས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨྲོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ྦ ° 
ཧི། ལན་གསུམ་རྱིས་བསྫོསལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་གཏོར་མ་ 


ལོངས །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་གྱིས་ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་མུར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 






༄༅། །མཛོད། སཔོ་སམ་ཡབོ་ལྟཁཱ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཏེ་བརྟན་མར་བྲན། | ཧཱུཾ ཧཱཿ གཡའ་གངས་ མཚོ་གྲེ གླིང་གནས་རྣམས་ སུ། །མ སྲིང་བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉེས་ དང་། །སྨན་ མོ་འབུམ་ ཕྲོ ༥ཡངས་ 
པའི་ཚོགས། །འདིར་ གཤེགས ་གཏོར་ མའི་བཤལ ཆུ་བཞེས། །བོད་ ཁམས་སོ་ཁ་ བསླང་བ་ དང་། །མཐའ་ དམག་ གདུག་ པའི་ རྒྱུ་འགྲུལ་ ཆོད། །ནད་ ཡ།ཧྭ།ར་ དལ་། ཁ་ དྲག་འ ལ་བསྒྱུར། །སྣོད་ཊ བཅུད་ 
བསྟན ་འགྲོའ ལེགས ་ཚོགས ་སྤེལ། །གངས ལྡོངས་བདེ་བའི་ཕྲི ན་ལས་ མཛོད། མཱ མ་སྤར་ ར་དྷ ་ན ་བྭ ལྟིར་ཁ ཧི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་རྡོ་ ྡེའི་ཕྱག རྒྱས་བཏབ་ སྟེ ་རྟ་ བོ་བྱ་བ་ 'ནི། ཧཱཾ ཧྲིཿ ང་ནི་ བླ དབང་ ཆེན་ ཏེ། ། 
ད ཁམས་ གསུམ འདེ ་ན་ སུ་ཡང་རུང་། །ང་ལས་ཆེ་བ་ བ་སུ་ཡང་མེད། །སྲེད་ གསུམ ་འདི ་ན ་ང་ཡི ་ཟས། །རྟཿ ཡེ རྡོ རྗེའ ཞབས་བྲོ ་ཡིས། །སྲིད་ པ་གསུམ་ ལོ པོ་གཡོ་ ཞིང་འགུལ། །དམ་ སྲི་ གདོན་ བགེགས་ ཕོ་ 
སྲ མོ་ རྣམས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའེ་འོག་ཏུ་མནན། རྡོ རྡེ་འབར་བའིེ ་ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ན ན་མ་ སྐྱེས་ བར། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཧེ་ཧེ་ ཧི། ཤརྙིང་ པུཉིང་ཝ ་ཤཾ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ཤཿ པ བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ བ་ནི། ཧོཿ རྩ ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས ་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ཅག 'ཁྱེད་ ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ བརྒྱུད འཛིན་ཕྱི ཕྱིར། །ཌེ ་གཅིག་ གུས་པས་ བསྟེན ་ཧིང་ སྲབ ལགས་ 





ན། པཔ བུན ་མོང་མཆོག་ གི དངོས་ མྲུབ དེང་འདིར་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཧ་བཛྲ་གུ་ རླུ དྷཱ ་ནི་ ཀཱ་ཡ 'ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
མ་རྙིད་ ཡོངས་ སུ་མ་ ཆང་སོ། སགས་ ཀྱིས་བཟོད་ གསོལ་ བྱ། །དབང་ བླང་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བ་ ནི། ྤྱི་བོའི་བླ བླ་མ་ ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ དང་བཅས་པ་ལ་དམ མིགས་ཏེ་གསོལ་ འདེབས་སྤོས་བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་ མ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ མ་གང་ ་ཆུང་གིས་གསོལ་ འདེབས་ 


{ ཊུས་ལ། བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །འབྲུ་གསུམ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབབ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ། 
ྭ རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ས་བོན་འཇོག །མཐར་ནཾ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། །མཐིང་སྔོན་བདུད་རྩིའི་གོང་བུ་ནི། །གསལ་ཞིང་ཕྲ་ལ་ 


༩ རེ 


གཉིང་དཔག་ དཀའ། །རང་གི སྟིང་དབུས་ ཐིམ་པ་ཡིས། །རིག་སྟོང་འོད་ གསལ་རྡོ རྡེའི་སེམས། །གཉུག་མ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །རིག་ སྟོང་འོད་ གསལ་ 
ཆེན་པོར་ པཞག །ཨ་ ཨ་ཨཱཿ ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས་ལ་ཅི་གནས་ སུ་མཉམ་པར་བཞག །མདུན་ དཀྱིལ་ ཡོད་ན་རྟེན་ བཞུགས་ དང་། བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧུ་ཧུ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་། ཡས་།ཁང་ དང་ བཅས། ཆེས ཉིད་ རྟར་ གསལ ལ་ ཐིམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །དེ་ཡང་ཡས་མར་རིམ་གྱིས་ཞུ། །ཧཱིཿམར་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་བསྡུད། །མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག །ཝཊ་ཝཊ་ཝཊཿ སྒར་ཡང་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར། །ལམ་གྱིས་ 
གསལ་ཞང་གནསགསུམདུ། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྔོས་ 
པས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། རྩ་གསུམ་གདུང་སེམས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པ་སོགས་སྒྲོ་ན་བྱའོ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ ན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན། །ཤས་ཙམ་ཐོབ་བའི་ལེགས་བྱས་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སྨོན། །རྨོངས་པས་ཆིག་ཕྲེང་སྦྱར་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་མེད་ན་ཡང་། །དམ་པའི་གསུང་གི་ལེགས་ 
བསྒུལ་བས། །བརྩམ་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བཤགས། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ། །ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ ཉམས་བླངས་རིགས། །ཅེས་པའང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཀཿཐོག་མཁ ན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ ས་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ངོས་ཀྱི་བླ ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡ ན་པ་ཉམས་སུ་བླ ངས་བདེ་ཞི ག་ བྲིས་ཡ ང་ཡང་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བ སྐུལ་བ་རང་ལ་སྦྱོར་འོས་མ་ཆེ་ཡ ང་། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ ་རྒྱན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་ཐར་ 
༡ ྦ རྗེས་ སུ་དན་པ འི་ད ད་མོས་ ཀྱི་ག སོས་ཅམ་ དུ་བླ་སྒྲབ་འོད་གས ལཾ སི ང་ཏིག་ཏུ་གྲག པ་པ་ འདི་ཡ ང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྗེ་པ དྲྭ་འོད་གས ལ་མདོ་སྔ གས་གླི ངྲ འི་བ ན་བ རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལས་རང་ཤར་བ འི་ ཚུལ་གྱིས་ རྗེ་དེ ཉི ད་ ཀྱི དྲི ན་ལས་ ཀྱི བྱེད་པོར་ སྨོན་ པ་འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་ 
དཱ ཀྱི་བློ་གྲོས་ས མ། རིག་ འཛིན་ཀུན་བཟང་འོད་གས ལ་ སྙིང པོ་རུ ལ་གྱིས་ས་ཕོ་བྱི་བ འི་ལོར་དབོ་ཟླ་བའི་གྲ ལ་ཚེས་བཟང་པོར་སྨྲས་ ངི མ་བཞིན་ དུ་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་རྨུགས་སངས་ མཆོག་སྤྲལ་པ དྲ་ཀུན་ གོལ་གྱིས་བགྱི པ་པ་ འདིས་ ཀྱང་རང་གཞན་རྣམས་ ཀྱི རྒྱུད་ལ་ ཨོཾ རྒྱན་རྡོ་ རྡེ འཆང་གི་ 


¦ བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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2 ༨ ༨༧ ༨. ` ༨ རོ ;= ༨ ༢༨༩ ༨ ཚམ ༡ 
ཟླ ཤཾལ་རྡ། ལྷ་ཅག །སྔགས་ཕྲཾང་། རརྔེ་རྩེ་ལྔ། རྡོར་དྲིལ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཆང་། ཚེ་མདའ་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད། ཚོགས། དཀར་བགགས། ཆད་བརྟན་སེགས་བཤམས་པ། ལས་བྱང་ 
ྨླུ གི་དབུ་ནས་བརྩམས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྡེས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུར་གསལ་ནས། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་། བཀའ་བསྣོ་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། བྷི་བི་ཤྭ་བི་ཤཱནྡྷ 


ཀྨྲ་ ༄༅།། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་རྗེའི། །ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དབང་བསྐུར་དབྱེ། །དེ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ ྒ 
ཏཾ སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཧྷཱཾ་མཚན་ཅན་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། མྡྲོའེ་ཁར་བུམ་པ། ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་། ིྡྷར་ཧྲཱ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། 
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༄༅། །སྦརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཁཱལ་ཕཊ་ཛཿ ཅེས་ཛབ་ཁང་དབབེ་ནས་བདག་མདུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་རྣམས་བཏང་། ཐུམ་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན། གཟུངས་ཐག་འདོགས། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ 


ཁང་དུ་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅི ག་གི་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ག ཟུངས་ཐག་ལ་འྤའི ལ་ཏེ་སོང་བ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སྒུ་ཡ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་སྟོང་ 
ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ 


པི 


དྭངས་པའི་མགོ་བར་བཏང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རིག་མེ་དོར་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས སྒོ་དང དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ལ། ཆོས་བཤད ་རི་ རིགས་ དང་། 

སྐཱཿ དེ་ལ་འདིར་ གང་ཞིག་ གསན ་པར་བྲ་བའི་ཆོས་ ས་ནི། དུས་ གསུམ གྱི་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་སྤྱི་གཟུགས ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 'དཔོན གྱི་གཟུགས་ སུ་བསྒུར་ནས་ སློབ་མའི་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས ས་རློབས་ 
ཊ ༼།" དང། གང་ དེའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་རྫོགས པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས ཅད་ སདབང་ཡ ཡང་ རྫོགས་པ ་པར་ འགུར ཞེང་མཆོག་ དང་ བུན ་མོང་གི ་ཡོན ཏན་ དང་ དངོས་ གྲུབཿ ཐམས་ ཅད་ ལ་ དབང འབྱོར་ སཔར་ 
4 འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་ ུར་ལས། རྟེ པ་ དེ་ལས་ ཡོན ཏན་ ནི། །དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན ནོར། །འདོད་འ འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡོན ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཐོབ། །དེ་ ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བླ་མ་ བསྟེན། །འཁོར་ བའི ་གཡུལ་ ངོར་བཟློག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ ལས། མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ ནས། །བླ་མ་ མཆོད་པ པ་ཡང་དག རྩོམས། །དེ་ མཉེས་པ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི གྱ། ཡེ ཤིས་ མཆོག་ ནི ་བོབ་ པར་ འགུར། ཅེརས་ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལས། དཾ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས ཅད་ ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ ལོརས་ སྤྱོད་ ལྔས་ མཆོད་ ན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ པ་ 





༄། །ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པས་རྩ་ 

གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན། ཅེས་། 
དང་། ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན། །པདྨ་ང་བསྒོམ་མཆོད་དང་སུས་བསྒྲབ་པ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ ཁུ 
ྐ བཞིན །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབ་བུ་བཞིན་བསྲུང་། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ ༠ 
སྲ ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དྲན་ལས་འབྱུང་། ཅེས་དང་། ཁུད་པར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡང་། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ཅཾ ལས། རང་འདོད་ལས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གང་གྱུར་ལ། །མྱུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གུ་རུའི 









ཞུལ ནས། དུས་ ཟྨ རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ [ཅད་ ལ། །དབང་ ཁྲིད་ མཆོད་ (བསྟོད་ (ལ སོགས་ དགེ་ བའི་ ༢་ལས། །བྱས་ ན་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲ དང་འ འབུམ་ འགྱུར་ འབྱུང་། །པདྨ་ང་ ཉིད་‹ འབྱོན་པའེ་ འོ གངས་ 
སྒྲ ཡིན། །ཅེས་ སློབ་ དཔོན ཆེན་ ་ལོས་ ས་མཛད ་པའི་ དུས་ ཆེན་ཚེས་ བཅུ་བཟུང་ན་ བྱིན རླབས་ལྷག ་པར་ཆེ་བ་ སོགས། མདོར་ན་བླ་མ སྒྲ ་ཅིང་མཆོད་ ངཾ །ཁོ ་ན་ གལ་: ཆེ་བས། སྔགས་ ཀི་ཟབ་ལམ་མཐར་ ཐུག་ 
ཏྲི པ་ཡིན ་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ དགོས་པ་ ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་( ལས། དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པར་མ་ བྱས་ཤིང་། ཉན་ཊ པ་ལ་ སོགས བརྩོན་ པ་ པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ ཅིང་བརླག་ 
| པར་འགྱུར། ཞེས་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པ གལ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ སྒྲབ་པ་ལ། བདག་གི བགྱི་འོས་གྲུབ་: ནས ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ ལ་སྨིན་བྱེད་ གསན་པ པའི་ཡོན་ དུ་དམིགས་ན ་ནས་མྭཌཱལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཚམས སྦྱར། མངཆལ་འབུལ། ཙྟ་ཿ བནྡྷ་ སོགས་ ཀྱིས་མིག་ དར་དང་། ཨ་།ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོ་ 'ཏག་ སྦྱིན། གསོལ་ སཔ 'འདེབས་ པ་ འདེ ཡཾ ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། །སློབ་ དཔོ་ པེ ཆེན ་ལོ་ དགོ རས་ ས་སུ་གསོལ ། །ཅྱ ' 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོས་ཉེར་བཟུངས་ ནས། །བདག་ཅག་འཇུག་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སླར་ཡང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ལེགས་ འོང་བུ་ཁྱོད་ སྐལ་པ་ 






° ༄༅། །བཟང་། །རྩ་གསུམ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཆེན་པོ་ པོ་འདིར། །བྱེད་ཅག་ བདག་གིས་གཞུག་པར་བྱ། །རྣམ་དག་ དམ ཚིག་ སྲུང་བར་ གྱིས། དེ་ནས་རྒྱད་དག་པར་བྱ་ བའི་ ལྭ༽ ཧོ ཞང་རུ གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས དང་ བཅས་པ་ མངོན སམ བཞིན་དུ་བཞུགས ་པའི་ སྤྱན སྡར བདག གཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཁོད་ དེ་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ བགྱི་ བའི་ བློས་ འདིའི་རྗ རྗེས་ ཟློས། རྡོ རེ སློབ་ བ་དཔོན་ སོགས་ 
ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ ནི། ཚོགས་ཞི ཞང་དེ་རྣམས དཔང་ པོར་ བཞུགས་ཿ ་པའི་ སྤྱན སྔར་རྡེ རྗེ་ཐེག་ང པའི་ འི་སྡོམ་ པ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི ་དམ་ ཚིག་ མཐའ་ དག་བ བཟུང་བར་ བགྱིའོ་ སྟམ་ པའི་ བླཾས་ རྗེས་ ཟློས། །བདེ་ 
བར གཤེགས ་པ ་ཁྱེད་ཅ ་འདྲ་ སོགས་ལན་གསུམ། དམ་ལ་བཞག་ པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་ རྡ རྗེའི དདམ་ ཚིག་ ཆུ། །བསྲུང་ན་ ཚེ་འདིར་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །མ་ སྲུང་ཉམསཿ ན་ དམྱལ་ གབར་ ལྟུང་། །རྡོ་ རྗེ 
བདུད་རྩིའི་ ཆུ་འཐུང་ཞེག །བཛྲ་ས 'ཀཱ།་(!། ་ཨུད་ ཀ་ ཁ་ཁ་ཁཿ དཀྱེལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་ བྱ་བར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་ གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ དང་བཅས། ཨོ་ན་ ཧཾ! །ཏེ་ ཧཱཾ ན་མ་ རླེ ཧུ ན་མོ་ ན་ རླ ཧཱཾ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
# དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་ པར་གྱུར། ཡེ ཤེས་ དབབ པ་ལ སྒོ གསུམ་ གྱི གནད་ བུན "ཏེ ་དམིགས ་པ་ འདི ་བཞིན ་མཛོད། སློབ་ དཔོན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་བདག་ པོར་ བཞུགས་ པའི་ བུགས ཀ་ ནས་ ཡེ ་ཤིས་ ཀི་ འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་པདྨ་ཟླ་ཉི་དམ་སྲི་དང་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ ྦ 
དངས་གྱུར། འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །ཌ་དྲིལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱ་ཧཱིཿ ཆོས་དྱིངས་འོག་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་མཐར། ན་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ། ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་པས་བྱིན་ 
{ དྭབབ། རྡོ་རྡེ་མགོར་བཞག །ཏིྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། རང་རིག་སྨོན་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམས་པས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ 
ཧཾ ཡི། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་གང་ཡིན་པར། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །པའྤེ་པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲའེ་སྣིརྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། །རིགས་ 
ཀ་ལྟ་དེ་སྤྱི་བོར་ཐེམ་པར་མོས། །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་གྱུར། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ཁྱོད་སྤྲོད་དོ། །རྷཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་མིག་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་། །ལྟོས་ཤིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 


༤ 
༤ 
ལ༠༡༤༤༧༥ 





༄། །ལྟོས། །མཐོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཚུལ་བཞིན་བསྐོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འདི་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནང་དུ་རང་ 
ལུས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་དང་། གསང་བ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་མོས། དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོགས་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 





3 
རྱ ཧྲཱིཿཨཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུ། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཛྷཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྐྱི་བོར་ཡར་ ལུད་པ་ལས་ 


ཌཱི ན ས་འོད་ཟེ ~' འཕྲོས་པས་ན རླ།་ཧྲ། ཁ འ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣ མས་དང་ ལྷ ན་ཅིག་པས་རྣམ 'ང།ར' རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བ དུད་རྩིའི་བ ཅུད་ ཀྱིས་གཏམས་པ ར།་ སྤྱི་བོའ་ག ནས་ ལྔ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཡོ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདེ་ག ཤེགས་རིགས་ལྔར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ྷུཾ་ཏུཾ་ 


101 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཡུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། །རིགས་ 
ྦ་ ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣུ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
¡ ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །རེགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རང་ལྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་ཙྷི་ཏིཉུ་ཨཱ ཧུ བླ་མ་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ 
ཏཾ སྤྱོ [ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔགས་མཐར། ཀུ་ཡ་ཨཿ ཤྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ་ །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཚེ་ ˆ 
ཱ ར་ཡི་ཤེས་དངས་གྲུབ་བདག །རིགས་ཀྱི་བུ་ལཿ རང་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཆོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། ད 
རེགས་ཀྱི་བུ་ལར་ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧུ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་པའི་སྐུས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལཿ སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾ། བཅོམ་ 





༄། །ལྡན་ རྡོ་རྗེ (་ཕག་ མོ ནི། །མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ ་དང་བཅས། །བདེ ་ཆེན་འབར་བ བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལར སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
བདེ ་ཆེན དབྱིངས་ ཀྱི་རལ་གཅིག་ མ། །རྒྱུད་གསུམ ་དེགས་པའི འི་ཚོགས ་བཅས ཀྱིས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨཿ དེང་ ཕྱིན་ཆད་ ད་བརྟན་ གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཕྱག་ 
ྦ རྒྱི་སྐུ་བསྒོམ་ པ་དང་མ་བྲལ་བར་ ང་གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་ ལུང་གི་སླད་ དུ་སློབ་ དཔོན གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས ་ཕྲེང་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི སྟིང་གར་ ཐིམ་པ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན ་གཉིས་ བྱས། 
སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ ་ཆེན་པོར་ རྫོགས་ཤིང་བརྟན ་གཡོའི་སྒ སྐད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། བསྟེན་ སྒབ་ལས་གསུམ་སྔགས་རྣམས་བཟླ། དེང་ཕྱིན ་ཆད་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ 
; ལེར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག དེ་བརན་པ པའི་སླད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག །ཨཱཿ སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ ཡི། སྟིང་པོའི་ ་ཕྲེང་བ་ འདི་གཏད་ པས། །རླུང་སྔགས་ ཡི་གེ་ བརྟན་པ་དང་། ། 
རཾ གཞོམ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་འདི་དག་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་ 





ལཱ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐུགས་མཆོག་འགྲུབ་པར་དབང་བསྐུར་རོ། ྟཨབྷི། 
4 རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའ ། དཱ 
ཐ། དེ 


༨ ༣ ༤༧ ༄. = ༨༤ ༤ 


ཟེན རྟོག ཉོག་ཚོགས་། ཐམས་ཅད རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་རྣམ པར་དག་གོ ་ྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་སྨད་ དུ 

་དེལ་བུའི ཕྱག་ རྐྱ་འདེས། །སློབ་དཔོན ཆེན ་པོར་མངའ་གསོལ་ ཞིང་། །འགྲོ དོན ་བྱེད པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ ཧཱ་བཛྲ་ , 

 གཏྟེ་ ཛཱ་ན་ཿ བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྐ ་ཀོཿ ཧཾ། རྟན་སྙིང་དང་སུ་པྲ་ཏིངྡྫས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བུ། མ་པའི ་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་རྩ་ ་དབྱིབས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ རཾ པ་དག །བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། །འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ པའི་ ་སྐུ་ ˆ 
འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ (ལ!་ བཞག་ གོ །གསང་བའེ་དབང་གི་སླད་དུ། དུ། ངེ་ བཞེན གཤིགས་ པ་ བམསས་ཅད་ དེ མ་ཡབ་ཡམུམ་ གྱི སྨྲལ་ ཞུགས ་པ་ རྗེས་ ཆགས་ བདེ བ་ བ་ཆེན་ ལོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་བདུད་ ཚིར་ ཞུབ ཐོད་ 
པའི་ནང་ དུ་བསྐྱིལ་ བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཐོད་ པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། | ཧཱུཾ། ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས་བམས་ཅད་ ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་ བའ ་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེའི། ད 





རྩོ །བདེ ་བ་ ཆེན ་པོར་དབང་བསྐུར་ རོ། །བྷོདཾ་ྭཏ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཧོ། །དེ་ལྟར་ གསང བའི་ དཔང་ བསྐུར པས་ ངག་ དང་ རླུང་གི ་སྒྲེབ་ པ་ དག་ །སྲོག་ ཚོ་ལ་ རླུང་གི རྣལ འབྱོར་ དང། གཏུམ་ ལོ་ 
བསྒམ མ་པ་ པ་ལ་དབང་། འབས་ བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྨདདརོརྗེ་བཙུནམའི་ཆུ་སྱེཀ་ངོ་བ་སིྷ་རའ་མ་ལོང་སྔགས་°ུ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཏད་དེ། ཧཱུ། དགའ་ བའི་ འགནས་ སྦྱིན་ 
ྐ ལྷ་མ མོ་འདི། ཟི ཚོགས གཟུགས་ཅན ཡིད་འོང་མ། །འི །ཁྱེར་ རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་༔ གྱིས། །འདི་སྤང་མཆོག་གི ག་ དངོས་ ཐྲུབ་ མེད། མཱཾ པདྨ་ བྡྷ་མོཀཱ་ ཧོ། _ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིས་ མཉམ་ སྦྱོར བས། ། 
. དགའ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་ པར ་མོས། དེ་ལྟར་ བསུམ ་པའི་དབང་བསྐུར་ པས། །ཡེད་དང་ཐིག་ ལེའི་སྒྲིབ་ པ ཤད །རང་བྱིན རླབས དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་སྒྲོམ་པ་འ (ལ་ དབང་འབྲས་ བུ་ཆོས་ ས་སྐུ་ཐོབ་ ངོ 
རྐ པའི་སྐལ་ བ་ རྒྱུད་ལ་ བཞག་ གོ །དབང་བཞི་པའི་སྨད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མན་ཤེལ་ གྱི་བརྡས་ མཚོན་ཏེ ཏ། ཧོཿ དབྱིངས་ ཀི་ སྟོང་པ ་ཤིལ་ ཉྟ་ བུ། རང བཞེན་ གསུལ་ པ་འཇོའ་ ཚོན་ བཞེན། །བུགས་ རྗེའི་ རིག་ ཅལ 


༢ མོ 


ྦ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོ། །དབྱེར་ མེད་ དོན་ གྱི ་གནས་ལུགས ་ལྟོས། ཏྷ་ྷཱཏུ་ཛཱུན་བཛྲ་ ཨ་ཨ་ཨ། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ ལྟར་ དབང་ བཞི་ པ་ ་ཚིག་ དབང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ བསྐུར་བས། ཀུན་ གཞི་ 
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དང སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི གྱི་སྒྲབ་ པ་སྦྱངས། ལམ་ རིག་ སྟོང་འོད་ཿ གསལ་ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། འབྲས་ བུ་ཡེ ཤིས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ ་ེད་སྐུ་ཐོ ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ གོ །མཐའ་ཏེཿ རྟེན་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེཡ ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ འདེབས་ པ་འདི་ཡི རྗེས་ ཟློས། ཀྱེ། དུས་གསུམ་སངས [རྒྱས ་འགྲོ་བའཾ ་མགོན། ཆེ་བ དག་བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེས། །བདག ་གི 'དུས་ མིན་ ་འཆེ་བ་ ་སོལ། ། 
ཚེ་ཡཾ ་དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ རིགས ་བདག་ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན གྱི་སྐུ་ལས་ ཆེ་ འགུགས ་པའི་ལྷ ་མོ་ཉཾ་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ འཚུབས་ པ་ལྟར་ འཕྲོས་པས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ _ 
ཚོ་བཅུད་ཊ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་ ཁྱེད་ རང་དང་ཚེ་ཕི་རྟེ རྟེན་རྫས་༔ རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ མོས། ཚོ་མདའ་ཐོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་ བསྐུལ། ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ ཏེ། ཚེ་འབྲང་ཚེ་ ་དཔག་ མེད་ མགོན ་དུ་གསལ་བ་ སྲི་བོར་ བཞག་ པརས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་ཁབས་ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྐུརྡོ: རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡེ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་གྱུར། ཨོཾ བཀྲ ་ཤིས་འཆི མེད་ བུམ་པ་ ནི། །ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ བཞུགས་པ་ ཡི། །བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་ ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །གཞོམས་བྲལ་ རྡོ རྡེ སྐུར་ སྙིན་ཤོག ། །ཚེ་སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ཨ་ བི ཏི་ཨོཾ། བདུད་རྩི་ཐོགས་ཏེ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ དྭངས་བཅུད་ བདུད་ ཚྩིར་ གྱུར་པ་ངག་ཏུ་བླད་པས་ གསུང་ འགགས་མེད་ རྡོ 
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ཤོག །ཚེ་སྔགས་དང་། ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཏིཉྟ་སཱ ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། སྲིད་ ཞིའ་ འབྱུང་བཅུད་ དྭངས་ མའི་ཐིག་ ལེ་བདེ་ སྟོང་རིལ་ བུའི་ གཟུགས་ སུ་ཤར་ཿ བ་ སྱོང་བས་ སྐྱ འཆི་ མེད་པ་ ཐུགས་ རྡོ རྡེར་ སྒིན་ པར་ མོས། 
ཧཱཿ འཁོར་ དང་མྱ་ངན་ འདུས་པ པའི འ་བཅུད། །བདེ་ དེ་སྟང་རྡོ་རྗ ་ཚེའི་རིལ་ བུ། མྱོང་བས: ་སྲོག་ གི་ དྭངས་ མར་སྨིན། །ཐུགས ཀྱི་རྡ་ ་རྗེའེ་དབང་ ཐོབ་ཤོག །སྔགས་དང་། ཅྟ་ཨ་བྷ བྷ ཧཱུ རྒྱས་གདབ་སྤྱི་བོར་ཚེ་ ཟི 
ནདའ་རྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཨཱཿ སྲིད་ཞིའི་སོགས་ཀིསརྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོང་ནས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ˆ 


གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དང་། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་གཟུང་། གཏང་རག་མཆྫལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། རྗེས་ལ་ཚོགས་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་མཐུག་གི་ལས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། །དེ 
' ལྟར ་རང་བློས་སྦྱར་བ་ ཡི། །ཆོ་ ་གས་ སྨིན་ ལའི་ངེས་པ་ནི ནེ། །འོན་ ཀྱང་དད་ མོས་ལྡན་ པ་ལ། །བླ་ མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །དེ ་ཕྱིར་ལེགས་ བྱས་དགེ་བ་ གང་། །མཁའ་ཁྱབ ་ཡིད་ ཅན་ སྐྱ རྒུ་རྣམས། །གཏན་ བདེའི་ས་ ལ་ འགོད་ པ་དང་། །སྐུ་ བཞིའི་ གོ་འཕང་ མྨྱུར་ ཐོབ་ 


༄༅། །རྗེའི་དབྱངས་ སུ་སྨིན ་པར་ ང་མོས། ཨཿ སྲིད་ དང་ཞི་ཏ ་བའི་ དུངས བཅུད་ ཀུན། ཕུབ པའི་བདུད་རྩིར་ང བསྐྱིལ་ ༩ ་འདིས། །ལས་ རླུང་རྒྱུ་བ་ དབྱིངས་ །སུདག་ །༢འབགས་ མེད་རྡོ་ རྗེའ གསུང་ ཐོབ་ 





ཤོག །ཅེས་བླ་ སྒྲུབ་འོད་ གསལ་ སྟིང་ཐིག་གི་ སྨིན་ ཀྱེད་ འོད་ གསལ་ བཅུད་ ཐིག་ཅེས་བྱ་ ཌ་བ་འདི་ སྡེ་སྣོད ད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ པ་ཀཿ ཐོག་ མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མས་རྟེན་ དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ བཞིན། ཆོས་ཀྱི ་བློ་གྲོས་པ ས་དཔབ་ཟླ བོ་ ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཞུས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་ 
སྐུ གཟིགས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མདྒ་ལས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །འདི་ཡི་ཆོས་སྒོ་དང་པོ་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་དབྱེ་ཟིན་མ་ཐག་ཁྲི་འདུ་བླ་ 
3 


༩ གསར་གཉེར་པས་མཉམ་ མེད་ དྭགས་ པོའི་ཐུགས་ རུས་ཕུལ་བ ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་བར་ བུང་ངོ་ །། །། 





108 


ནིཿ བླ་སྒྲབ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ༔ ཨཱཿ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རང་རིག་བླ་མ་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞིཿ ཡེ་དགྭ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རེ་དོག་བྲལ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཀ་དག་རང་གསལ་འཛུམ་བག་ཞེ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན་རོལ་འགགས་ཤམ་ 
ཀླབས༔ མ་ཡེར་མི་བསྒོམ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཡེ་གྲོལ་སཾ་ཞུ་མཛེས༔ ཡེ་བསྐྒོམས་འགྱུར་མེད་སྒོམ་ཐག་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་རྩལ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ཿ གཡོན་པས་གསང་བཅུད་ཐོད་ཆང་ = 
' བསྣམས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་འབར་གསལ༔ རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟ་བ་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོམ་པ་གྲོལ་བདེ་ངང་དུ་ 
བཞེས༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྟོན་བསྟོད༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཧུ་རུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་རང་གསལ་ང་ནས་བཟླས༔ གདེང་ཐོབ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཞག༔ 


༦ \> \© 


` ཨཱཿཨཱཿཨཱཿཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ༔ ཕཊཿཕཊ་ཿལཊཿ འབར་ནི་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་སེམས་ཡེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་སྒྲབ་དམིགས་མེད་ཀློང་ལས་གྲོལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ 
ཨཿཨཱཿཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དྲུཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ འབ ྦ དག་ཆས་རུ་སྐྲཿ གསལ་སྒྲབ་དམགས་མད་ཀླང་ལས་གྲལཿ ཕྱགས་ཚུ 









(ཟྭ 
ཐི 
༡. 


ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གཞན་གྲུབ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞིང་སྣང་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཤར༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་ཨ༔ 
! ཕཊཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གསང་སྟིང་ཕྱུང་བ་ལྒྱི་རྒྱ༔ གཏེར་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བསྐུལ་ཕྱིར་མཁྱེན་སྦྲལ་པ་ཡིས་སྤེལ། དགེའོ།། །། 


རྭ 
རྭ 


ཁྱབ་བརྡལ་འགྲོ་ སྣང་འཁོ་ རྲ་ འདས་ ཀུན ཏེ དབྱེ ར་ མེད་ སངས་ རྒྱས་ཀློང་དུ་ 





བྲ 


[[[ 


བ 


གཅིག་ ཆོས་ཚན་༡༦ 


པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །རང་རིག་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཐབས། །བྱིན་བརླབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མདོར་བསྡུས་ཤུང་གསལ་སྙིང་པོར་སྤེལ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕེབས་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས། (རཿ རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་ ངས་སྤྱོད་རྫོ གས། །རིག་ཅྩ ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རང་ངོ་ཤེ ས་པས་སྐྱཔས་སུ་ 
མཆཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་པའེ་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། །རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་བཏང་ 


 ་ 


༄༅། །སྙོམས 
བགྲད་པའི་སྟེང་། 
པས་མཉམ་བཞག 
སམརོ་ྗེའི 


་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། ཨཿ མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། བང་ཁི་པློད་ཉོ བཅོགས། །སྟག་ལྤགས་སྡེར་བཞི་ 
། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། ། །དམར་སྨུག་འཛུམ་ཁློའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའེ་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
ཞག་ཐོད་པ་བསྣམས། །རུས་རྒྱན་སྟུག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་སྒྲོགས། །མཆན་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཙཾ་བཟུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གསལ། །གནས་ 
འབྲུ་གསུམ་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། དཾ་ཧིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས། །གསལ་ 


པ 


རོགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཕོ་བྲང་ནས། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས། །རིག་རྩལ་འགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ།ཾ 
སྨྲ རྗེའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྡར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རང་སྣང་རྣམ་དག་བླ་མ་ལ། །མཚན་འཛིན་བྲལ་བས་ཕྱག་ 

¦ འཚལ་ལོ། །དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་སྒྲེབ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། །མ་བྱས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གཞོམ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཁྲི་ལ་ 
; བཞུགས །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་གྱིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཨོ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རླཏྣ་མཆྦལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དབུལ། གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
རྗེ། །ནང་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །གསང་བ་མཚན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་ 





པ ཌོ །རུ་ཤ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ སྦ སྣིྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ། ཐུན་མཐར་དབང་ བླངས་དངོས་གྲུབ་ ཡུ དཾ མའི་ གནས གསུམ་ ཡིག འབྲྱུལས། །འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ བྱུང། །རང་གི་ གནས་ གསུམ་ བིམ་པ་ 
{| །དཔང་ བསྒུར བྱིན རླབས ་དངོས་ །གྲུབ་ ཐོ བ། །བླ་མ་ འོད་ ༨ཞུརངལ ཐིམ། །མ ་བཅོས་ འཛིན ་བྲལ་ངང་ ༨དུ་བཞག །ཐུན་མཐར་ དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །རྗེས་ཐོབ་བླ་མོའི་ལམ་ཁྱེར་བརྩོན། །དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི། རང་ལ སྦྱར་འོས་མི་ཆེ་ཡང་། །ལྟ་རིགས་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོ་ནི། །གཡུ་སྒྲོན་མཆོག་གི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཉིད་དུ་བྲིས། །དགེ་བས་འཁོར་བ་དོངས་སྦྲག་ཤོག ས་མ་སྟ་ལྒི།། །། 
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༄༅། །རང་རིག་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོ ར་བདག་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོ་ བ་ཅ ང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་དྭ་ན་དང་། བཱ་ལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ། །ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་ཆེ། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས 
ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྤོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་བྱིན་རློབས 
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།་ སྟམས་ཁམས 
པབ སམཤམས་ས 





ཤེས་གཏི་མུག་པས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚོངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཟྲོ་ས་མོ་ཡོ་ཨཿ ཐོག་བཅྒ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལབསྟབ 


ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་རུ་ཏྲ་བཀུག །བདག་མེད་ཕུར་བུའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། །ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞལ་དུ་བསྟབ། མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཨི་དཾ་བ་ 


གསལ་བཞེན། ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཆོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། ཟོ 
÷ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཉག་མ་བསྡས་ལ་ཁ་ཆུ་ཐྲན། ལི ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་སྡེ། །མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ ཊཾ 


མ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་སོགས། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཨཱཧྙཱཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ྤྲནརྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྱ། །རྗེས་ལ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧིཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ འཛིན་བླ་ 
མ་ཡཾས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྒྲོལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ 


༄༅།། །རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་མཆོད། བྷོཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པའི། །བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གཟུགས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས། །བཅོ ལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྤེལ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ ར་མཛོད། །མ་མཱ་ཧྷིང་ཧྷིང་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྡེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་ _ 
4 དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་རོལ། །སྤངས་བླང་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྙརྣེ་མ་ ཧྭ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧྭཾ་ཧཱཾཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ངང་ ངི 
' ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་འགགས་རོལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ྦ །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ། རིག་ འཛིན་བླ་ 
རུཾ མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ 
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ཀ་ཙིཏྟ་སྦརྦ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། །ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དབང་བླང་དང་བླ་མ་བསྡུ་བསྟེམ་ནི་བླ་རྣམ་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྔོ་སྒོན་ནི། བདག་སོགས་མཁ འ་མཉམ་ འགྲོ་བ་ཀུན། སྐྱེ 

ཀུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང། །སྨེན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤིས་བརྡད་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ 

ངཱ འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། ད ད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་སྡེ་དགེ་ལྷ་རིགས་སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ནས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་ པུ 
བསྐུལ་བ་དང་། །མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མངྒ་ལས་ཀྱང་བྲིས་ན་ལེགས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་པ དྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ས་ཞུས་རིམ་བཞིན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་ མཛད་པ་འདིས་ ཀྱང་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ བཱ 

 རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཟླབས་པོ་ཆེ་གོངདུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཀྭ་ལྭ་ཛཾ་བྷ་ལནྟ།། །། 
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༄༅། །རང་རིག་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡཾ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྟེགས་བུ་ལ། །མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས། །པད་འདབ་བཞི་དང་མཐའ་སྐོ ར་དུ། །པད་ 
ཕྲེང་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་མཛེས། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཐོད་ཆང་དང་ ། །མེ་ལོང་སྔགས་མཚན་མན་ཤེལ་བཤམས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །བླ་མའི་སྒྲབ་པ་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། །བུམ་ཐོད་ 


དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་བྱ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་དང་། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུངས། །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིང་། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་འཆད་སྤྲོ་ 


༢༦༩༩ ༢༨༡༤ ཙའ 


བབསྐེད། །མཉཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །རུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དངོས། །རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི 
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ོནཡི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། ད་སཐུད་ང་རིམཔཞི།།དམཆུསྦྱིཅངདམབསྟགས་པ། ཧོཿ འདི་ནི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །མ་བསྲུང 


ཉམས་ ན་དམྱལ་བར་ཉུང་། །དེ་བས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པར་གྱིས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀ ད ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་ལུས་བསྲང་ཞིང་། །རླུང་བཟུང་དམིགས་པ་རྩེ་ག ག་ 


༄། །དབང་མཆོག་སྩོལ། །གསོལ་བཏབ་གནངབ་སྦྱན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །དད་དང་དམ་ཚིག་མོས་ལྡན་ན། །ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་ 
_ གཏད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ནས་མེ་འོད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ 


_ ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དོར་སྟབས་འགྱིང་། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས། །བོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལ་ནི། །ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པར་བསྐོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ཅང་ཏེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནི། །བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གསལ། །ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ 
¦ དྭངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་འབེབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཉམས་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དག་ཏུ་བསྐྱང་། །མ་ཕེབ་བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད། །རྡེས་ཆགས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱེལ། _ 
ཀཱ གཡོན་དྲག་འཁོར། །དགོངས་པས་གཟེར་ཞིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ཏིདྱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བརྡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཇོག །དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ལ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་ལས། ། ཨོཾ་དང་རང་འདྲ་དཔག་མེད་ བཱ 
འཕྲོས། །དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨོ་གྱི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་པ་དང་། །བརྟན་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཡང སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་ན། ། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ པྷི་ཏིུ་ནཱཾ། ཐུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་གནས་བཞིར་གཏོར། །དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ 





༄། །རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནི། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་ལས། །འོད་དམར་སྔགས་ཕྲེང་དཔག་མེད་འཕྲོས། །མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 

ཐོབ་པར་དམིགས། །ཐཱཡི་གླ་དབྱངས་བསྒྲས་པདང་། །བྷའ་དད་ར་སྦིན་བྱས་ཏེ། ཨཱཿ རང་བྱུང་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་པའི། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབང་བསྐུར། ། 

ྒ ངག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག །བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཌིཉུ་རཱཾ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་མྱོང་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག །དོན་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བརྗོད། །ཤེར་དབང་ཕོ་ཉའི་དབང་མཆོག་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾཿསྔོན་ ྒ 

£ ལས། །འོད་སྔོན་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་དང་། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ཤེར་དབང་ཐོབ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཚོན་པར། །མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་གཏད། །ུཾ་གི་གླྭ་དབྱངས་ 6 
སྒྲོགས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་རོལ་པའི། །བདེ་མཆོག་ཐར་པ་སྤྱོད་པར་གྱིས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 

` ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཱ་ན་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྡོད་བདེ་བའིཕེཤེསསྐྱོང།།དོནང་སྲོདཅིང་དག་པ་བརྗོད། །དེ་ནས་བཞི་པའི་དབང་བསྡར་སྦིན། བླ་མའི་ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་ལས། །འོད་ 





བོ་བ བཔིམ་སུམ་ད ༢ བང་ཤོ་བ་དེ་ལོལ འོ ཧོཿཡྲི་ག་ལེན་མན་ཤེལ་ཐོགས། པོ རེ་ཤི་ིཨེོགཨགཔ 

ར་སིར་པོ་གསེར་མདོག་དང་། །བེ་ཌུནླ་མདོག་ནོར་བུ་སྤྲོས། །སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་དང་། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག་དམིགསོ། ¡ ༼ ཟུ་ལནམག་ཤེལ་ཟོགས། ཧོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ 
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ཾ །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མཚན་མཚོན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི། །རང་བྱུང་ཡཾ་ཤཾས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྷརྨ་ཐྷ་ཏུ་ནཱཱ་ན་ཨ་ཏ་ཧོ གཅིངས་རིག་དབར་མེད་ངང་དུ་བཞག །ེནས་རིག ཅུ གྱ 
༈ དབང་། །སྒོབ་དཔོན་དགོངས་པ་མི་གཡོའེ་ངང་། །ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། །སྤོབ་མས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རཾག་པ་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཨ་ཞེས་དགོངས་པའ་དྲོད་བསྐྱེད་དེ། །ཕཊ་ཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ ཆེན་སྤར། ( ཧཿ སངས རྒྱས ཀུན 
ཱ གྱི་གསང་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། །མི་གཡོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེསབརྗོད་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིར། །དོནངོ་སྤོད་ཅིང་རྟོགས་པ 
དཱ ༤¬-=-6\ > ༢=.༨. ༠༡ཀ་2=‹>. ༠༡༠ ཀར" ༠༨ ༠༡༤ ༠ ༡༢༢༠ „ ,¬2 =, ་།ལ་ ༤ ༡༩༥ ༡༠༠ ¬¬. སབྲསགས། 
བརྗོད་། །རྡེས་ལ་དམ་ཆིག་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བ ཆེན་པོ་སྟེ། །གསང་བ་གཞན་ལ་སྨྲ་མི་བྱ། །འདས་ན་དམ ཚིག ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ད བསྒྲགས 
དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས། །དབང་རྗེས་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཌ་ཀི་ཆེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། སྤར་རྐོ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤང་ལུགས་ཟླའི་དཀར 





ཀྲེ བོབ 


༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡི ་གའ་བཏྱ བྱེད་པོ་ར ང་སློབ་བློ་ གོས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ །སྤརྦ་མ་ལཾ།། །། 
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༢༢༢ ་ཟེསསསསསཔསསསསས་པསསསསསསསསསསསསཔསས་པསས་པའ་ 
-?72་༢ྤའཟཤར་ལ་ས་མམམ་་སས་པ་་ལ་་མས་སས་སས་སསས་སམས་སའལས་སའ་ས་པ་ཁསསས་པས 


གཅིག་ ཆོས་ཚན་༡༩ 
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ཅེ 


|})'&%›)¡„$ )& 


པའ 


„ འདུས་ རྩ་གསུམ 


ར་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ངོས་ལྐོག་དང་ པས 


བུས་གངས་པ 


ས་ 


༄། །གཡོ་ སྒུ་མེད་པས་ གསོལ་ བ་སྟིང་གི དཀྱིལ་ ནས་ འདེབས་ པར ནུས ཞན བྱིན རླབས འདུགང་བཐ བ བྲི་ཚོམམེ མད པས་ དེ་ ༥༣ པ་དབང་པོ་ ་རབ་ འབྲིང་ཐ ་མ གསུམ ་གྱི་ ཏྲ འི་རོལ 


འབྱོར་ཉམས་ སུ་ལེན ཚུལ་ ལཱ དབང་ དམན་ རྣམས་ ཀྱིས། རང་ལ་བཀའ་ དྲིན་ དངོས་ སུ་ ཐོབ་པའ་ འདྲེན་ མཆོག་ བླ་མ་དེ་ཉིད་ཿ རངས་ ས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ 


བརྡུས་ པ་ དགེ ་བའི ་བཤེས་ གཉེན་ ཐ་མལ་ པའི་ གཟུགས་ སུ བསྒྱུར་ ནས་ བདག་° ལ་ལམ་ སྙུན་པར་ མཛད ཅིང་། དེ་ལ །བ་ ཞེ ་ངོས་ ་ལྐོག་ མེད་ པར་ དད་ཆ མོས་ གདུང་བས ཕྱག་ 
མཆོད་ གསོལ་ འདེབས་ ལ་ བརྩོན་ན་ཆུ་སྣོད་ དངས་ པར་ རླ གཟུགས ༢ཁར་བ་ བཞིན་ བེ མའ་བྱན རླབས་ སློབ་ མའི་ རྒྱུད་ ལ་འཕོ་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ དེས་ ན་ 


པ 


བླ་མ་ཉིད་མདུན གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྟ ར་བསྒོ མ་པའམ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་སོ གས་གང་མོས་བསྒོ མ་པ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་བློ་ཆེ་བར་གྱུར་ པས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ག སང་གསུམ་ 
སྒ རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་རྫོ་ གས་པ ར་བཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་བྲ ལ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་རང་སེམས་གཤུག་མའི་རོལ་པ་ བླ་མ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོ ར་ཤར་བ་བསྟེན་ 
¦ སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བཅངས་དེ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་ལོ' ངས་སྐུར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་རི ག་འོད་གསལ་མཚན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཛཱ ཅད་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ། འགགས་མེ ད་ལོངས་སྐུ། གནས་མི ད་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འཛིན་མེ ད་རང་བབ་ཏུ་བཞག་པ་བླ ་ར' 
ཆོས་སྐུར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ག བང་ བ་ཡིན་ལ། དོན སྙི ང་རྲེ མས་རྟོག་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་སྒོ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོ ང་བ་དང་། སེམས་ ཆོས་ཉ ད་ ཀི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐ ག་བཅད་ནས་རཾིག་སྟོ་ ང་རྗེན་པའི་ངང་ནས་བླ རྣལ ་སོཿ གས་གང་བསྒོ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན ་མིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེའང་རྩ ་བའི་བླ ་། ་དེ་ཉི ད་དུས་ད་རེས་ཙམ་མིན་པ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 


༥ 
€༤༩༽ 
༧༢༠༤༤པ༥ 





༄། །ནས་རང་སེམས་གཤུག་མའི་རྩལ་སྣང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་དག་དང་མ་དག་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ད་རེས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་ལས་དབང་བཙན་པོས་འབྲེལ་ཏེ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ནས་ 
ཁྲ བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཆུ་སྣོད་རྙོགས་མ་ཅན་དུ་ཟླ་ 
། གཟུགས་མི ་འཆར་བ་ལྟར་བླ་མས་ཉེ་རིང་མཛད་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་རེ་ཞེག་འབྲལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། བླ་མ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་ 





#( ཕ་དང་། མི་སློབ་པ་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རང་སེམས་གཞུག་མའི་ 





རཾ ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བར་དཀའ་ཞིང་། དེས་ནྭ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྩ་སྤྲལ་སྐུ། རླུང་ 


135 


ལོངས་སྐུ། ཐིག་ལེ་ བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ུགསུམདྱབིར་ནོད་ཇོཐ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ བོ་སྟོང་པ་ ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
་ྲ པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ པས་འགྲོ གོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གདུལ་ང བའི་ཐབས་ 
ཀཱ མཁས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིར་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ ་པའ་སྤྱི་གཟུགས་ མེས་ ས་བློས་ཡར་གཞལ་བ་ཙམ་མི མན་ པའི་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་ ྦ 
ྭ འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བའི་བྱེད་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལས། ངའེ་བླ་མ་འདི ་བན་ ན་རྒན་ བཟང་པོ་ པོ་ཡོན་ ཏན་ སྐྱོན མེད་ཙམ་ཡི ཡིན། བཀའ་དཔེ་ཆ་ནས་ བླ་ 


མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱེད་དགོས་འདྲ་སྟམ་པས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་པ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཤོར་ན་ཅིའང་མི་ལོ། ལར་སངས་རྒྱས་དངོས་ 


བྱོན་ ཤྱང་གདུལ་བྱ་ ལོག ་སྲེད་ཅན་ གྱིས་ ཡང་དག་པ ་ཞེག་ མཇལ་བར་ དཀའ། ད་ལྟའི དུས་ན ང་འད་ བའི ་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་དག ་གིས་ བླ་ མའི་ འ་སྤུ་ལ ་མི་མཛེས་པ་ སོགས ་ཀྱི་ སྐྱོན དང་། གསུང་སྨྲ་ལུགས ་མི་ 





༄༅། །ལེགས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་ལའང་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལྟ་བུས་སྐྱོན་མང་པོ་དང་། ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལེགས་ 
པའི་ཚོགས་ཆེར་མ་མཐོང་ཞེང་། སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཁ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་འདོན་པ་དེ་འདྲས་ཅིའང་གོ་མི་ཆོད་ངོ་མ་རེད། ལར་ 
| དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དཀའ་མོ་རེད་ཀྱང་། དང་པོ་བཅོས་ཏེ་མོས་གུས་བསྒོམ། བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། སྐྱོན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བློའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་གོ བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་བགོ 

བས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་དུའང་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མར་ཤེས་པ་ལ། གཞི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་ཕྱི་རོལ་དུ་གོ་འཕོ ས་པ་ཙམ་ལས། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
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ྦ མེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཡེངས་ མེད་ འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ བསྒོམ་ པ། དེ་ལས་མ་ གཡོས་ པར་ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་བླ་ མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་ དུས་འདའ་བ་ བྲོ པ། རང་རིག་ བླ་མའ མའི ངོ་བོར་བྱང་ ཆུབ་ པ་ 
རུ འབྲས་བུ་སྟེ། གཞི་ལྟ་བ། ལམ་ སྒོམ་པ། འབྲས་ བུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བླ་ མའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤེས་ན་བླ ་མ་སྒྲབ་ པའི་སྲོག་ མཁར་ཆུགས པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་ རིག་ 
པ་ རང་སྣང་གི ་བློ་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་ སུ་བླངས་ བྱ་ཡིན ་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་ ནཾ རྣམས་ ཀྱིས་མོས་པ་ལམ ་བྱེད་ ཀྱིས་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། དེའང་ བཀའ དྲིན ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ བྱུ་ དུས་ བཞིའེ་དེ་ 
བཞིན གཤེགས ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ཡེ ཤིས་ སྒུ་མའི་༈ སྐུ་ཡིན ་པ་ལ། རང་དང་འྲ་ བའི གང་ཟག ་ཕལ་ པ་པའི་རྣམ་ ང ཿ་སྟོན་ ཀུང་ སྐུ་ན ་དགེ འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི ན ་རིག་ གོལ་གྱི་ ཿཟག་ མེད་ འདུས་མ་ 
བྱས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་མངོན་པར་འབྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བླ་མར་ཚང་ཞིང་། དགེ ་འདུན་གྱི་མཛད་པ་དེ་བླ་མས་ ཀྱང་མཇད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་བསམ་ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ལམ་ 
བདེན་ ལུང་གི ་ཆོས་ ཐུགས་ལ ་མངའ་ཞིང་རྟོགས ་པའི་ཆོས་ འགོག་ བདེན དམ་པ་ མངོན ་དུ་མཛད་པ་ དང་། མཁྱེན ་པ་དང་ བྩརེ་བྲས་ བདག་ཅག་ལ་ ལེགས་ པར་ འདོམས་ པས་ གསུང་གི་ ཕྲིན་ ལས་འགགས་ 
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པི ༄༅། །པ་ མེད་ཿ ངཔ དང་། ཐུགསནི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས དང ང་དགོངས་ཿ པ་ར ང་གཅིག པ་ བཀའ་ ཡུང་མན ངག་ རིགས་པ ་པ་ ཆད ་མ་ དག་ ་གིས་གྲུབ་ ཅིང་། དེ་ རྟར་ང དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་འ འོསློབ་མདོ་ལ་དགོངས་ 
པི ལྟན བརྒྱུད་ཙུ ཀྱི་ ཝཱ མ ཐམས ཅད་དེ ༣ བཞད པ་ པ་ཡིན ཏེ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བུ་ངོས་ནས་དེར་ མེད་ ང དང། ཆོས་ དེ པུ རྫོབ་ ཀྱ ་ངྲོས་ སནས་ ནམ་ མཁའི་ ཟླ པ་ གཅིག་ ཅུ སྣོད བརྒྱར་འ འ༢ཁར་བཔ་ བཞིན་ 
་བསྐུར་ > 








རུ ན་འགུབ་ ཐག་ ཉེ ་ཞིང་བར་ ་ཆོད་ ཆུང་བར ་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ བཟུང་ཕྲིན ལས་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ བཏོན ་ཀུང་རང་སེམས་ བླ་མ མའི་ངོ་བོར་ གདོད་ ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ དེས་ སྣང་ཆ 


‹ བཞིའི་ར་བ སྨིན་བྱེད་ཀི་ས་བོན་ 
བགི ག་བ་མངན་ ི་ོ ག་ང བཀའ རྩྭ་བ་གསུམ་དང་། ུམིལླ་བ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད འགས་པ ན།ཟླན་ནུ་འབོར་གསང དེང 
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འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ། དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་ཐུར་མཚོན་ན། རང་སེམས་གསལ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །སྟོང་པ་ཆོས། ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས། དེའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་སྐྱབས་ 
རྨ ཡུལ། དེ་རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར། ལྟ་བསྐྱེད་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་སྔགས་གང་ལའང་། 
ྫ དེ་དང་བདག་རྟོག་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་མ་ཐེབས་ན་ལྷ་སྔགས་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ ཟུ 
། ན་རང་རིག་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་བ་ནི་གནད་གསང་གལ་པོ་ཆེའོ། |", 
དེས་ན་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གནད་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་དངོས་གྲུབ་ལ་རིང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་པྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་བཅོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས། རིག་སྟོང་གཤུག་ 





” ༄༅། །མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་དམིགས་པའི་རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལས་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ནེ་ 
ཙོའི་མ་ཌི་འདོན་པ་ལྟ་ཐུས་ཅི་ཡང་ས་མི་ཆོད་པས། དན་ཤེས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་བཏོན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་བཅུད་མ་ཤོར་བ། གདམས་ངག་བོར་ཟག་ཏུ་མ་སོང་བ། ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ ལུས་པ་ 
ཞིག་གིས་སྟན་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས། སྒོམ་སྲན་དང་སྙིང་རུས་བསྐུད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱུད་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། གཉིད་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་རྒྱ་བསྐྱེད་ _ 
ད དེ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་ན་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐེབས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ ས་ 
ཀྐ དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དབང་བཞེར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་བླ་རྣམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་ན། ྦ བླ་མའི་སྐུ་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་བུམ་དབང་། དེའི་ 
ངེ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་གསང་དབང་། དེ་བསྒོམ་པས་རང་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཤེར་དབང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་བརྡོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ 






བསྐྱང་བ་དབང་བཞི་པའོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྦྱར་ན་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ནས་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་གྱི་བཟླས་པ་ཉེ་བསྟེན། དབང་བླང་བ་སྒྲུབ་པ། ཐུགས་ 
སྨུ ཡིད་བསྲེ་བ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། མདོར་ན་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་སྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཞིབ་པར་སྤྲོ་བར་མ་ནུས། སྟིང་པོར་དྲིལ་ན་ཉམས་ལེན་མཚན་ 
ཧཱཾ བཅས་མཚན་མེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁོག་ཕུག །ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བར་བསྒོམ། མཉམ་བཞག་ཏུའང་དེ་ལྟར་སྒོམ། རེས་ཐོབ་ཀྱང་སྣང་ 
ྣ གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐྱངས། གཏུམ་མོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་ལུས། འོད་གསལ། འཕོ་བ། བར་དྲོ་རམས་ཀྱང་བླ་མའི་ལམ་ཁོ་ནས་བསྒྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྒྲབ་པར་ཤེས་ནས་བརྩོན་པ་འདི་ནི། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་པ་དང་། གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
ྦ གསུམ་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མས་བསྐུར་ཏེ། གཞི་རིགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བླ་མ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཕྱིར་ཤར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་པྲིས། ཚོམ་བུ། 





༄༅། །ལུས་དཀྱིལ་སོགས་སློབ་མའི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཞི་རིགས་སད་པར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། ལམ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་དབང་བླང་ 
བའམ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དག་ཀྱང་བླ་མ་ལས་དབང་དླངས་བ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
འབྲས་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་དབུགས་དབྱུངས་བའོ། །དེས་ན་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་ཁྲིད་ ྦ 
ར་བ དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དག་ཀྱང་བླ་མ་ལས་དབང་མནོས་ཏེ། དེ་ 
ལྐ ཡི་དམ་ཚིག་དག་ལེགས་པར་བསྲང་ནས་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་དང་། བླྭ་མེད་ཐེག་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་རང་སེམས་གཞུག་མའི་ཡེ ཤེས་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི་བྱར་ ྦ 
* མེད་དེ། ལུང་ལས། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་ ྦ 








པར་ཤེས 


༥༦༩༧ 


ྷ། གིས་འ 
([ཏག་གས 
ས་གད 





་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེའང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་། བློ་སྣ་གཞན་ ྦ 


ག་མི་ནུས་པའི་མོ་ ས་གུས་བརྟན་པོས་བསྟེན དགོས་ཤི ང་། སྦྱོར་བ་གུས་སྦྱོར་དང་ ད རྟག་སྦྱོ་ ར་གྱི་བརྩོ: ན་འགྲུས་དྲུག་པོས་རབ སྒོམ་སྒྲབ་ ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པ། འཕྲིང་ལུས་ ངག་གི་ཞབས་ 
་མཉེས་པ ! ཐ་མ་བ ཀུར་བསྟེ ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ལས་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅེ ག་ ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ཅི་གསུང་ཚད་མ། ཅ་མཛད་ལེ གས་མཐོ ང་གིས་ རང་གི་བློ་མི ག་དག་པར་བྱས་ 
མས་ངག་ག་བདུད་རྩཾ་ནོ ས། བླ་མ་སཱནའི་བསྐོ ས་ཕོར་ལྟ་བུ། སློབ་མ་རང་ཉིད་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོས་ཕོར་གྱི་རི་མོ་དོད་ ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ བླ་རྣམ་ལ་བརྩོན་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ 


ཡིན། དེ་མིན་བླ་མས་གསོལ་རས་གནང་སྦྲུན་གསུང་བཟང་ཞལ་ཡག་གནང་དུས་དགའ། དད་པ་ཡོད་མདོག །རང་གི་ཞེ་ལ་མི་འབབ་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ཐུགས་སྡང་། དོན་མ་འགྲུབ་པ་སོགས་བྱུང་ 
ན་མ་གུས་པ་བྱིད་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་མང་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་པ་མ་རེད་ཀྱང་། ཁ་བྱང་ལྟས་ཀྱི་ཕུག་པར་ཉི་མ་མི་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དཀའ་མོ་ཡིན་ ྦ 


༥ -༤ 
༥ ༤ 
ལུ༠ཁཔཔསན། 


° ༄༅། །པར་གདའ་ལགས། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་ཟབ་པའི་ཡུང་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་བཀོད་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་ 
„ དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །སྒོབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར། །འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། བ་ 
༠ ཚྭ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་མཁན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། བླ་མའི་ 
སཱ བྱིན་བརླབ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་རིམ་པ་དེ་བཤད་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་ 
± པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི ་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་ པར་ཤིས་པ་ བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་ 












_ མངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཅེས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། འདི་ཡིས་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ ྦ 
ཤུ ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དམ་ཚིག་མཆོ། ་གི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ 
ཏི གྲུབ་འདོད་པའི་དད་པ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་བླ་མ་མཉེས་ལས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། །སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་ 

3 བ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་སྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །བཟླས་བརྗོད་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་ཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། 













༄༅།། །ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་ལ་མཆོག །ཞེས་དང་། །རྗེ་ས་པང་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། བླ་མ་སྐུ་བཞེའི་གངས་རི་ 
ལ། །མོས་ཞུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབ་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
. མཆོག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་སྒྲབ་སླད་དུ་གུས་པས་བསྟེན། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 
དྷ དམ་པ་ལ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་སྒྲབ་སླད་དུ་གུས་པས་བསྟེན། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དྲིན་ཡང་མི་བརྡེད་པར། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ 

= ལྟག །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །མཛད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 





འདུལ། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལོང་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་གཡོ་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བསྐྱེད་ 
སྨ་ རྫོགས་སྒྲབ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་ཞིང་སྒོམ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་མེད། ད 
ཚོ གནས་ཡུགས་བསྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཇལ་བ་མཚར། །དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ད 
ྭ བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་བསྟེན་པར་ཉེས་ཤིང་དམ་ལས་ཉམས་ན་ཉེས་པའང་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་སྨོད་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲགས་པ་ཡི་ཉེས་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ུ་ཐིག་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་ 







|! ༄༦། །པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ས སངསྐ་རྒྱས་ུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ རྡུག་བརྔལ་འཛུར། །རིམས་དང་ ད་དང དབྱིག་ དྭ་དང་། །མཁའ འགྲོ རྣམས 
ཀྱིས་འཚེ་ བ་ དང་། །གདོན དང་ ལོག་ འདྲེན ་གཏུམ་། ་པོ་ ཡིས། །བསད་ ་ནས་ བེམས་ ཅན་ དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ་ སོགས་ ཉེས་ དམི གས་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ ཤིང་། སྔགས་ ཀི་ ཐེག་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ རྣམས་ 
ཡར་འགྲོ་མར འགྲོའི་ལམ་ གཉིས་ ལས་གསུམ་པ་ ཞིག་ མེད་ ་པས། ཤིན་ཏུ་ སྒྲིམས་ ཏེ་ དམ་ ་ཚིག་ བསྲུང་བར་ གཅེས་ པ་ཤིང་། ཉམས་ ན་ ཐུན་ ཚོད་ ལང་མ་ འདྲས་ པའི་ བཤགས་ ངཔ་ དང་། ཚོགས་ དང་། 
. བདག་འཇུག་ སྦྱིན ་སྲེག །ན་རཀ་ སྐོངས་ བཤགས་ སོགས་ ཀྱིས་རང་ ད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ (ལ བརྩོན་ རཾ ་ཤིན ཏུ་གཅེས་ སོ། །དེ་ །ལྟར་ བླ་མ་ བསྟེན་ཅི ་ཅཧང་ སྒྲབ་ང པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལམ་དུ་བྱས་ པྲས་ ༤ 
དྷ སངས རྒྱུས '་བམངར ་ཅད་ སྒྲབ་ཏ པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཏང་ངེ་ ངེ་འཛི་ན ་མ། མ་སྐྱེས་ ང་ བསྐྱེད། སྐྱེས་ ང། བོགས དབྱུངས། གེགས་ དང་ གོལ་ཿ ར་རང་ ཆོད། ཉམས་ རྟོགས ་བརྟན་ཅིང་མཐར་ ཕྱིན ་པར་ ར་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ 
ཡཾ ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ ཕྱིར་བཤད་ནས། ད་ནི་སྐབས་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་བླ་རྣམ སྟིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་པའི་མིང་ཆེ་བ་འདི ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་ 






གི་བསྐུལ་བས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། རང་ལ་བླ་རྣམ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གས་དུས་འདེར་ 
ངྲི ཕྲན་ལྟ་ཐུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྣམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་པོར་གྱུར་སོང་བས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མི་ 
ྭ ཉམས་རྟེན་མ་དུ་འདོན་ཀྱང་མི་རུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རྒན་མོ་ཁྱི་སོ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཔེས་དད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའང་སྲིད་པས། དེས་ན་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲ་ཡི་གླགས་ཅོར་མེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་ལྟ་བུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཕྱག་དར་བྱ། བླ་མའི་སྐུ་ 
| འབག་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་བའི་མདུན་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཀོད་མཛེས་དང་། མཆཱལ་ ཀྱང་འདུ་བྱ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ ལུས་དྲང་པོར་འཁོད་དེ་ཐོག་མར་ རླུང་རོ་ལན་ 


༤ 
¬ 
སམས 





དོ །གསུམ་བསལ་བས་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་རླུང་ དཀར་ དམར་ ནག་ པ་ཁ་ 'དོག་ མི་ གསལ་ བའི་ རྣམ་པ ་ཕྱིར་བུས་པས་ རླུང་ དྭངས་སྙིགས་ འབྱེད་ཅིང་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ བངས་ 
སངས་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། དེ ་ནས་འཆེ་བ་མི་ རྟག་ པ། འཁོར་ བའི་ (ཉེས་ དམི གས་ ལང་ རྒྱུ་འབྲས་ རྣམས་ དན་ གང་ཐུ ཐུབ་བྱ། ཐོག་ མར་ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ 
། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཟབ ་ལམ་བླ་མ་ ་སྒྲབ་ པར་བཀྱིའོ་ སྙམ ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ་ ནས་ས་ཕྱོགས་ དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ གསལ་བ བའི་ མདུན་། ཀྱི་ ནམ་ མཁར་པད་ཟླའེ་ གདན་ ལ་རྩ་། 

ཟ བའི་བླ་མ་སྐུ་གཟི་ བརྗེད་ དང་ རྡན པ་ སྒོམ་ ལ། དེ་ ཉིད་ དཀོན་མཆོག་ རྲཞ་ འདུས་ སུ་ཤིས་པ་ དང བདག་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད མངོན་ སུམ་བཞིན་ དུ་འཁོད་ དེ སྒོ་ གསུམ འདུན པ་ ཆིག་ བསྒྲེལ་ ྦ 
གྱིས ཨཿ རང་ རིག་ ཀ་ དག་ ཆོས་ཀྱི ་སྐུ། །རང་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ ལོངས་སོ སྤྱོད རྫོགས། །རིག་ རྭལ་ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ །རང་ ངོ་ཤེས་ པས་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་ གངས་ཅི་ ནུས་བྱས་མཐར་ 
མཾ སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལས་ཉོན སྡིག་ སྒབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ལུས་ ཟག་ མེད་འཇའ་ 








| ལཛྗོ་ལའི 'སྐུ་དང་ ། སེམས་ རྟོག་ཊ མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་རང་སེམས་ གཉུག་མ མ་འབྲས་ སྐྱབས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ བལྟ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ གཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཐིམ་ པར་མོས་ 
སྤྲ ཿ པའམ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དཔང་པོར་ ༨་བཞུགས་ ཀུང་ ང་རུང་། རེམས་ བསྐྱེད་ རཾ ་ནི། ཨཿ ཆ ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ 'ཅན་ རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་ པའི་ ཕྱིར། །སྨོན་ འཇུག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
' སྦྱངས་ཤིང་། །རང་གྲོལ་ པ་ཆེན་ པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་ཚིག་བརྗོད་པ་ དང་། མཁའ་ མཐར་ གཏུགས་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཕ་མར་མ་ མ་གྱུར་ང པ་ མེད་: ཀུང་ལས་ ༈ཉོན་ ཀྱི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ དམ་ ལོས་ 
བཱ བཅིངས། སྡུག་ང བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ ལོར་བྱིང་ ནས། སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཤིན་ ཏུ་མནར་ པའི་སེམས་ །ཅན་ དེ་རྣམས་( ལ་བྱམས་དང་ སྟིང་རྡེ་ ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ དངས་ ས་ཏེ། བདག་ཁོ་ནས་ 
ྣ གཏན་། ་བདེ་ལ ་འགོད་ པར་ བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི གསང་ བའེ ཉེ ་ལམ་འདི་ལ པ་བརྩོན་ཿ ་པར་བགྱིའོ་ ༢་སྙམ ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། དབུགས་ འགྲོ་འོང་དང་ བསྟུན་ པའི་བློ་ བོ 






སྦྱོང་སྒོམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག རུ བསྡལ་ ༦ དང་བྲལ བར་ཤོག །བདེ་དང་ ཏུ ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
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༄༅། །བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བཞི་པོ། དུས་ཚད་ 
མེད་པ་བྱང་ཆེན་ལ་ཐུག་གི་བར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ། ཐོབ་བྱེད་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་པ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཿ བར་བྱ། །དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། (རཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
( ཕོ། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་ཤར་བའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས། མདུན་མཁར་འཇའ་ཟེར་སོགས་བརྗོད་པ་དང་སྒོམ་དོན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རྣམས་གདོད་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 






སྲ 
རཾ 





བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོར་ 
ྦ ་ ཡུག་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རི་བོ། སྤོས་ཆུའི་ཀླུང་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ། ལྟེང་ཀ་སོགས་དང་། སྤུ་སྡུག་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དཱ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་དང་། རི་དྭགས་མང་པོའི་རྩེ་དགའ་འཁྲབ་པ། ཤིང་ལྡོན་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ གུ 
འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། བླེའུར་དང་། ཨ་མོ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞིར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁེབས་པ། དེ་ཞིམ་པོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། རོལ་མོ་སྣ་ ° 
ཚོགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་པ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྒྲེངས་ཤིང་། གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་། 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་གསལ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ནི། ཞེང་སྦྱོང་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་ཐེབས་ངེས་བསྒོམ། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའམ། 
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༄༅། །ཐ་མལ་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ་ན་ལེགས། རོང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་དང་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་འབྲེལ་ ྒ་ 
བའི་ནང་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་མཐོ་ཞེང་མཛེས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་ 
¿ གསུམ་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་འཇོམས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དེགས་ཚོགས་ལས་ ' 
ཾ ལ་བཀོལ་བའི་བརྡར་སྟག་ལྤགས་གསར་པ་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ་མགོ་བོ་མདུན་ཏུ་བསྟན་པས་བཀབ་བའི་སྟེང་། རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
(ྭ དུ་བཅུག་ནས་དབང་གི་གསང་བའི་མིང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དགོས་འབྲེལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ཉིད། གཞི་གཞུག་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྲོ་བོ་ 
_* ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སྟིང་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ། ཡང་ན་རུ་ 









ཧྷི་ར་ཁྲག་སྟེ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གདོད་ནས་ ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཉེད 
སྲ བཞེངས་པ་སྟེ། དེའང་གསུང་པདྨའི་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས་མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བས་སྐུ་ 
ཟེ བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་གདུལ་བྱར་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་འཛུམ་པ་ལ་སྟིགས་དུས་མ་རུངས་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལྷ་མིན་བ 
ཾ བོའི་གཉེ ར་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཞལ་ནས་ཧེ་ཞེ ས་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡཾ ད་ཙམ་གདངས་པ ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས་གཡ ས་བཅུ་ དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ 

བདེ་སྟོང་ ཀྲིྲེ ,ཚ.རྭ ཆི ཞེས་པའི་སྒྲ་ག དང་གི ས་དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣ ཀར་བ སྐུལ་ཞིང་། གཡོན་བདེ་སྟོང་ཟག་ མེད་ ཀྱི ང་ངེ་ འཛིན་ ལར་ 





ད རྣམ་པ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐུར་ ྦ 
མདོག་དམར་སྨུག །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་ 
དུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པས་སྨིན་མཚམས་སུཁྲོ་ 


མི་གཡོ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 





_༄༅། །ཕར་ ཕྱིན །དུག་དངྱ་གྱུལ་བ་ རེགས་དྲུག་ རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དྲུག་སྟེ། ཐོད་སྐམ་ གྱི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱོན། མགུལ་ཆུ། གདུ་བུ། སེ་རལ་ ལ་ཁ། སྐ་རགས་དང་། དའི་སྣཾ ལ་ སྟོང ཉིད་ཆོས་ 

ཀི་སྒྲ སྒྲོགས པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ མཚན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ཨ རག་དང་། སྟུག་ཤམ་ མགོ་ཊ བོ་གཡས་ སུ བསྟན་° པའི་ཤམ་ ཐབས། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ་སྤྱན་གཉིས་ལྟ་ སྟང་གི འབྲུ་ཚུགས་ སུ 
/ གཟིགས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ དབྱིངས་ ཡུམ་སྦས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཁ་ཌཱཾ་རྩེ་ གསུམ་° རྭ་ལོང་དང་ ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་དང་བུམ་པ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ ་རུ་དར་ 
རྨི དཔྱངས་དང་བཅས་པ་འཕྱང་བ། ཕུ་བ་བརྒྱུད་ གཞོགས། རྩ་ བར་རྡོ་ རྡེ ཕྱེད པས་བརྒྱན་པ་ ནི་ རྡ རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་ གཞལ་ཡས་ ཁང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྐུ་གསུམ་ སོགས་ཆ མཚོན་པ་སྟེ་རྣལ 
སཿ འབྱོར་ ནང་བའ འི་བསྐྱད་རྫོ་ རྔགས་ཀུ ཀྱི་མཚོན་དོ་ དོན སོགས ་དང་སྦྱར རྒྱུ་ཡོད་ ཀུང་ འདིར་ཊ དེ་འ ཙམ་ མོ། །དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ ཅེ་དཔྲལ་བ་ སྟེ་སྨིན་ མཚམས་སུ་སྣ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ 
ཀཾ གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོདང་བ་ཧུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་གསལ་བཏབ། དེའང་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ 







གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅ 


ནོ་འགའ་ཞིག་གི 


སྙ སྤྲོས་པར་འདོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
ཉའ ཅྭ་ལྔའི་ཞིང་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་གཉིས་ལ་ 
* འཁོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། ལྷའི་སིལ་སྟན་དང་། རོལ་མོ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ། གདུགས་ 


༢༩༩༧ 


དང་། རྒྱལ་མཚན། བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་དང་། བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོ 


གས་གནམ་ས་ འགེངས་པ་ ཙམ་ དུ་སྤྱན་ འདེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ ར་ 


བསྒུལ་བའི་གསང་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས། ཛཊཞེས་ཉེ་བར་དགུག ཧཱུཾ་གིས་བསྟེམ། ཁི་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ཧོམས་དགྱེས་པ་བསྐེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ སྡེ་ 





༄༅། ྦ །འོག་མ་རྣམས་ལྟར་གཤེགས་ཐག་རིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པར་བསམ་པ་ནི་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྟིམ་པས་སླར་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་མོས། ཚོགས་བསགས་ལ་ག ཞུང་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དོན་དམ་བརྡོད་པ་ཚིག་ 
„ གི་གསལ་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་པས་གསལ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ་ 
' སྤྲལ་ནས་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣུའི་གཉེན་ཕོར་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
' ཕ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ། ལོག་པ་བརྒྱད། ལྕི་བ་བཅུ་དྲུག །གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 









གནོད་པའི་ལས་བྱགྱིས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཁྲིམས། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། 
] ཡཱཱཿ རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། སྨོན་འཇུག་གཏོང་བ། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་བ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་ནང་པ་ཐབས་ཆེན་ཐེག 
ཧཱ ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏིའི་དམ་ཆེག་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉེར་བདུན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོ 


མ་པོ་བརྒྱད། ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ། མེད་ཕྱལ་ཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ , 
ཚིག་རྒྱལ་པོ་བཞི་སོགས་དང་འགལ་བའི་དྲན་པ་དང་མ་དྲན་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འགྱོད་དྲག་པོས་མི་འཆབ། མི་སྦེད་པར་མཐོལ་ཞིང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ པོ 
ནས་བཤགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ། ྦ སོ་སྐྱེས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་པ་མི་དོག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་། གཏི་མུ 


ག་གི་ 





ད ༄༅། ཉིལ ་པོར་སངརས རྒྱུས་ བྱང་ སེམས་ ་སྐྱེས་ བུདམ་ པ་ གང་དག རསྩྱ་དན་ ལས་ འདའ་བར་ བཞེད་ ཌེ རྣམས ལ་ བྐལ་ པའི་ པར་ ཧུ བཞུགས་ སཔར་ ང་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ དང། བེ་ ཚམ་གྱི གྱ གཉེན་ པོར་ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནས་སོ་ སྐྱེ་ཡན ཆོད་། ཀྱས་དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་ པའི དགེ བ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཐམས་ ཅུད་ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དམིགས་ མེད་ བསམ་ ་བརྗོད་ བྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ སུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྔོ་ང ་བ་དང་། འདས་ད་ལྟ་མ་ འོངས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཇི་ལྟར་ བསྔོས་ པ་དེ་བཞིན་ཡོངས་ སུ་འགྲུབ་ པའི་ སྨོན ་ལམ་ མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའོ། །དོན་ དམ་ 
¦ ཌ༼།ར་ ར་ནི། རང་ སྣང་ཆོས་ སུའི་བླ ་ །རང་ཞལ་ མཇལ་བའ ཕྱག་ དང་། སྣང་སྲིད་ གདོད་ ནས་དག་ པའི་ མཆོད་ པ་དང་། སྡིག་ སྒྲབ རང་ ང་བཞིན་ སྐྱ མེད་ དུ་ཤེས་ པའི་ བཤགས་ པ་དང་། བྱ་རྩོལ་ བྲལ་བའི་ 
་ དགེ ་བར་རྗེས་སུ་ཡཾ རང། ངག་ཚིག་ རྩོལ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ འཁོར། འགྱུར་མེད་སྐྱེ་འཆི་ལས་ འདས་ པའི་བརྟན་ བཞུགས། བསྔོ་བྱ་སྔོ་ བྱིད་ཊ བྲལ་བའི་བསྔོ་བ། རང་རིག་ [སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་ 


* བའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་ གི་ངང་ནས་ཚོགས་བསགས། དངོས་ སུ་ཕྱག་གྲངས་བ་ སོགས་ན་སྐབས་ འདིར་ བྱའོ། མངྟལ་འབུལ་བ་ནི། གསེར་དངུལ་དང་། ལི་ 
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མཁར་བ། ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་མཆཱལ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྤོས། དྲེ་བཟང་། འབྲུ་དཀར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་མེད་པར་བྱས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲ་དག་ཅིང་གཙང་ 
སཱཿ བ་དང་། གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མདོག་བསྒུར། ཞེང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དག་པས་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཡོད་ན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག དེ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པའི་ 
དམེགས་རྟེན་ཡིན། མེད་ཀྱང་རུང་། མཆོད་པའི་མཆྟལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་བྱུགས། རྒྱས་པར་ནི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། ངག་འདོན་ཀྱང་རྒྱས་ ླུ 
དཱ བསྡུས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། རྒྱུན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་གྱིས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད, ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མངཱལ་པྲུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་དབུལ། གྲངས་ཆེད་དུ་བསོགས་ན་འབུམ་ཐེར་ལོངས་པར་འདོན། དམིགས་པ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྣང་ 
ལས་རང་ཤར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་འབུལ་བས་ཆོག རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། 





༄༅། །རྣམ་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྲོུད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མ ཌཱལ་དུ་སྤྲངས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ འགེངས་ ‹ 
ཏེ་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བ་སྟེ། མཆྟལ་གྱི་མདོ་ལས། བ་ལྕི་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་ 
། འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། །རི་མོ་ལེགས་འབར་ཤིས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚངས་ཤིང་། བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ཀ་ཕྲུགས་ 
ཿ གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སྦ དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་སྔར་གོང་དུའང་ཡུང་མང་དུ་སྡོས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་ 
མཾ་ གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ 





དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཟུངས་ཤིག ཅིས་གསུངས་པ་ཉར། ཐོན་ཉན་གི་ངོས་ནས་མངསྱ་རོསདང་མཉམ་པ་ལས་ ལྷག་པ་མིན་ཡང་། བོཀའ་དིནྱ་ཧིངོས་ནས་ཉག་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི 

ཀྐ ཞལ་རང་རེས་མ་མཇལ། གསུང་མ་ཐོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན། གསུང་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་སྟེར། ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ པར་མཛད་པས་སྐུ་དྲིན་ 
' འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཚུར་མཐོ། རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྟར་བརྟན། མཁྱེན་བརྩེཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ཤུགས་དྲག །བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་རྱུར་བས་ , 
ཐཾ རང་རེས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ངེས་རེད་ཀྱང་། རང་རེ་རྣམས། རྣམ་རྟོག་རྒོད། དད་པ་མི་བརྟན། ཐེ་ཚོམ་ཆེ། དག་སྣང་ཆུང་བས་དངོས་གྲུབ་བུལ་བ་ཡིན། ཨོཾ་རྒྱན་ ˆ 
ཐཾ ཆེན་པོས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རྐང་གི་ཁོངས། སྙིང་གི་དཀྱིལ། རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་ཅམ་མིན་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནུས། ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགག་ 





¡“ ༄། །།ུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རེས་འགའ་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ། རེས་འགའ་སྟན་པའི་དབྱངས་ལ་དྲངས་ནས་བློ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པར་དགོས། བདག་ལྟ་བུ་ 
_ དཀོར་རྐྱལ་སྡོམ་ཤོར། ཆོས་མེད་ཀྱི་དྲེད་པོ་གདོལ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ག་ལ་ཡིན་ཡང་མིང་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་དུ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སེང་ 
ཏུ གེ་བཏགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་གཟིགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དབུགས་དབྱུངས་མཛད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
“ཧོ གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བྲིས་པ་ལ་བདག་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ར་གན་ལ་གསེར་དུ་སྒོ་ མ། 

ལྒ ནས་དད་མོས་ཀྱི་འདོན་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་མེད་པའང་མ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདོད་དོན་ཅི་ཞུན་ ྔུ 
རླ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ། བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 





ཞཆམ།པ༠ར༡ར༩ར༧རམཿཆནནཆ།»ང་ 











་ལ་ ¡ 2! ༩༢ 
། |>). ༦\[.⁄ [¬ ) ཏི ༤. ¡%.\& 
ལས་ལ ༦༨ མམ ༣༠ 


བ་ 


གཉིས་རྗོགས། བློ་ཆོས་སུའགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ། འབྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ོི་ཉད་ལོརིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ ཡི་ཤེས ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ 


༨༩ ༢༨༩༧ ་་༨་ 


ཐོབ་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆེ་འདི་ལ་མ་གྲོལ་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། གྲོལ་བ་དང་། དེར་ཡང་མ་གྲོལ་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 


༣༡༧༧ ༥༤༥༥ 


་ ཤར་ཙམ་ནས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྣུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལས། ངེད་ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ། ཕྱི་མ་ 


€ཙ༽ ༤༨ ༨༽ 


ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཀྱི་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ གྱི་ བཟླས་ པ་ ་ནཾ། མ་ཡཾ མང་ནས་༔ བོས་ན་མྱུར་བར་ གམ་ དུ་འབྱོར་ བ་ བ་ལྟར། བླ་མའི འ་སྲོག་ 
སྔགས་ནས་ བོས་ན་ ཐུགས་རྒྱུད་ ད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནུས་ཡིན། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ནི་ཡེ ཤིས་ ལྔ་ལྡན་ སྔགས་ ཀྱི་མགོ འདྲེན་ ནམ། སྐུ་ཡཾ ་ངོ་བོ་ །དཔལ་ དང་མཆོག་ སྟེར་ བའི་ ༢་དོན་ དང་། ཨཱཿ ཿརེང་པོ་ 
གསུང་གི ངོ་བོ་གྲགས་ སྟོང་བརྗོད་ པ་བྲལ་བ་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས། གུ་རྭ་ཤཱི་ན ་དཔལ་དང་བླ་མ་ཞེས་པ་ དོན ་གཉིས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་དཔལ་ དང་ ལྡན། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁུར་ གྱིས་ལྕི་ 
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“ ༄༅། །བ། པདྨ་ནི་སོ་ སོར་རྟོགས ་པའི་ རིག ་རྩལ་ཆགས་བྲལ་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གུ གྱིས་ སྭ་གུབ་ རཾ ་ལ། _མཆན། ཧེ་རུ་ཀ་ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ ལོ་ བ་གོང གཉིས་ སྣང ་གི་ རྟོག་ 







ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་། གསང སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའེ་བདུད་དང་རྭ་ཊའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་དགྱེས་ཤིང་རྡེས་སུ་ 


ཐཱ ཐབས་སྲ་འབེབ་ པར་བྱིད་པའཾ། མཚན་ རྤགསཿ བླ ་བའི་སྐབས་བླ་མའི་སྐུ་ལ ་སེམས་ གཏད་པདང། ཡོན་ཏན་ བཔསམ་ ཞིང་མོས་གུས་བྱ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན རྗེས་སུ་དྲན་ པ་དང། རེས་ལྟ་ བའི་ ངརང་ 


ཆགས་པའི་རྟཀ་བཞེས་པའམ་འཐུང་བ། དི་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་སརྦ་སིདྷ སྟེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕ་ལ་ནེ་བཟང་པོ་སྩོལ་ཞེས་པ་དང་། ཧཾ་ནི་ 
ྭ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ བྲལ་གྱི་ཡི་གེ་དེས་ བརྟན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ ་གེའི་བར་ དུ་བླ་ མའི་སྲོག་ སྔགས་ཐེམ་དུ་བཅུག་ ཉིང་ཐུགས་སྲོག་ འཕྲོག་ པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ 


# དུ་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ སྟིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་དབང་ བླང་བའི་ དམིགས་ པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ ཞིང་སྔགས་ འབྲུ་འབུམ་ དང་། གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ 
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བཏོན་ན་ ལེགས། ཐུན་མཐར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ་ ནི། བྲ་མའཾ གནས་གསུར ་སོགས་བརྗོད་རིམ བཞིན། བླ་ མའི་གནས་ གསུམ གྱི འབྲུ་གསུམ་གསལ་ བའི་དྲཔལ་བའེ་ཨོཾ་ མོ་དཀར་ ལོ་ལས་འོད་ 
ལཱ ཟེར་འཕྲོས། རང་གི གི་སྤྱི་བོར་ཐྲ ཐིམ་པས་བུམ་པའི དབང་ཐོབ། རགས་ཿ པ་ལུས་ ཀི་སྒྲ པ་དག །ལམ་ པ་བསྐྱེད་ རིམ་དབྱིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུྡ རྗེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
རཾ དུ་བྱས། མགྲིན ་པའི་ཨཱཿ ཿདམར་ ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི མགྲིན ་པར་ ཐིམ། གསང་དབང་ ཐོབ། ངག་ རགས་ པའི་ སྒྲིབ པ་སྦྱངས། ལམ་ རྩ་ རླུང་གཏུམ་ མོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ ་། འབྲས་བུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཉན་ དུ་བྱས། ཐུགང ས་ཀའི་ ཧཱུ་མཐིང་ཀ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི སྟིང་གར་༔ ཐིམ། ཤེར་དབང་ ཐོབ། ཡིད་ རགས་ པའི་སྒྲེབ་པ པ་དག །ལམ་ ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ ˆ 
43 འབྱོར་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས བུ་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལ ་ལྭས་ འོད་ཟེ ཟེར་ དཀར་དམར ང་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ ཆར་ དུ་འཕྲོས། རང་ ་གི་ གནས་གསུམ་ 
དུ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་པ་ ཐོབ། ཀུན ་གཞིའི་ སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོ་ ཁྲེགས ་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ བསྒོམ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱ སྐུ 









; 
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པ ༄༅། །ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ བས པར་མོས་ལ་ དབང་སོ་ ་སོའི་མཐར་ ར་དབང་དོན་ གྱི་ཡེ ཤེས་ ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ བཱ མ་ཉིད་དགྱེས་པ་ རི པོས་གདན་ སེང་ཁྲི ་ནས་ཿ ཡར་འོད་ ་དུ་ཞུ། ཐོར་ 
ཅོག་གི་རྩེ ནས ་མར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ ཐུགས་ ་ཀའི་ ཐད་དུ་འོད་ དམར་ ང་སྨུག་ གཏིང་གསལ་ ཡྲེ '་ཤེས་ ལྔ་ཡི་འོད་གདངས་འདྲེས་ པའི་གོང་བུ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ པ་རང་ ་གི སྟིང་དབུས་ སུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ¡ 
, གསུམ་བླ་ མའི་གསང་བ་ གསུམ དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དུས་ གསུམ་གྱི་རྟོག་ པས་ མ་བསླད པའི་ཤེས་རིག་ གཉུག་མ་ ཟང་ཀ་མའི་ངང་ལ་ སྒོམ་ཊ མེད་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
” བཞག་པ་ནི་ བཱ ་མ་ཆོས་ 'སུའི་རང་ཞལ་བ བལྟ་བ སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ ང་ནི་ ་ཀུན བྱེད་ རྒྱལ་། པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་སྒྲོ་ སྐུར་བྱ་ བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལའང་ སེམས་པར་མ་ 
ཀྐ བྱེད་སྒོམ་མ པ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ ཇི་བཞིན་ ལྷུག་ང པར ར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་ ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བརྡལ་ བས། །རང་ བཞིན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
རཾ ཤིས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ལས་ ནི་སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ ས་མིང་དུ་བཏགས་ པ་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 






རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། མོ་བཅོལོ་བོང་ལ་མོ་ཞས་ྐ་ོད་བས སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག །བླ་མའེ་གདམས་ངག་ 
གི་བཞག་ ཐབས་བསྟན་པ་ ལྟར ཡེངས་བ རྒྱ འབྱམས་ སུ་མ་ཤོར་ ཞིང་། གཟུང་འཛིན ་གྱིས་མ་ རྙོགས་ པར་ (རང་ཤར་ རང་ གནས་ རང་གྲེལ་ ཿདུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ པར་ བྱའོ། །ཐུན་ དེ ་ལས་ལྡང་བ་ན་ ་སྣང་ 
གགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་གི་སྐབས་སུའང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་ཡས་མི་གཡོ་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ 
དང་མ་ བྲལ ་བ་ དང་། གཉིད་ དུས་ ་སྙིང་དབུས སུ་བཞུགས ་པའི་ ཐུགས ་ཀའི "ཨཾ ཡིག་༔ ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ གཏང་དེ ་འོད་ གསལ་བཟུང་བ་ པ་དང་། མགྲིན་ ་པར་ཨཾ་ དམར་ ལཔོ་ལ་སེམས་ གཏད་ཿ ནས་རི་ ལམ་ སྦྱོར་ བ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་བསྐོམ་ནས་རང་རིག་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀར་སྤར་ཏེ་འཕོ་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་དུས་བླ་མ་བསྒོམ་ནས་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་སྐེབས་ ྦ 
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༄༅། །མགྲིན་པ་ དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་ན་བླ་མས་ཐོག་ མར་གསོལ་ནས་རང་ལ་ བཞེས་འཕོ་ དངོས་གྲུབཏུསྩོལ་བར་མོས་ཤིང་། གཏམ་མོའི་སྐབས་ བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་ཧཾ་དང་། ཨ་ ཐུང་གི་རྣམ་ 
ྦ པས་འབར་འཛག་ བདེ་སྟོང་གི མཆོད་པ་། བྱ་བ་ སོོགས་ མདོར་ན་ བླ་ མའི་ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ ནས་ དུས་ འདའ་བར་བྱ་ དགོས་ ང།་ ཡིན་ ནོ། །ཚོགས་ མཆོད་ བྱ་ན་ དབང་བླང་གི་ གོང་དུ་བུ། ཡེ་ཤིས་ སུ་མཆོག་ གི་ 
ཤཱ བཤགས་པ་བཏང་ བའམ། རྒྱས་ པར་ནི ་བླ ་མའེ སྒྲ་ལ ་ཞེ བོའ འ་ལྷ་ཚེ ་ཚོགས ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ རྒྱས་པར་བཏང་ན་ ལེགས། ཚོགས་ཀྱི ཀྭ རྒྱུ་ཐབས་ ་ཤིས་ ཀི་ རྫ ་རྣམས་ སེར་ སྣས་ མ་ 
, སྦགས་པ ་སྡིག་ དང་མ་ འདྲེས་ ་པའི་ཚོགས རྫས་རྣམས ཚོགས་སྣོ་ ་སྣོད་ཐོད་པ ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་ ང་ཚོགས་ རྫས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མོས་ ས་ལྭ། ཚོགས་ཞིང་ 
( སྤྱན ་འདྲེན་ བླ མའི་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཚམས་ ས་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞུག གས་པར་ མོས་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཞུལ་ཟས་ ལར ཡ་འདོད་ ཡོན ལྔ་‹ འཕྲོ་བས མཆོད་ པ་དང་། བསྐང་བཤགས། བདག་ རྟོག་ གི་ རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་ 

རཾ ཞང་སྟོབས་ པ་དང་། བར་པ་ བདུད་རྩིར་རོལ་པས་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ མཉེས། གཅང་དམན་ གཅིག་ ཏུ་བསྲེ་ཞེ ་ཞེང་ཞལ་ཆབ་ ཀྱིས་ བྲན་ པའི་ ལྷག་མས་ ཧེ་རུ་ཀའི་ བཀའ་ ཉན་ ཀྱི་ ལྷག་སྡུད་ མཉེས། སྨོན་ 





ལམ་བཏབ། རྡོ རྡེའི་གླུ་གར་བྱ་སྟེ་ཚོགས མགྲོན་གྱི་ལྷ་ ཚེམས་པ། བདག ་གི་ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེམས་ པ། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ མཆོད་ པོས་ཆོམོས་ པ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པ། འབྱུང་པོ་ 
༩ རྣམས་ གཏོར་ མས་ཆཚིམས་ པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ གྱིས་ཚིམས་པ སྟེ་ཚོགས ་འཁོར་ཚིམས་པ དྲུག་། ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་། རྗེས་རྒྱུད་ གསུམ དེགས་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཆད་ཐོ་ 
¦ བསྒྲགས་ པའི་སྐོ་ ནས། གཏོར་ སྐྱོངས་རྟ་བྲོ་དང་། དབང་ བླངས། བསྔོ་སྨོན་ཤེས་ བརྗོད་བྱ་བ་ཿ བཅས་ཀྱིས་ སྭ་གྲུབ་བོ། །སྐར་ སྨྲས་ པ། བདག་ལྟ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོས་མིན་ ཡང་། །དད་ལྡན་འགའ་ 
_ཡི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བླ་རྣམ་མང་དག་བྲིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ནི། །དགེ་བློས་རྒྱུད་ཕྱུག་རྣམ་དཀར་སྤྱན་རས་མཛེས། །གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མས་ནན་ཏན་ 
ཿ གསུང་ ་བསྐུལ་ གྱི། རྐྱེ ་ལྭས་ རིག་ པའི་རྩལ་ལས་ རང་ཤར ་བའི། །སྟིང་ཐིག་ གསལ་ བའི་སྒྲོན་མ་འདི་རྨད་བྱུང་། །རང་ བྲིས་ རང་ འགྲེལ་ ཤིན་ ཏུ་མ སི་མཛེས་ ཀྱང་། །དད་ ལྡན་ སློབ་ མའི་ འེ་ངག་ ནན་མ་ 
གཅོག་པར། །བྲིས་ པའི་དགེ ་འདིས་ མཁའ་ ཁྱབ་ འགྲོ་བ་རྣམས། །གུ་རུ་པདྨས་ རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ ཅཾག །བསྟན་ལ་ འཚེ་ བའི་ བདུད་སྡེའི་ ཕྲུ་མ་བཅོམ། །བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དར་ཤིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་སློབ་སྤར་བརྐོས་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྟེན་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རྟེན་བསྐྱེད་ཁ་བསྙུར་ཙམ་ལས་བླ་རྣམ་གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམས་ནས་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་འདིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཟབ་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ས་སྐྱོངས་བདག་མོའི་ཆོས་སྐལ་ 
4; ལེགས་ཤར་བ། །སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བཙས་སུ་དར། །སླར་ཡང་ཟབ་དོན་གསལ་བྱེད་ཁྲིད་ཡིག་བཅས། །ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་སྣང་གསར་ 
ས' པའི་དགེ་མཚན་དང་། །བསོད་འཕེལ་དད་བརྩོན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལས་བྱུང་། །ལེགས་བྱས་སྣང་བས་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་རྗེའི། ཞབས་ཀྱ་ཆུ་སྐྱེས་ལེགས་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ 
4 ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུང་ཅིག །ཅེས་གུས་སློབམངྒ་ལ་ཤྲི་བྷ་ཉསབྲིས་པ་སིངྟི་རསྟུ། ། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ུས་ས་སྟེང་ 





༄ས༣༥ ༧༩༥ 


།ཛིང་པམང་ས.འེ 5.8.$= 


ཡོངས་ལ་ ལཁྱབ། །བསྟན ་པའི་ སྦྱིན་ པདག་ མཁའ་ ཐང་ འབྱོར་ སཔ་ རྒྱས། །བརྟན་ པ་ ཡུན་° འིང་ གཞས་ པའི་ པཀགྲ ཤིས་ཤོག །གང་ ལྡོངས་ རིིས་ མེད་ བསྟན་ པ་ རྒྱ མཚོའི་ བདག །ང་ ངོ་མཚར་ བཀའ་ སབས་ 
བདུན ་ཤྱི ་འཁོར་ ལོར་ བསྒྱུར། །འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ དངོས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ ལོ་ ཡི། །རིང་ ཡུགས་ བསྟན་ པ་ དར་ རྒྱས་ བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དེ་ལྟར་ འཇམ་ མགོན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
གཟིགས་ ༧རྡོ་རྗེ རྔེ ་འཆང་གི ་གསུང་བྱིན་ རླབས་ཅན་ འདིའི་རྩ ་འགྲེལ་ གཉིས་ཀྱི ་དངོས་བསྟན་ དུ་མ་གསལ་ བའི ་ཞལ་རྒྱུན་ལ། གྲུབ ་ཐོབ་ སྤྱི་འགྲེ 'ལྟར་དབུ་བརྒྱན་ གྱི ་དཔྲལ་བར་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་ ཐོད་ སྐམ་ ་གཅིག་ལ་ མེ་ཏོག་གི ཀི་ཕྲེང་བ་ གཡས་གཡོན་ དུ་གཉིས་རེ། ཞབས་རྒྱལ ་པོ་རོལ་ 
སྟབས་སུ་གཡོན་བསྐུམ། གཡ ས་ཀྱི་ཞབས་མཐི ལ་གདན་ལ་བསྟན་ཅིང་པུས་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ཚུལ་ཅན། སྒོམ་ཐག་ཕྲག་པ ་གཡོན་པར་བཀལ་ཏེ། གཡ ས་ཀྱི་མཆན་འོག་ཏུ་བཞེང་པ། བཞུགས་གདན་ཀྲིཏྟ་སཱ་རའི་པགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་ག སུངས་བའི་ཚུལ་ ཞལ་ནས་ 


༢ ༨༨༧ ༢༨༩༤ 


སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལས་ཤེས་སོ།། དར པདྨ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རིག་རྩལ་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ།། འཆན།། །། 
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་ལམ་སྙིང 


ང་བྲི 


གགས 


ལ་སྒྲོན་གྱི གྱི་དབང་ ཆོག་ བདུད་ རྩིའི་བུམ བཟང་གི མཛེས་རྒྱན ་ནོར་ བུའ ཆུན་འཕྱང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས། ། 





རྭ 
ཐ། 
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༄། །གང་གི་དཱན་ལས་འོད་གསལ་ལྟན 


གཞལ་ མེད་ །བང་ དུ་ལེགས ་མཆོད་ ནས། །རྡ་རྗ བཞ་ཡ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྨིན་ པའི་སྐལ་ བཟང་ སྒྲུབ་ཿ བྱིད་ ཐབས། །ཟབ་ མོའི་དབང་ གི་ ཆོ་ ག་ ལ། །མཛཾས་ རྒྱན་ ནོར 
བུའེ་ ཆུན ་འཕྱང་ ་སྤེལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡེ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤེམས ནི་དབང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་ ཐྲིག་ གསལ་སྒྲོན་ གྱི་ལས་ གཞུང་བསྲངས། གསོལ་འདེབས་དང་བཟླས་པ་ལ་ 


འབད། བུམ་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩེ གདོད་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེ 


ལྷན་ཅིག་ སྐྱེུས། །ཡ ཤིས་ཟ ཞམ་ མཁའི གཟུགས གུང་ མངོན་ སུམ་ ཧཱ །འཆཚར་ མཛད ་འཁོར་ ལོའེ་དབང་ཕྱུག་ དཾ ཨ་ རྗེ། །མོས་ གུས 


ད་ཡི་ཤ ར་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤེས་ པས་དབྱངས་ གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ པས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། བཀའ་སྲུང་ གི་ གཏོར་ འབུལ། ཚོགས་ མཆོད་ བཅས་བཏང་ལ་དབང 


ཡོ།། 


པའ 


༄༅། །ལེན་གྱི་དམིགས་པས་བདག་ཉིད་འཛུག་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལས་མི་མང་བར་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒེམ་པ་སྦྱི་ལྟར་སྔོན་དུ 
འགྲོ་བས། འོ་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་མྨུར་ལམ་ 


ཟྭཔ་ཆོ འི་སྒོར་ ཞུགས་ནས་ཐ བས་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒྲ བ་ཅིང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ འི་གཡར 


དམ་བཟུང་སྣམས་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་སྤྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 


པས 


པཱ 

(32 

ཐཱ 
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རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། སྣོད་བཅུད་འཛིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
སཱཿ དགུ་མཆོག་དམན། བདེ་སྡུག་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་མི་རྟག་པ་འཕོ་འགྱུར་རྒུད་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པས་བློ་སྣ་རྟག་ཏུ་བསྟུང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་གནོད་པས་སྐབས་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བཞག་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཤུལ་དུ་བོར་ནས་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ལས་ནི་ནམ་ 
ྣ ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྲིད་པའི་གནས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད། ད་ལྟ་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་ལས་མ་འདས། ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའང་སྡིག་པ་དང་ངང་གིས་འདྲེས་ 
ཤིང་མངོན་མཐོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་དམིགས་པ་ཆེས་མང་བས་ན་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཚུད་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བས་གཟིར་བ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། སྲེད་པ་ནི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ིངམངོན་མཐོ་ཙམགྱི་ཙུ་རདམགས་པ་ འ་ཞིག་ ལས་མ་འདས་པ ར་ མྱུར་དུ་དེ་ལ སྭ་བར་ང འི བར་ ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ཡ ང་ རང་ཅག་ནེ དེ་ རུག ནས་ ཤིང་འཆིང་བ་ ལྔ་ཡིས་ བཅི ངས་ཏེ་ ལར་ དཾ ང་ཉོན་ 
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“ ༄། །མོངས་ པའི ་གཞན་ དབང་དུ་སོང་བས རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐར་བར་མི ་ནུས་པས་ 'རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་ ཞི་ཿ ་བ་ལྷས། དཔའ་ལ་ བརྟེན ནས ་འཇིགས་ ་པ་ ཆེན ་པོ ་ལྟར། །གང་ལ་ བརྟེན ་ནས ཡུད་ ཀྱིས་ སྒྲོལ་ 
འགྱུར་ བ། །དེ་འ ལ་བག་ཅན་ རྣམས་] ཀྱིས་ཅིས་མི་ བསྟེན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དེད་ དཔོན་ མཚུངས་ མེད། སྐྱབས་ གནས་  ཀུན་ འདུས། འཁོར་ལོའི དབང་ཕྱུག་དཔལ་ མགོན་ བླ་ མའི་ ཞབས་པད་ 
ྦྒ བསྟེན ་ཏེ ་ཐུགས་ ཀི་ ]གསང་ མཛོད་ བརྟོལ་ བ་དང་གསང་ གསུམ ཡེ ཤེས་ རྡོ རྗེའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་འཇུག ་ཅིང་སྨིན ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ བརྟེན ་པས་གནས་ སྐབས་ངཏ དང་མཐར་ཐུག་ གི དཔལ་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་ 
4 བསྐྱེད་ པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པའི་ཚུལ་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ པ་ པ་པྲནྟ་རསྨཾས། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ ཡི། །བླ་ མ་བཟང་ལྔས་ རྣམ་ དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་བ བའི་ རྟེན་ ངེ 
སྲ འབྲེལ་ ལེགས ་བསྒྲིགས པའེ །སྨིན་གྲོ གྲོལ་ ལམ་ མཆོག་ སྩོལ་ ཅིག་ ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ། །ཞེས་ གསུང་། དེར་ མ་ཟད་རྒྱལ་བས་ ཆོས་ ས་ཕུང་བརྒྱུད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་གིས་ང བསྟན་ པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
ཝཾ ཐབས་ 'ས་གནད་ ཀྱང་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཅིག་ ཁོ་ ་ན་ལ་ ཚང་ཞེང་། མངོན ་མཐྲོ་ ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའ འི་བཀའ་དྲིན་གྱི ་གྱིས་བསྐྱེད་ པ་ མདོ ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལན་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པར་ 


(།ང'་ (ཌི བསྔགས་ པས་ ཁྲེ ་གཅིག་ ཆོག་ རྒྱལ་ ལོ ་བྤ ་རའྲ རྣལ་( འབྱོར་ དུ་གུགས་ རང ་དོན ་ལ་ གནས་ པ་ སྟེ དེ་ ལའང་ འཕགས་ བོད་ གསར་ན རིང་ དཀུན འལ རྣམ་ གངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ བཞུགས་ པའི་ ཀུན་ གྱི 

སྨྲ ནང་ནས་ ཟབ མྱུར་བྱིན་༔ '་རླབས་ ཀྱི་ཚན ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 'སྟིང་ཐིག་ གསལ་ བའི་ སྒྲོ ་མེ འད ་ནི། སྒྲབ་ གཞི་ ཀུན་ང ་བཟང་ ང་གདོད་ མའི་ :མགོན་ ལོ ་ཉིད་ ཐིག་ མཆོག་ སེང་གེའི་ སྒྲ དབྱངས་ གངས་ ཅན་ རི་ 

ཌཱ བོའི་ སུལ་ ན་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས ་ཕྱིར་ འཕགས་ ཡུལ་ གྱི རྒྱན དྲུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ དཔྱོད་ གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་ པ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཀི་ རྒྱལ་ ཁོ་ རྒྱལ་བ་ ཀོང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ དང་། རིག་ འཛིན་ འཇིགས་ = 
¦ བྲལ་ གླིང་པ་ཿ ཡབ (སྲས་ རྣམས གཞན་ ཕན་ ་འབའ ཞིག་ གི ་ཕྱིར་ འཕགས་ བོད་ ཀུན་ཏུ་སྙུའི། སྐྱི་བ་དུ་མ་བཞེས་ང པའི་ཡ ཡ་གྱལ། ཕྱི་མའི ༨་དུས་ འདིར་འ འགྲན་ ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བའི་མཁས་ གྲུབ་ཌ ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་ པ 

ཟུང་གཅིག་ སྟེ་འཇིགས བྲལ་ གྱི་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ མཁྱེན ་བྩེ འི་ལྷའི ་ཞལ་ནས། འདི འོག་ ཡེ 'ཤིས་རྡོ་ རྡེའི་རོལ་པ་ ཡིས། རྡོ་རྗེ རྗེ སྟིང་ པོའི་རིང་ ལུགས་ བསླང་ནས་ སྐར། །ད་ ལྟ གཤི ་ཞེང་བསྐུར་ པ་ 

_ འདེབས་པའིེ་ དོན། །སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྱུར་བ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུང་ གིས་ གསལ་བར་བསྔགས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ བའི་རྣམ་ ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ་མུ་ཁྱུད་ ཀྱིས་རིས་མེད་ བསྟན་ 





རོ ༄། །འགོའི་ཁོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ྦ དབང་པོ་དབྱེར་མེ ད་པའི་སྒུ་འ ཕྲུལ་རྣམ པ། ལྔ་ཡི་ཡ ་གྱལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་རྣམ ་ ང་ལོ་ ཙཱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ཆ བའ་ཡང་པའི་ སྡེས་ དུས་གསུམ་ ཤེས་ བུ་ ཀུན་ 
ཏུ་གཟིགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན། མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ་ཐུགས་བཅུད་མཐའ་དག་ 
' བཞེས། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པས་གངས་ཅན་རིས་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་དེ་དེང་གི་དུས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བསྟུན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་མངའ་ 
རིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་ལས། ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ནང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟ བསྟན་པའི་བྱ་བ་བརྩོན༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་འགགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 






སྟས་འངསས། 
༤༤ 
༢༤༧༤༢༧། 


€ ༨༤ ༨༧ 


གི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ པོའི་གསལ པར བསྟན ་པའི་དོན དང་མཐུན པར་རྱུར་པ པའེ སྐྱེས་ བུ་ཆེན ་པོ་ འཇམ་ དཔྱངས་ དྤྲམ་ ཆོས་ གུ། ཁཾ གྲས་སམ་ གསང་ མཚན་ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ གང་། ཇི བྱེད་ ཀྱི ལམ་ དང་ 


སཱ ལྡན་ལྷ་ཡི་ རིགས ་ཀིི ཐིག་ ལེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ སྟེ་རྩ་ བའེ ་དགོངས་ གཏེར་ བསྟན་བ་ ་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་བླ་ མའི་རྣལ་འ འབྱོར་ སྟིང་ཐིག་ གསལ་བའི་ འེ་སྒྲོན མེ་ཞེས་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


{ ཡབ་སྲས་འདེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་ 
དཾ མྱུར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་བཀྱི་འོས་སོང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཁཱལ་ཕུལ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོཿ བླ་མས་ཀྱང་ 


ྡོརེའི་སྣད་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པར་དབྱང་བའི་ཕྱིར་མོས་ཞུས་ཤུག་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཆོས་དབྱིངས 


€༽ 
༤ 
་་སསམངམམསཝ་ཤ་ 





༤༨. རར 


༩ །ི༅། །ཆབ་པར་བརལ་བའི་དཀོན་མཆོག་ཅུ་གསུམ་གྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྨུ་གསུམགྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ཇ 

ྦ བོར་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་བར་ དུསྐྱབས་ སུ་འགྲོ ལྷམས: པས་ ས་རྗེས་ ཟློས། ཨཿ རང་རིག་ ཀ་ དགའ ་ཆེས་ ཀྱི་སྐུ །རང་ གསལ་ ལྷུན་གླུཔ་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས། ། །རིག་ རྩལ་ ཐུགས: རྡ རྦུལ པའི་ སྤྲ། །རང་ང ངོ་ 
ཤེས་པས་སྒྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་གྱི་ཡིད་ཅན་རྣམ་གྲོལ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་གསུམ་རྡོ་ 
` རྡེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྨིན་ པའེ ཐཔས་ ཀྱི་སྐོར་ འཇུག་ སྙམས པས་ རྗེས་ ཟློས། ཨཿ རྦམ ་རིག་ ཛ་ལ པའ ་སེམས་ཅན རྣམས། །སྐགསུམ་ར སལ་ འགོད་པ པའི་ ཕྱིར། སྨོན འཇུག་ བྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ སྦྱངས་ 






ཤིང་། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྟུངས་ཀྱི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་མ་ བྲལ་བ་འདིའི་ 


* རྗེས་ ཟློས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མ་ལྡན་ན་ དབང་གི ་སྣོད་ དུ་མི་རུང་བས་སོ་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་གནང་བཀག་མ་ནོར་བས་དམ་བཅའ་ རྣམ་པ་ 
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གསུམ་ལྡན་དུ་བཟུང་སྟམས་པས་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགསྲ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ , 
སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་ཞིང་འདའ་དཀའེ་ 
¦ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོ། འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་དམཿ དམ་ཆུ་སྦྱན་ཞིང་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད། ཁྱེད་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ྦ 
ལས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྡོད། གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤོས་དང་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་དྲག་ཏུ་དབབ། མ་ཕེབསན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྐར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 


ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྨྱན་རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ཚ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་གསར་ བའི་སྟིང་ད བུས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་ ལ་རེག་པས་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཡལུས་ནང་ བདེ་བའི་འོད་ ཀྱིས་ གང་བར་བསམ་ལ་དམི གས་པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཏད་ སྟེ་དགོ་ ངས་པ་ 





“ ༄༅། །བསྐྱངས་ཞིང་། སྔོས་རོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཕེབས་རྟགས་ལུས་འཕར་གཡོ་གར་སོགས་བྱེད་པ། ངག་སཾ་སྒཱཾ་ཏའི་སྐད་དང་བརྡའ་གླ་སྒྲོགས་པ། ཡིད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱང་དུ་གཞུག །སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཛཱ་ན་བཛྲ་ཏཾ་ཌྷཱས་མ་ཡ ། ཞེས་བརྡོད་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འད་ནེ་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཡིན་པས་འདུན་མོས་འདི་ལྟར་གནང་མཛོད། བླ་མའི་དཔྲལ་བའིཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ། ཧྱི་གླ་ 
_ དལ་བའི་བརྗོད། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ། སྣོད་བཅུད་ 

ཡོངས་རྫོགསཿ ཞེས་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་གནས་བཞིར་འཐོར། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ཡུས་དང་ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བའི་ 
*' བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་མཛོད། གཉིས་པ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 









༢ ༢ ༨ 


ནི། བླ་མའི་མགྲིན་པའིཿ ཨཱཿ ཡི་གླ་བརྗོད། བྱིན རླབས་ ཀྱ་རྒྱུ ་བརྟན་པའི འི་ཕྱིར་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་སྟང་དཔྱལ་ མཉམ་པར་རོལ་པའི་བྱང་ ཆུབ སེམས་ '་ཀྱི་བདུད་ རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ མོས། བྷརྣའི་གསང་ 
ཤཿ རྔས་ ཤིན་ལ། ཤཿ རང་བྱུང་ བྷཆྡའེཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་ངོ ངོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ པས། ནང་རྡོ་ ་རྗེ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་ བའི་ འི་དབང་ ཐོབ། རགས་པ་ངག་དང་ཕྲ་ 
¦ བ་ རླུང་གི སྒྲིབ་ པ་དག །ལམ་རང་ལུས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྒོམ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པར་ མོས་ མཛོད། གསུམ པ་བླ་མ་ཐུགས་ རྡོ 
རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་སྐས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ [ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་° ་དམིགས་ པ་ ནི། བླ མའི་ཐུགས ་ཀའིར་ ཧཱི་གི་གླ་ལེན་ཏེ། དབྱིངས་རྣམ་ ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་གྱི་ སྟོང་ཉིད་མི་ འགྱུར་བ་ ཐ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ཟུ ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་སི རའེ་རྡུལ་ གྱིས་མཚན་པའེ་ རྫས་ ཀྱིས་ངོ་ སྤྲད་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ ཏུཿ ཞས་བཛྗོད་སསིྡྷ་རའི་ཐ ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་བཀོད། འདུ་ཤེས གསུམ་ ལྡན་ གྱི་རིག་མས་མཉམ་པར་ སྦྱོར བའི་ 


འའ. 


དགའ་བ་བཞིའ་ཡེ་ཤིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཌ འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེས་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱའིཆུ་སྐས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ཡིད་དང་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཕོ་ཉའི་རལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་དབང་། འབྦས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་མཛོད། 
བཞི་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། བླ་མའི་ལྟེ་བའིཿ བརྡའ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་མན་ཤེལ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརཿ 
ཞེས་བརྗོད་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་མཐེང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ལིང་ངེར་གནས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་སྤང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་དེ་ལ་ 
ཱ གཏད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་ཞེས་དགོངས་པའི་དྲོད་བསྐྱེད་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་རིག་རྩལ་སྤར་ནས་སྡིག་འཛུབ་སྟིང་གར་གཏད་ལ། ཨ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བཿ 
( ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལྟ་ལྟངས་གཟིར། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ ྦ 








ཀྱི་སྒོ་མྨུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བཿ དེ་ལྟར་ཁེ་ཉེན་ ཤེས་པས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླང་བ་ 
ཧཱ འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྡེས་རིམ་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་རྫོགས་པར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་ 
ཀཱ པའི་སྐལ་བཟང་ལམ་འདིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བླ་མ་རང་རིག་ཏུ། །རྟོགས་པའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་ཐོག་མའི་འདུས་པ་རུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་ལ་ཉེར་མཁོར་ གྱུར་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་དགྱེས་པས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་། དད་སློབ་སྤར་བརྐོཿ ས་ཚེ་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དད་སྤྲོའི་ཤུགས་འབྱུང་གི ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་བའི་ཟིན་ཁུུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལའི་མིང་གིས་ 
་ྦ ཟིལ་ཁྲོམ་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་མཚོའི་སྨན་ལྡོངས་ནས་ས་ཟླའི་ཚེས་༡༥ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྟིང་གི་པདྨོར་འཐུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
ཕུན་ཚོགས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི། །ཡོན་ཏན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྗེའི། རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་། །སྤར་གྱི་སྒྲོན་མས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་གྲྭ་མངྒ་ལས་སྨོན་ 
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བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄། 
དཔལ། 
ར་འ 
རྣལ་འབྱོར་ 


།ཆོས་༔ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀོང་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ བློ གོས མཐུ། ཡཾ ་ཤིས་ འོད་ གསལ་ སྤྲིན་གྱི གྱས་རབ་ པབ འབུམས་ ཞིང་། །མཛེས་ བརྡལ དགེ་ ལེགས་ ཆར་ '་གྱིས་ སོ་སྲིད་ ཞིའི་ 
།འདོད་ འཇོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ རྒྱུལ་ གྱུར་ཅི ཅག །ཁྱོད་ ཞབས་དད་ པའི་བསྟེན་བཀུར་འབའ་ཞིག་ གིས། །མངོན་ མཐོ་ངེས་ ་ལེགས་ ཡོན་ ཏན་ཟད་མེད་དུ། རྩུལ 
འེ་གསུང་གི ་གསང་བ་ ལ། །མཛེས་ རྒྱན ་ངོ་མྨཚརར་ནོ་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ སྤེལ། །རྗེ་བཙུན བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་དགོངས་ཀྐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བླ་མའི་ 

་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་ཉིད་ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
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བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར། རང་གི ་མདུན་དུའང་མངཱལ། རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་འདུ་བྱས་སྟེ་རྟེན་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པས། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི ་བློ་བཅོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་མ་བྲལ་བས་ 


སྒོ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུད་ སྦྱང་བ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས་གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས 
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༨༩ ༨༩༤ ༤༽ 


དི །མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་སོགས་ནས། ཆེན་པོར་གསལ། ཞེས་པའི་བར་བྲུབ་བའི་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་ ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟའ་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
། བརྐྱང་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤལའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
° ཟེའུའབུུར་གཡས་སུ་ཚེ་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་འཛིན་པའི་པར་ཞུ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་དར་ཟབ་དམར་སེར་གྱི་ 
རྨ གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པཏྟི་ཏའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་ 
རཾ པའི་མདུན་ དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒོ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། གཡས་སུ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་སོགས་ཟབ་དོན་མན་ངག་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 








༣1༩༼༽ 
༤༨ 
སཿགསས། 


༤༨ ༨ ༨ ༣༦. ༤༨ 


ྒ པ། ཧཙ་ཐོའི་དྭབགྱོོ། ཊདེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ བམསཅོད་ ཀྱ་ཡཾ་ཤཾས་ ཀྱི་སྐུ་རྗ ་བཅུན་ འཇམ མ་དཔལ་ དབྱངས་ གསེར་ བཙོ་མའ ་མདོག ་ཅན་རལ་ གི །དང་ ་གླེགས་ ་བམ་ མ་བསྣམས་ བ། ཞབས་རྡ ་རྗིའ་ ༢་སྐྱལ་ ྲ 
ྦ ཀྲུང་གིས་ པད་ཟླ་ འོད་ ཟེར་ ར་གྱི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པ། རགས ་བདག་འཇམ །དབྱངས་ བླ་མ་ ་མཁྱེན ་བརྩེའེ་དབང་ པོའི་གཡས ཕྱོགས་ སུ་གངས་ཅན རྒྱུད སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་འཆེ ཆི་མེད་ཡེ ཟི ་ཤེས་རྡོ་ ྦ 
| རྡེའེ་ སྨུ་ཅན་ ལྡུང་སེར་ གཟི བྱིན་ར རབ་ ཏུ་འབར་བ་པའྲི་ཏའི་ཆས་ཅན་དར་སྔོ་སྐྱའི་སྟོད་གཡོག་ ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ག གི་སྟེང་ན་ འཆི་ མེད་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཤངས་ 
ཾ རྩེར་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ཡ ཐི ན། དཀར་ ལོས་ མཚན་ པ། སློབ་ དཔོན་པི ་མ་ ལའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སློབ་ དཔོན ་སངས་ རྒྱས་ གསང་བ། པཊ ཿཆེན་སྒེག་ པའི་རྡ་ རྔེ གནུབས་ ཆེན་སངས་ རྒྱས་ཡེ ཤིས། གཉགས་ རྟུན 
པཧཱར། རྨ་ལོ་ རིན་ ཆེན མཆོག །སོ་ཡེ ཤེས་དབང་ཕྱུག །གསང་བདག་ཟུར་མེས་ '་དབོན་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ བསྐོར་བ། གཡོན་ ྦ 
དུ་བོད་ ཡུལ་སྒྲབཔ་ སྡེའི་ཤིང་རྟ ་མངའ་ འ་བདག ་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་ལོ་ཁྲ ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ཆ ་བྱད་ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག ་གི ་སྟེང་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་ པ་ བསྣམས་ ཤིང་། 





༄༅། །གཡས་གཡོན་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱིས་སྤྲས་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ། རྗེ་འབངས་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་གྱུར་པའི་གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོ་ ས་མཐའ་ཡས་དང་། གཡོན་ 
ྦ དུ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་མདོ་སྒུ་སེམས་ཀློང་ 
པ མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་མཁས་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོམས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་འཕགས་མཆོག་མེག་མི་འཛུམ་དངོས་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྒ དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་གངས་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
ཟླ འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསང་ཆེན་ལམ་འབྲས་བུས་ཚོགས་སློབ་བཀའ་བབ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་ 









༈ གཡོན དུ་མཉམ་ མེད་ དྭགས་པ པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་རྟོགས་ པ་ དོན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ པོའི་ འི་གཟི་ བརྗེད་ དཔལ་ དུ་འབར་ བའི་ བཀའ་ བྱུད གྲུབ་ཿ པའ་ འེ་ཁྱུ་ཚོགས་ རབ་ འབྱམས་ ཞིང་གི རྡུལ་ དང་ཊ མཉམ་ པས་ 
སྒྲ སྐོར བ། གཞན ་ཡང་དེ་ དདག་ གི ་བར་མཚམས་ སུ་དཔལ་ ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། དམ་ ཆོས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བྱེད། ཟབ་མོ་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ། དཔལ་ ལྡན་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོ། རྡོ རྗེའི་ 
རྤ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སོགས སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ ཆེན་ད ་པོ་ བརྒྱད ་དང་། གངས ་ཅན་ ན་བཤད་པ ་པའི བཀའ་ སྲོལ་ བཅུ་ལ་ སོགས་ཿ པ་རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་འཛིན་སྡེ སྤིལ་ སྐྱོངས་ བའ་ འི་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ རེས་སུ་མ་ ཆུད་ 
ྭ པའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད ་རིག་ འཛིན་བླ ་མའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི བཀོད་པ་། ་དངོས་ གཅིག་ དུ་མའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ འབྱམས་ ཀུས་པས་མཛེས་པའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་རྒྱུད་ སྡེ་དྲུག་ གི་ ཡཾ པ་དམ་ དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། གནས་གསུམ ་གྱི དཔའ་བོ མཁའ་འགྲོ། ོརྡེའིཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ པ་དྭངས་ པའི་ མཁའ་ལ་ ཆར་སྤྲིན་དཀྲི གས་ 

པ་ལྟར ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པར་འབྱམས་ཀླས་ པའི་ བཀོད་ པ་ཆེན་པོ་ ལྷུན་ གྱི་ས་ གྲུབ་པ་ མངོན་ སུམ་ བཞིན་ ཧུ་བཞུགས་། པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ ལྷ་ ལ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ དུ་དེ་ 





༥“ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ནས་ བླ་མ་ རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བ ཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མ དུན་གྱི ་ན རྒ མཁ རྭ་བ ཞུགས་པ འི་རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་དུ་བ ཞུགས་པ ར་ གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བླ་སྒྲུབ་ག ཞུང་ གི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཚང་བར་བཏང་རྗེས། ཨོཾ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་ཀུན། །དད་ལྡན་མོས་པའི་གནས་ 

 འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངོ་བོ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ། །དད་ལྡན་མོས་པའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་གར། །འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་ 

སྤ འཆར་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བས། །སྟེགས་དུས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཅན། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་དགོངས་པས་བྱིན་བརླབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
རླ ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་མ་ཱ་གུ་རུ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ མོས་གུས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་དབུས། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའི་ཀེ་ས་ 
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རཿ ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྟན༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ 
འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གྲུབ་ན་ལུས་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ་བ་དང་བཅས། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི ། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་ 
བཅས། །ཡུས་དཔག་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་ 
བརླབས་པ། །བཀའ་དྲན་ཆེན་པོའ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། ྦ །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་དཀའ་སྙིགས་མ་སྐྱོབས་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཇིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད 
དང་སྡུད་ལ་དབང་། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་རབས་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ནི། །རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ 
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༄༅། །ལོ་བ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ ལག་ ཆེན་པོར་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ ལོ། །སྟོན་པས་ ལེགས ་གསུང་དམ་ ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཕྱོགས་ སུ་མ་ 'ལྷུང་གསན་ བསམ མྭ་གྲུ་ཡིས་ བརྒལ། །ཤུབ་ བསྟན ་ནོར་བུའི་འབྱོར་ 






༨༥. ༽. ༨ 


པརས་ཡོངས་ སུ་ཛྱུགས། །བསྟན་པ ་པའི་མངའ་བདག་ མཆོག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྲིད་ གསུམ་ཆེ་དགུའེ་འབྱོར་པ་ མཐའ་ དག་ ལས། །ཆོས་ ཀྱི་ཉིང་ ཁུ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ པ་ རྭ །གཟིགས་ཊ ནས་ ཆོས་ཚོལ་ 

འཛིན་དང་སྤེལ་བ བའི་མཐུས། དོན གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན ་པོར་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་ང པའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ བཅས། །ལ་ དང་ཌ་ཀིས་ དངོས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། །བུན་ མིན་ ཆས་ ་ 

དི གཏད་ དགོངས་ དོན གྱི། །གཏིང་དཔོག་ བདག་ པོར་གྱུར་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཟབ་ དོན བདུད་རྩིའི་ཉིང་ ཁུའི་ ཐུགས ་ལ ་སེམ། །ེ ༡་བརྒྱུད་ བཀའ་བ། བབ་ལམ ་སྲོལ་ འདོད་ དགུར་ བྱེ། སྐལ་བ བཟང་ ཡིད་ ཀྱི་ 

ྦ སཱ ཤང་ཏུ་ལ ་ཡོངས་ གང་ བས། །རྫོགས ་ལྡན་ དང་ པོར་ བཞད ལ། ་ཕྱག ་འ=ལ་ ལོ། །བླ་ མཆོད་འབྲིང་པའི་སྐབས ་འོག་ གཡུང་དྲུང་རྟགས ་བར་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆམ ་བཅོརས་ སྤྲོས་ བྲལ་ དྲ ་མ་ ཆེས་ ཀྱི་སྐུ། །བདེ ་ཆེན་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཁྲ 
མར ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །པད་ སྡོང་ལས་ འབྲུངས་ བླ་མ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ། སྤུ འད རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །རང་ བཞེན་ ལྷུན ་གྲུབ་ འོད་ གསལ་ འདུས་ མ་ བྱས། །མ་ བཅོས་ ཀ་ དག་ ཟུང་ འཇུག་ རོལ་པའི་ 


201 


ངང་། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ཁུང་གཏེར་ལ་སོགས། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གིས། །དབུ་མར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་མཆོག་ 


བྲུ བརྙེས་པ། །དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའ་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་ པུ 
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པའཾ་། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི། །ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱང་བྱ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་ནས། །རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པས་གང་བྱུང་ཐད་ཀར་སྤྱོད། །མ་ 


རོལ། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྐྱངས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ བ། 


༄༅། །གཅིག་ ལབ་ བོས ་ར་འཾ། ་སོགས ་པའི། །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མི ་གཡོ་ ་སུམ ལན་ལ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིབ། །རླུང་ སེམས་ 'དག་ པའི་ རོགས་བ བཅུ་མངོན་ དུ་གྱུར། ། 
དྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྦྲ སྤྲངས་འོད་ གསལ་ངང་ལ་ བཞུགས། །སྦྱོར་ དྲུག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྐུཡིརྡོ་རྡེའི་ གནད་ ཀྱིས་ རྒྱུད་སྤྱངས་ པས། །གསུང་གི རྡོ རྗེས་ རླུང་སེམས་ དབུ་ མར་ ཞུགས། ད 

ཐུགས ི་རྡོ་རེས་ཡ་ཤེས་སྐུ་བསྒྲབས་ པ། །བསྟེན་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ པ་རྣམས ལཾ ་ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །མདོར་ན་ངོ་མཚར་ཆོ ཆས་ ཀྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །ཁྱོད་° ལར་ སྤྲོ ཞེང་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ པའི སྒོག །ལུང་རྟོགས་ ༦ 
ྲ དབྱིག་ གི གཏེར་ གྱིས་ཕྱུར་ཐུར་གང་། །ཡོངས་ རྫོགས་ 'བསྟན་ཿ པའི་མངའ་ (བདག་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཁྱད་པ པར་ པདྨའ་ འིང་ ལུགས་ དངོས་ གཏེན་ གྱི། །གསང་བ་རྨད་ བྱུང་ གསེར་གྱི གྱི་རྩིབ་ །སྟོང་7 ལྡན། ། ༤ 
ཀྐ སྟིགས ་མའི ་རྒུད་ སེལ་ཆོས་ནོར་འདོད་ དགུའེ་ར རྫས། ཐོགས ་མེད་ ཡིད་ བཞིན་ སྣུལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨོ་ རྒྱན་རྗ རྡེ་འབངས་ འདུས་ང པའི་ སྨོན་ལམ་ དང་། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ མཐུས་བསྐྲན་ ཆོས་ཀྱི་ ི་ རྦབ་ 
ཤྲ འབྱམས །སར་ཡང་ ང་བོད་ཡུལ་ བསྟན ་འགོའི་ རྒུད་ སེལ་གཏེར། སྤེལ བའི་ཁྱིམ ་བདག ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རིག་སྟོ་ སྟོང་དགོངས་ རྩལ་ རྫོགས ་པའི སྙིང་སྟོབས ཀྱིས། །ལེགས་ བླང་མཁྱེན་བརྩེ་ 










ཤྲ 





དེ 





ནུས་ པའི འི་མཚོན ་± ་ཡིས། །དབང་འབྱོར་ དགོངས་ གཏེ ནམ་ མཁའ འམཛོད་ ཆེན་པོས། །སྐལ་ངན་གཡུལ་ ངོ་བཟློག་ ལ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ ལོ། །ཆོས་ ས་རྒྱུ ཏིང་འཛིན ་ལང་ཚོའི་ ཀུན དགའི ཟོལ །རྩ་གསུམ་ 


ྨྲ་ དགྱེས་ པའ ་རྩེད་ འཇོ་འེ་ རོལ་པ་ ལས། །མཐར་ ཀླས་ ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་སྣ་ ཚོགས་ པས། །དབུགས་ དབྱུང དྲག་ ནྲི ཆོས་ ་བརྟེས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །གསང་བ་རྨད་བྱུང་སྟིང་པོའི་ལུས་ སྟོབས་ རྒྱས། ། 


ཉྭ བརྒྱུད གདམས་ པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ སྒེག །ངེས་ པའི ་ལམ་བཟང་ བསྒྲོད་འ ལ་ མི ངལ པས། །དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་ མཆོག་ སྦྱི ༣ རྱག་ འཚལ་ལ། ལ། །སྐྱེས་ རཔས་ གླིང་བཞིའི་ ཁྱོན་ ནས་ ལེགས་ ལླང ¬ 


ངི བའཾ། །གསང་བ་ རྗེ སུ་དྭན་པ ་པའཾ དཔལ་ འབྱོར་ ་གཏེར། །གཟུངས་ སྤོབས་ ློ གོས་ སྣང་བས་ མ་ ཉམས་ པར། །ཚུལ་ བཞིན་ སྩོལ་ང བར་ མཛད་ འ། ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། །ཐུབ་ དབང་ པདྨའི་ི འིང་ ་ལུགས་རི དྲ ཇི 


འཇམ་དཔལ་ དབངས། །རྣམ་ ཐར ར་དཔལ་ གྱི་ཆེ་བས་ཆེས་ འཕགས་ པའི། །དང་ཚུལ་མ་སྦས་རྩོད་ དུས་ མུན་ པའི་ གཤེད། །མཁྱེནུ་ བརྩེའེ་ ༢་དབང་ཕྱུག་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་ པ་ལས་འདས་ 


 ༄༅། རྒྱལ་སྲས་ངང་ཚུལ་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཟློས་གར་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་མཐུ། །འགྲན་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཉོན་ 
མི་གཙང་རྣོགས་པའི་མཚོར་བྱིངས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་འབུ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་ཉམས་ང་བའི། །བདག་སོགས་ཐར་ལམ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་བདག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
ུ སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པའི། །རྨུ་རྒོད་བདག་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །ཐར་གྲོལ་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་འགྱེད་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་ རྒྱལ་ཕྱག་ 

#; འཚལ་ལོ། །སྟིང་ནས་དད་པའི་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐུལ་བའི། །གུས་ཕྱག་འཁྲི་ཤིང་ཞིང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པའི། །ཟློས་གར་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་བས། །མེ་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
ཚཾ་ འཚལ་ལོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བ་མ་རང་གི་སེམས། །རིག་སྟོང་གཞུག་མ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བས་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ ལ་ལོ། །བླ་ མ་ མཆོག་ དང་རང་ རིག་ དོན་ གྱི་ དབྱིངས། །བཟང་ངན་བླང་ དོར་ ཡུལ་ དུ་ཡེ་མ ་མི གནས། །ཀུན་ ཀུང་མི ་གནས་ ཆོས་ སྐུའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །མངོན་ སུམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པས་ཕྱག་ 

ལྷ བགྱིའོ། དཨ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་རྣྣ་གུ་རུ་མནྟྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ ལཱཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་བྷནྣ་ནཾ་ཀ་རོ་མིཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྤྲོན་དགོངས་པ་ལྟར་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ན་རཀ་ སྐོང 

་ེ བཤགས་ཀྱི། (ཨེ་མ་ ཧོཿ ཕྱོགས་ཿ ་བཅུ དུས་ བཞི་ ཀུན ་གྱི ་བདག་ ཉིད་ཆེ ཆེ་ སོགས་ནས། ཞི། བྲོའི ལྷ ་ཚོགས་ཟ ་མཚན ་ནས་ བརྗོད་ ཞེས་པའི་བར་ བཏང་ཞིང་ལུས་ཕྱག །ཀྱང་འཚལ། །གཉིས་པ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ ནི། ཨོ། སྣང་སྲིད་ , = 
¦ ལ་ལུས་བླ་ མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ། །སྣོད་ བཅུད་ ཀུན བཟང་རྡོ རྡེའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྤྲིན། །ཆོས་ དབྱིངས་ མུ་མཐའ་མེད་ པར་རྒྱས་ འགེངས་ བའྲ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་འཁོར་ ལོ་མཆོག་ཏུ གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཱཿ ཿསྤར་ཐ་ཁ་ ཨྭང་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾཾ་མ '་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁི་ཞེས་ཕས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བས། རང་དོན་ཡཾ དད་ བྱེད་རྙོགས་བྲལ་སེམས་ མཆོག་ མཚོར། །གཞན ཕན་མུ 
ཏིག་ ལྦུ ཕྲེང་རླབས་ཀྱིས་ སྒེག །ཚོགས ་གཉིས་ བདུད་ རྩིའི་རོ་ ་བཅུད་ཕུན ཚོགས ་པས། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཆོད། །ཨོ་ གུ་རུ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིནྟ་སྭ་ ཧྭ། 





རཿ དི །དབང་ དང་སྟོབས་ བཅུའི ་ཕྱག་ ཞབས་ སོར་མོའི་ཁྱོན། །འོད་ ཟེར་ དྲྭ་བས་ འབྲེལ་ བ་དག་ བྱེད་ ཆབ། །རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ དག་རྡོརྗེའི ་ཞབས་ བསིལ་ གྱིས། །རྣལ་° ་འབྲོར་ དབང་ ཕྱུག་ དཔལ་ ལྡན་བླ་ 

མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་ཊ རུ་སྦརཿ པ་ ཧཾ་ཞེས་སྦྱར། ངེས་ འབྱུང་གཤེར་ ལྡན་ ཀུན དགའི་དོ་ ་རའེ་ངོགས། །མོས་ གུས་ གི ་སར་རབ་ རྒྱས ཟིལ་མངར་ ཕྱུག །ཉམས་ རྟོགས འདབ་ སྟོང་རྣམ་ བཀའི་མེ་ ཏོག་ ཚལ། ། 

གྲུབ་ བརྒྱའི་དེད་ དཔོན ་དཔལ་ ་ལྡན་ བླ་མ་ མ་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦཿ པྲེར རྡོ རྡེའི འ་དབང་ བཞིའི་༔ ལྡོན་ བཟང་ལྲས་ [སྐྱེས པའི། །རིམ་ 'གཉིས་ དངར་ ལོའི་ བསུང་གི ་ར ་ཕྱོགས་ ཀྱིས། ཀུན་ ཏུ་སིམ་ སྟེར་ པུ 

༩ ལྷན་ སྐྱེས་སྦྱར་ བའི ་སྲོས། །རྟོགས ་པའི པའ་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཆོད། །ཨོཾ་ གུ་རུཿ དྷཱ་པཿ དམ་ ཆོས་རྩི་ བཅུད་ ་རེག་ པས་ ལེགས་ བསྒྲན་ པའེ། སྨ བསྔལ་མུན་ ཚོགས་ ཞི་ བྱེད་ འོད་ བརྒྱའི་ རེ 
སྤ ཕེང་། །ཀུན།ཏུ་སྣང་བ་ དམ་ང པའི གཏིར་ཆེ ཆེན ་པོའ། །འཁྲུལ་ པ་རང་ གོལ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོ་ གུ་རུ རཿ ་ལོ་ ་ཀིཿ མཆོག་ ཏུ་མི །འགྱུར་ང བདེ ་བའི ཀརྦུ་ར། །རྣམ་ཊ ཀུན་ མཆོག་ །ལྡན་ དབྱིངས་ སུ་ 

* རྡེམ་ པའི་རྒྱུན། །ཀུན་ཁྱབ་ རྡོ ་རྗེའི་དྲེ ་མཆོག་ དམ པའི་ཡུལ། །དང་པོའི་སངས་ རྒྱས དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་ མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ༔ གནྡེཿ སྣང་སྟོང་མི 'ཕྱེད་ རྡུལ་བྲལ་ རིན་ ཆེན་ སྣོད། །རྡོ རྗེ ན་ད་ རོ་ བརྒྱའི 







0).9= 


བཟའ་ བཏུང་བསྐྱིལ། །མཁའ་ཁྱབ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ ཞལ་ གྱི་ ཟས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དངོས དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ ང་མཆོད། །ཨོ་ གུ་རུཿ ནེ ་ཝིདུར་ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཟབ་དོན རྡོ་རྗེའི་ གླ །རིམ་ 
གཉེས་ ལམ།་ མ་གྱི་ཏམྦུ་རར་སྦྱ སྦྲར་བས། དངོས་གྲུབ་ དགའ་ སྟོན ་འགུག་ང པའི་རོལ་ ་མོའཾ་མཆོག །རིག་ འཛིན རྒྱལ་ པོ་དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མ་ པ་མཆོད། །ཨོཾ་ གུ་རུཿ ཤབྣཿ ཞས་ཐུན་ མོང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཞུ _ 
¦ བདེའི ་འཇོ་སྒེག་གཟུགས་དང་ ་སྒུ་མའི་ སྒྲ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ སྦྱངས་ དྲི ་མཆོག་ འོད་གསལ་ བཅུད། །རླུང་སེམས་དག་པའི་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ རྒྱན། རྡོ རྗེའི་འདོད་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ། ། = ད 
ཌཱི ཨོཾ་གུ་རུ༔ པའུགྲམ་ ཨུ བྲ ཏཱཧོ། གང་ དང་འཕྲད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ཁབ ། །འདོད་ དགུར་ དབང་ བྱིད་ ཡུན ་ཚོགས་བསོད་ནམས མཐུས། །ལེགས བརླན རྒྱལ་སྲི ཤུད་ རིན ཆེན རྣམ་པ བདུན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྫོ་གས་པའི ཚུལ་ ཏའབུལ། །ཨོ་ སུང སྟར རྨ ཏ་ཧོ། ཕུལ བྱུང་ཡོན་ ཏན བྱེ་བའི་ བཀོད་པ་ འབུམ། །ཆེས་ཆེ ཆེར་མཛེས་པའི་ བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆེན་ གླིང་། །མྱུར་ བསྒྲོད་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ༔ ཨཔྟ་མངྒ་ལ་པྲ་ཏིཌྟ་ཧོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྦྱིན་པའི། །ཏིང་འཇིན་ 





༄༅། །བཀོད་པའེ ༢ེ།ཁུད་པར་ལས་གྱུར་ པའི། །ངོ་མཚར་རྣམ ་ཐར་ ར་བརྒྱད་ ཀྱི་རང་ ང་གཟུགས་ ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ གྲུབ་པའི་ རྗས་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་ གུ་རུཿ མངྒ་ལ་དྲ་ བྱི་པྲ་ ཏཱཧོ། སྨོན་ 
ལམ་དཔག་བསམ་ ལྡོན་པའི་དགའ་ཚལ་ དང་། །ཚོགས་ གཉིས་རིན་ཆེན་ ནོར་ གི་གཏེར་ཁ་ བརྡོལ། །གཟུངས་ དང་ ཏིང་འཛིན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ བཟང་། །ཟག་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་ སུ་ 
མཆོད་། །ཨོ་ གུ་རུཿ ཧྒ།་ 'ཧྭ་པུ་ཛྲ་པྲ ཏཱྣཧཾ། ཞེས་ཁུད པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མཆཱལ་ཆོམས་ བསོ་བཏུན་མ་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སོགས་མངྦལ་ བསྡུས་པ་ བླ་ སྦྲབ་གཞུང་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་གྲངས་བསགས། ། ' 
།ྤ ཕུང་ཁམས་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ པའི་ལྷ། །དབྱིངས་རིག་དྲྭ་བ སྡོམ ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྣང་སྟོང་མི 'ཕྱེད་མཁའ་ཁྱབ་ དམ ་ཚིག་ རྫས། ད་ཡ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ང བདུད་ རྩིའི་ ཕུད ཀྱིས་ མཆོད། །མཧཱ་ཨ་ མཾ ཏྭ 
ཧྭཾ། །སྲེད་རྩ་འཁྲུགས པའི་རུཏྲ་སྡེ་དང་བཅས། །རྣམ་ བར་སྒོ་ གསུམ མཁའ་རུ་བསྒྲལ་ བའི་རྫས། །རང་ཤར་ སྲོག་ སྩོལ་ དག་ པའི་ནཱ་དའཾ དཔྱིད། ཞོམ མེད་རྡོ་རྗེའེ་ རུ་དི་ར་ཡིས་ མཆོད། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
* ཁཱ་ཧི། མཚན་འཛིན་ཀུན་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷཌྫ་རུ། །གཏད་མེད་ འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་གཏོར་ ཆེན ་བཤམས། །ཅིར་ སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། །ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ ཕྱུག་ 





ཀོ བ་མི་འ ྦ 





མཆོད །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ ཧེ། ཞེས་དང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བོད་གོཉསོ་ལོངཐོའོ་རོ་ཏོ གང དགའོ བཞིི་ས་ཧོལ་གསར་པས་གཟོ་དང་བཅོས། །པི་ཝཾ་གླིང་ཐུ་ 
ཇ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་ཉན། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ལྟི་ནི་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་ཏཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་རྨཾ་ཏ་གེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫ་ཨཱཿ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ནི། །མཆོག་ 
དགའི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འཕོས་པའི་གར། །སྒེག་བཞད་གླུ་དང་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ལ་སྙེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཨོ་བཛྫ་གིརྟིཧྲཱིཿ 


ཨོ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱ གཞོན་མཛེས་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་རི་དྭགས་ཅན། །བྱད་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་བཀྲ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཀྱི། ྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ཕུའཱ་ཱུ། ཨོ་བཛྙདྷ་པེཏཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི ཨོ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱ ལང་ཚོའི་ཀུན་ཏུ་མྱོུས་པའི་མིག་ཡངས་མ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་་སྒྱུ་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གཟུགས་ 


རེག་རོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲ་རཱས་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྣེ ་ཏཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨ། ཞེས་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པ 
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“ ༄། །བཅས་ དྭགེས་དགུར་ བསྟབས་ལ། ངོ་བོ་ བརྗོད་ འདས་ ནམ་ཊ མ།བའི་ ཀློང་། །རང་ བཞེན་ འོད་ གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །སྐྱབས་ མཆོག་ དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་ 
བསྟོད །སྙང་རྗེའི་ཀློང་དུ་ཡེ ་ནས ་གོལ། །གསལ་ 'སྣང་ཞིང་ཁམས་ ཆེན ་ལོར་ རྒྱས། །ཐམས་ ཅད་ མཉམ་ སྦྱོར་ ནམ་ མཁའི་ངང་ ད །དཔེ་ བྲལ་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཡེ ་ནས་ ཀུན་ང བཟང་རོལ་ 

 པའི་ངང་། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མ་ _ 

” འལུ་ད། ཀུན། །གདོད་ མའེ་དཔྱིངས་ སུ་ཁྲིད་ མཛད་པ། །དེད་ དཔོན 'ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ བསྟོད། །འཁོར་ བར་ མགོན་ མེད་ རབ་འཁྱམར ་ཤིང་། །སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་ མཚོའེ་ཀྲོ། ཀློང་ ཡངས་ལས། སྒྲོལ་བ བར་ 

དྷ མཛད་ པའི་ གྲུ་བོ་ ཆེ། །བརྩེ ་ཆེན ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ བསྟོད། །ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ་གྱིས། །ཡུན་ རིང་ སྲིད་ པར་ དུབ་ཿ པ་ལ། །སྤང་ གཉེན་ རང་གྲོལ་ མངོན་ སུམ་ལམ། །སྟོན་ མཆོག་ 
*' ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །གང་ ཞེག་ མཐོང་བས་རབ་ དད ་ཅིང་། །ཐོས་ པས་ཐེ་ཚོམས་ དྲྭ་བ་ གཅོད། །རེག་ པས་ བྱིན ་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་། །མཚུངས་བྲལ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ད 







($. 





མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་རྡེས་སུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་མགོན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་སྒུ་མཐོང་བ་ 
སྲ དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་དང་འཛིན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
¦ ནིར སྔར་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་སྦྱར་ན། ཨཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཛོམས་ 
( ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བསགས་མཐར། གལ་ཏེ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་དང་ པི 
ཊཾ མ་འབྲེལ་ན་འོག་གི་བཤགས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་ 


འཁྲུལ་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་དེ་རིང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མངོན་པར་ 





། ༄༅། །འདུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམས་པའི་རིགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྫུན། ཕྲ་མ། 

ཚིག་ཅུ་བ། ངག་ཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་སོགས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་ 
ྭ དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། བཅས་པའི་ཁྲིམས་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ལ་ཕམ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་ „ 
° བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། རྭ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ ° 
„‹( ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྔོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས་ཕམ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ 
ཟ་ མཐུས་བཅོམ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱ་དམ་ཚིག་སྦི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྲ་ཞིབ་སྲུང་དཀའ་བ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་སེམས་ཟིལ་ཧྱིས་ནོན་ནས་དཀོན་ 





ྫ 





ཟླ དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང་། ནང གམས ེས་མངཔ་དངུ། མཁན་པ བསམ་གཏན་ སོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། རླར རོ དདུ་པ་ཅན་ སུན་ 
ཕྱུངས་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁྲིལ་དང་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བགྱིས་པ་ 


རྔ 


དཱ ཟླ དང་། གཞན་ལུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟུག་པའི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། སུལ་ཁུད་པར་ 


ཅནདང། གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཌ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན། མདོར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ 


ངན སོང་གི རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤིན ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔོན་ 
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ད་ནི་ཉེས་པར་མཐོང་བ་ལགས་པས་མི་འཆབ་བོ་ ད །མངོན་ཀྱུར་དུ་སྒྲོགས་པས་མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ། །མགོན་པོ་ཐུགས 


གོངས་ཤིག །དེང་བདག་གི་འགྱོད་ཚང་དང་དུ་མ་བཞེས་ན་སྐྱབས་མེད་དོ། །མགོན་མེད་དོ། །དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སེམས 


༄༅ །ཆད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་སོ། ད 


_ § བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་དང་༔ མི་ཤེས་ བསླབ་ལས་འགལ་བ་གུན༔ 
རྡེའི་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲབ་སོགས༔ རང་བཞེན་ལྟ་བའེ་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ 


ཚན་པ་དང་ཞྡན བརྣམས་ཤྱས་སྔག་ལྡན་བདག་ལ་ད ༽། ༦༠ པི་ ༤༽༽ པ ` ཟེ ཤི 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ན་རག་སྐང་བཤགས། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱད་གཉས་མད་གྲལ༔ 
ས་པའི་བར་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མཇུག་གི ཨོ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་མཛད་གསོལ༔ 


བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁུད་པར 
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ཀུནཿ ཐོ སིར འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲབ་མེ མེད་ཚངས་པའི་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཉིད་ དང་ད དབྱེར་ མེད་བྱི བྱན ་རློབས ་ཤིག༔ སྙིང་ ནས་གདུང་བས་གསོལ་ བཏབ་པས༔ བླ་མ་ དཾ ཛེ རྡེ་སེམས་ 
ལྷུ དཔའ་ ཡིསཿ སྡིག་ ལྟུང དག ་པའི འཾ་གནང་བ་ སྩལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ་ཤིམ༔ རང་ཡང་ ཀུན ་གཞེ་མ་ བཅོས་པའེ༔ཿ ངང་ལ་ ཡིད་ ནི་ ནི་འཛིན་ང པ་ བྲལ༔ རྣམ་ དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱ སྒུལ ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཱ སྲུང་ཐིག་ ལེ ་ཉག་ གཅིག་ ངང་༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕྱལ་བ་ ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཉམས་ཆག་ རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་ སུ་ གོལ༔ ; མ་བཅོས་ རྫོགས་པ པ་ ཆེན་ _ 
¦ ཁོའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ན་རཀཀ་སྐོང་བཤགས་ ཀྱི ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉེད་ སོགས་ཀློང་བཤགས་ཚང་བར་སྦྱར། རྫོགས ་སངས་ (རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། །འཕགས་ གཉིས་ སོ་སོའི་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ པ་མ་ལུས་ ས་པའི། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ བགྱིས་དང་བཀྱིད་༈ སྩལ་དང་། །བགྱིད་ པར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ ་རྗེས་ཡི་རང་། །གློཾཿ ་ཁུར་ ཿཉོན་ཟ ་མོངས་ དང་ལྡན་ སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཁམས་ དེའི་རང་བཞིན་དག་པ་མཐོང་ བྱའཾ་ ཕྱིར། ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་ 









” ༄༅། །འཐིབ་པོ་བསལ་སྐད་དུ། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེར་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 

ཡོངས་སྲ་བསྔོ་ བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཞེས་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། བླ་སྒྲབ་དཀྱུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲང་བསགས་པ་སྤེལ་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དངོས་ལ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི 
ཟླ ཞལ་གསུང་མ་སྐྱེས་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་དང་། གསོལ་འདེབས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར། གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་ཉིད་གྲང་བསགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མོས་གུས་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། གཞན་ཡང་སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐ་ གསོལ་འདེབས་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི སིང་པོ་མོ ཡེ 


གྱི་སྟིང་པོ་མོས་གུས་ཡིན་པས་ཁྲིད་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེ། ཐུན་མཐར་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེའི་སྐོང་བ་དང་སྨོན་ལམ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་གྲང་བསགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ནས་གཞུང་གི་དབང་ལེན་བསྡུས་པ་སྦྱར། སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 





-* །བརྩམས་དཀྱུས་ལ་འཇུག །གྭང་རྫོགས་པ་དང་དབང་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། །དབང་ལེན་དཀྱུས་ལྟར་རམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མོས་ན། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེར་ 
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དགོངས་ནས། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 


༡༧ སད ༧ ༠༤ 


སཱ འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
ུ བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་ 
གསུང་རྡ་རྡ་ལངས་སྐུ་ཐབ་པའ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའ་པུ་མཐང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 


གསུམ་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉེད་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པའི སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་ པར་མོས་ལ་ དབང་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས། བླ་ མ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ ཉིད༔ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པོའེ་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཡང་ ང་ཀུན་ གཞེ་ མ་བཅོས་པའི༔ཿ 
ངང་ལ་ ཡིད་ནི ་འཛིན་ ་པ་བྲལ༔ རྣམ་ དག་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ སུཿ ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྣང་བའི དངོས་ ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་ ཡི་ཤེས་ སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ གཞོམ་ མེད་ རྡོ རྡེའི དབྱངས་༔ སུ་ རྫོགས། །དན་ 
རྟོག་རང་ ་གྲོལ་ བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ། །རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ཨེ་མ་ཧོ། ཧོ།། །ཞེས་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ། གཞུང་གི་བསྔོསྨོ་ སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ དང་། ལེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ „ 
 འབྱུང་བའི་ གནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བདྲས་བཅས་ བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །སངས་རྒྱས་ུན་ལས་ལྷག: པའི་བཀའ་དྲིན \ཅན། །དཔལ་དནྲླང་ མའི་ ཞབས་ལྱ་ག འཚལ་ལོ། །རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ་ "ཾ 
ཀྐ བདག གདུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྙིགས དུས་ཟྭ སློབ་ དཔོན ་གཟུགས་ སུ་རྣམ་ པར་ རོལ། །མཁྱེན ་བྩེ ནུས་ པའི་མངའ་ འུ་བདག་ཿ ཆོས་ཀྱི་ རྡ །ཐར་ པའི་ལམ་ འདྲེན དེ ་ལ་ གུས་ང པས་ འདུད། །མ་ རིག་ མུན་སེལ་ 

± ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་སྲོག་སྟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ 









སློབ མར་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ནས་བསྔགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་རྣམས་ ་གཏན་ བདེའི་ དཔལ་ལ་ སྦྱོར། །ངན་འབྲེལ་ ཙོམ་ཡང་ འཁོར་ བ་མཐའ་ཅན་མཛད། ། 
སྲ ཁྱོད་ལ་མ་ བརྟེན ་ཐར་པ་ཡོངས་ མེད་ པས། །དུས དང་ཕྱོགས ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས། །མོས་ གུས་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ ་དང་། །མཉེས་པ་ ཿཚུལ་ བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དབང་ 
ཛཱ བསྐུར་ མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ། །འཇིག་ རྟེན འདྲེན་པ པས་དུས་གསུམ་ཕྱག་མཛད་ན། །མགོན མེད་ བྱིས་ པས་སྨོས་ ཀྱང་ཏ (་ཞིག་ འཚལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པསྟདག ཏུ་འདུད་གྱུར་ཅཾག །མཆོག་ „ 
ལ་ མཉེས་པ་ ་དུ་མས་ ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །བླ་མ་ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་ བུའང་རུང་། །དུས་སྐབས་ ཕྱེད་ པས་དངོས་ བརྒྱད་སྲི་ ཞུ་ཡིས། །ནམ་ ཡང་མི་མཉེས་ སྐུད་ཅིག་ མི་སྒྲབ་ཤོག །དམ་ ་ཚིག་ རྩ་བ་ ི 


༢༥༩༩ 


སྒོབ་དཔན་སློབ་མ་ཡི། །འབྲེལ་པ་བརྟག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཐོབ་ཅིང། །བརྩེ་མེད་འདོད་ཁྲོ་ཁེངས་པའི་དབང་གྱུར་སོགས། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྐེ་ཀུན་མི་འཕྲད་ཤོག །བརྟན་དུལ་བློ་གྲོས་ལ་ 


༡༩༧ 


སོགས་ཐུན་མོང་དྲུག །སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཤེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །མཚན་ཉིད་དགུ་ཚང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད། །རྙེད་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་བརྙས་ན་སངས་ 


༄༅།། །རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙས། །མཐོང་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་དམྱལ་མེས་སྲེག །གུས་མཆོད་འདི་གཏན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །དེ་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཤོག །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རྗེར། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེ་སྟང་སྒྲབ། །དམ་ཚིག་ལེགས་སྲུང་བླ་མས་བཞེད་པའི་དངོས། །ཧུང་ཟད་གང་མཆས་ཞེན་མེད་འབུལ་ནུས་ཤོག །བླ་མ་མཆོད་པས་ 
ོ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་མཉེས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་སྐྱབས་གཞན་མི ་འཚོལ་ཤོག །སྐུ་ཡཾ ་གྲིབ་མ་ _ 
ཾ འགོམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་པ་ཐོབ་པས་ན། །བཞོན་པ་ཉེར་སྤྱད་ལ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་སྤྱད་མི་འགོང་གཙང་སྒྲ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ ཡེ 
ཀྐ བླ་མས་བགོ་བ་ཡི། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་གང་གསུང་འབད་པས་སྒྲབ། །མི་ནུས་ངེས་པ་ཚིག་གི་ཞུ་གསོལ་གྱིས། །གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེད་ཟུར་ཙམ་མི་གཅོག་ཤོག །བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་བཞིན་ 
མཾ བསྲུང་བ་དང་། །བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་བླ་མ་ཉིད་བཞེན་བཀུར། །བླ་མའི་འཁོར་ཡང་རང་གི་གཉེན་དུ་ལྟ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡིག་པ་མི་གསོག་ཤོག །སྤྱན་སྔར་མི་འོས་པ་དང་མ་གུས་པའི། ། 
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པ བྱོ་བ་ང ་པ་ གཞར་ཡང་མི ཟིཾདཅོངོ །འོས་ཤིང་ གུས་ བཅས་ བཀའ་ བཞེན་རྗེ རྗེས་ སྒྲབ་ པའི། སྤྱོད ལཾ ང་རྒྱལ་ མེད་ཿ པས་བཀུར་ བར་ཤོག །བླ་ མ། བཞུགས་ པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་མ་ གནང་བཞིན། སློབ 
སྨུ དཔོན་ལས་ ་དང་བླ་ མའེ སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་ལ་ གུས་ མཆོད་ དང་དུ་ལེན་ སྤང་ནས། །གུས་པས་བླ་མ་ ཉེད་ལ་ མཆོད་ནུས་ཤོག་ །བདག ཉིད་ དྲན་ བཅོན ན་དག་ པོས་མི ་ཉམས་ཤིང་། །མཆེད་ལྕམ་བླ་ མའི་ འབྱ 


ཡིན རྟག་ཏུ་སྒྲབ། །མི་མཉེས་བྱེད་ ཀུན་དུག་ལྟར་སྤང་ནས་སུ། །ཐུགས ཡིད་གཅིག་ འདྲེས་ ས་མྱུར་ དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །མཐའ་ཡས ་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ ཀུན་ གྱིས་མཉེས་པ་ 
ཚུལ་ བཞེན་ སྒྲབ། །དཀའ་ ཌ་ མེད་ ངཔར་ རྡོ རཾ རྡེ་འཛིན ་པ།་ ཡི། །གོ ་འཕང་ ང་མཆོག་ ཐོབ་ དོན ་གཉིས་ལྷུན གྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་བླ་མཆོད་ཉིད་གྲང་བསགས་ 


བ་ཚུལ་བཞེན དུ། །སྒྲབ་ལས་ འདས་ ཆེ་དགའ་ཞི ཞང་སྙན་ པ་ཡིས། །བཟློག་ནས་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ ལ་འགོད་ ༈་པར་ཤོག །ནད་ཀྱིས་ གཟིར་༔ སོགས་ རང་ ང་དབང་ མ་ གྱུར་ པས། །གནང་ བ་མ་ཐོབ་ 
བཀག་ པ་སྤྱད་ དགོས་ ཀྱང་། །གུས་ བཅས་དགེ་བའི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་ བས། །རྣམ་ སྨིན ཆུ་བ་ མོའི རྒྱ རུ་མི འགྱུར་ ཤོག །མདོར་ ན་ དངོས་གྲུབ་ སློབ་དཔོན་ རྗེས་ འབྲང་ ཕྱིར། །བླ་མ་ དགྱེས་ བྱིད་ གང་ 
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༄༅། །པའམ། འཇུག་པ་བདེ་བ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟེན་དང་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྦྱར། ཚོགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་སྟིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོ་ ༄ར:༨.༨ 


སྒྲོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དངོས་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ཆོག་པ་མཆན་ 


གསལ་ལྟར་དང་། མཆོད་ཕྲེང་བཤགས་པ་སོགས་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དབང་ལེན་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱས་ནའང་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བླ་སྒྲུབ་རྩ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མ་ཉམས་པ་བྱིན 
་ྦ རླབས་ཆེ་ཞིང་དོན་འདུས་པར་ཡོ། ད་བཞིན་རང་བཟོའི་བསྲེ་སླད་མང་པོ་མ་དགོས་ཀྱང་། བླ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསམ་ནས་བཀོད་པ་ལ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ྷ གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིས་ཀྱང་ཡེ ཤེས་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྒྱུད་ལ་འཆར་བས་ཕན་བའེའི་ཉིན་བྱེད་གསལ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་མོད། །དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 

པའང་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དད་དམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་འཛམ་དབྱངས་སེང་གི་ཟུང་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 


པོའི་རྟག་པར་སྐྱོངས་ཤཾ ང་དད་སློབ་ཀུན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སྦས་གནས་ཆེན་མོ་འབྲས་ལྡོང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་ལྟེ་བ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ཞེས་རང་བྱུང་གྲབ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་སྨན་ 
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ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཟབ་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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པའ 


གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཚན་སྔགས་བཟླས་པ་གཞུང་ལྟརགྲུབཔའི་རྡེས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བླ་མ་ རྡེའི ། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ངོ་བོ་འཇའ་ཡུས་སྐུ་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཀྭ་ཡཱ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་བྱོན་པའི་བླ་སྒྲབ་སྟིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། རྩ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཚེ་ 
འབྲང་སོགས་བཀོད། ཚེ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ཆེ་འབྲང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ „ 
ཅན་བི་མ་ལ། །རྣམ་པ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མཚན་དཔེ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨཱཏ་ལ། །རྡོ་རྗེའ 
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པ། 


༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་བདུན་རྣམ་བཀྲ་སེམས་མའི་ཚུལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


དཔག་ཏུ་མེད། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མ ཉམ་བཞག་སྟེ ང་། །འཆི་མེ ད་ཚེ་ཐུམ་བ དུད་རྩིའི་གཏམས་པ་ བསྣམས། བདེ ཆེན་འཁོ་ ར་ལོ ར་ངོ་བོ་ཤྲཱི་སེ ང་ཧ། ། 


པ་བ 
€༽ , 


བ། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཀོད་པས་བསྐོར་བ་གསལ། ཧྲིཿཧིཿྲིཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཀ་དག་འཆི་མེད་འོད་མཐའ་ཡས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
སྒྲ ཡུམ་འཕགས་མའི་ཚུལ། ྦ །གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལྟར། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ནད་གདོན་ 
ཛཱ འགལ་རྐྱེན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཀུན་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ནས། །བདུད་བགེགས་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། 

 ཁྱད་པར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་བཅུད་ཀྱི་དབང་། །མངོན་སུམ་ཐོབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་ནད། །ཀུན་ཞི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་མཛོད། ། 
གསོལ་བཏབ་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྗེས་བསྐུལ་མཐུས། །བླ་མ་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར། །ལྔ་ལྡན་ཟེར་ཐག་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ཀུན་བརྡལ་བས་ཕྱི་སྣོད་ 
ཁམས། །ནང་བཅུད་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དྭངས་མའི་བཅུད། །དོན་དམ་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེའི་བཅུད་ཀུན། །ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཟེར་ཐིག་འཁྱུག །ཤིས་པའི་རེ་ཁྭ་བཀྲ་བའི་རྣམ་ 





༄༅།། །པར་བསྡུས། །བླ་མའི་སྐུར་ཐིམ་ལྷག་པར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གནས་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བླ་མའི་སྐའེ་ཆ་ཀུན། །རབ་གང་བྱིན་རླབས་ཟེག་མ་ 
ཆར་དུ་བབ། །རང་གི་སྐྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ལུས་ཀུན་གང་། །སྡིག་སྒྲེབ་ལས་ཉོན་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བཀྲུས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཟད་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སད་ 
པར་བྱས། །རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨོཾུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཱཿཛྷཱ་ཏཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨྭ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚེ་ „ 
¦ འགུགས་ནི། ཧཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་དུ་གསལ། །དངས་མ་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་འཚེར་བ། ྦ །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དགྱེས་ ཡི 
_ §¿ དགུའི་ལྷ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ། །ཤྲི་སེང་ཧ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དེངས་འདིར་དགོངས། །ྡ་རྡེའི་སྐན་སྐེའཆི་བྲལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཾ མ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ནང་ཕུང་ཁམས། །དོན་དམ་མཚན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་སྒའི། །སྲོག་བཅུད་དཀར་གསལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །བདག་གི་ལུས་ལ་ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


སེབ་སེབ་ ་ཐིམ། རྡོ་རྗེའ ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ གྲུབ་ནས། །སྐྱེ ་འཆེའི་ གཡུལ་° ལར རྒྱལ་། ་བར་ མཛོད། །འགགས་ མེད་ གསུང་གི རྡོ ཟའི །གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ རིགས་ ཀུན་ བདག །ཚེ་ ཡཾ འགྱོགས་མ མས་ 
སྨ བརྟན་ གཡོའི་ སྦྲ །རླུང་སྔགས་ ནུས་ པའེ བཅུད་ ཀུན བསྡུས། །དྭངས་མ མའ བདུད་རྩིར་ ཞུ་བ་ཡང་། །མགྲིན ་པར་ ངག་ དང་ གཉིས་ མེད་ཐི ཐེམ། །གཟུང་འཛིན འཁྲུལ་ པའི་ལས་ རླུང་དག །ཨ་ཝ དྷཱ ཏིར་ 
ྦ ཛཾ ཞུགས ་གནས་ ཐིམ། །གཞོམ མེད་རྡོ་ རྡེ་ན་དའི་རྒྱུད། །འཕོ་བྲལ་ རྡོ རྡེའི གསུང་ ཐོབ་ བ་མཛོད། །འཁྲུལ་ བྲལ་ཚེ་དང་ཡེ 'ཤེས་ སྟེར། །མུར་མ་ པ་དཔལ་ མོ་ རིགས་ ཀཱི ཀྱི་གཙོས། །དྭངས་མ་ སྡུད་ པའི་ཝོ་༩ པོ་ཉ་ 
| སྤྲོས། །ནམ ་ང་ མི་ཤིགས་མི ་མཾ་འགྱུར་ སྲོག རྡོ ་རྗེ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ ་བུའ འི་ཆེ། །ཟབ་ཞི་ཆོས་ཉིད་ཀློ་ ང་ནས་བསྡུས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །འཁྲུལ་ཿ པའེ རྒྱུ་འབྲས་ཀ་དག་ དབྱིངས། །དོན་ ྣ 
དམ་ ངེས་པའི ་གསང་བ་ རུ །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པས་དབང་ ང་བསྒྱུར་ཊ ཏེ། ཡེ པེ་ཤེས་ དགོངས་ ཀློང་རྩལ་ རྫོགས་ མཛོད། །བརྲ་ རྭ ན་ཨཱཿཡུ་ཏེ་ཛཿཛཿ ཨཿ ཆོས་ ཉིད་ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་ མཁའི་ ཁམས། ། 
གཟོད་ནས་འཕོ་ ་འགྱུར་བགྲེས་ རྒུད་དང་། །ཡོངས་བྲལ་ཡེ ཤེས་ སྙིང་པོའི ་སྲོག །མངོན་སུམ ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ པོ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་སྦྱར་ནས། ཚོགས་མཆོད་དགོས་ན་ཕུལ། དབང་ལེན་ནས་བརྩམས་ལས་ 






ཡ ༄༅། །རིམ་པ་ཐར་དབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཡེ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་སྒྲབ་རྫས་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། བླ་སྒྲབ་དཀྱུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བར་བཏང་ནས་འདི་མཐའ་བརྟན་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ལ། ཚེ་དབང་ཁོ་ 
ནའི་སྐབས། དེ་ལ་འདིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་གཞི་གཅིག་པུ་ནི་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉམས་ན་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་སྐབས་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་ལ་བསྟེན་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 

དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་ནས་བརྩམས། སྐྱབས་སེམས། བྱིན་འབེབས་བར་རྩ་དབང་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས། ད་དངོས་གཞི་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ 


|: ཧེ ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་སྟོར་ཅིང་ཆད་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དྭངས་བཅུད། སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། ཌྭ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྡེ་ 






ལྐམསསསས། 
(༤༩༽ 
€༽ 





བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་གསོས་བྱས། སྒོ་གསུམ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་བླ་ 


ལཱ ཚེ་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་བཅུད་ལེན་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཉིད་ཁུ་རུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ཚེ་ནི་སོགས་ཚེ་འགུགས་སྔགས་ 
{ བཅས་བརྗོད། ཚེ་འབྲང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བྱིན་ཐིབས་སེ་བསྐོར་བ་སྦྱིབོར་བྱོན་སྐུ་ལས་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མི་འགྱུར་ 


7] ༤ 


། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཆེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་བུམ་པ་རུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
རླབས་པས། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཨོཾ། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡཾ ་ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསང་བ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྲོས་ན་ཤིས་བརྡོད་བྱ། བརྟན་གཡོའེ་བརུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་མྱང་བས་ 
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༄༅། །འགགས་མེད་པདྨ་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་ཆང་སྦྱིན་སྟེ། ཨཱཿ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པར་རོལ་པའི་རྫས་སུ་སྟེར། །འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ལཱཀ་ཨ་དྷིདྡྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏཤུ་ཨཱ གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་བ ད་རྩིའི་ཚེ་ཡི་ཁྱབ་བདག་མགོན་ ྦ 
པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སཱིད་ཞིའི་སྟིང་ཕོ་འཕོ་མེད་གཤུག་མའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་ ཁུ 
པ བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རུ་བྱོན་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་བ ཞུགས་པས་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཚེརིལ་སྦྱིན རོ 
ལ། ཧཱུཾ འོད་གསལ་སྙེང་པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྟ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བདེ་སྟོང་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཐིག་ལེ་གཅིག་རླུམ་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་སྦྱིན། །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དགོངས་སད་གྱུར་ 








པ པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་དང་ 
(¦ དབེར་མེད་པར་གར་ནས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲཔ་ཐོབ 'འཆི་འཁལ་པའི་ཆོག་པ་དཔིངས་ས་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔལ་འདོད་དྲཀར་ལོངས་སློད་པའེ་དགའ་སྙོན་ནམ་ཡང་ ཆམང་པ་མེད་ 
སྣ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱེ་འཚཾ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དཔྱེངས་སུ་དག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤིས་ཀྱ་དཔལ་འདད་དགུར་ལངས་ཕྫུད་པའ་དགའ་སྙན་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་ད་ 
ངཱ པའི་ཕྱིར་ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤེག །ཨཿ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་སོགས་བརྗོད། ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། རྟེན་སྟིང་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར 
¦ བྱ། སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མངའ་དབུལ་བྱ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་བཅས་ཡཕུལ་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། སློབ་དཔོན་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ། །བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དངོས་ གྲུབ་དང་། །ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ 
གནས་ངེས་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཡང་། །དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བས་དད་མོས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བཞིན་མ་བཅོས་བྲིས། །གཟུ་ལུམ་སྤྱི་བརྟོལ་དབང་ཟོབ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དད་དང་མོས་ གུས་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་དངོས་ གྲུབ་དགའ་སྟོན་ཉིད་གྱུར་ 


༠༤༽ ༢༧༤ ༨ ༨༩༧༤ 


ཅིང་། །རང་ལ་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་ཤོག །ཅེས་ པའང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདུང་རིགས་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དངོས་སློབ་བཀའ་རྙིང་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རྟོགས་རྨད་བྱུང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ 
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༄༅། །གསུང་བསྐུལ་ནན་དུ་གནང་བ་ བཞིན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ སྤྲང་འཁྱམ་རྒན་པོ་ ་འཇིགས་ ཐོ མཁྱེན་བརྩེའི ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷོ་འབྲུག་གསང་ཟབ་ 


ཆོས་རྫོང་དུ་བྲིས་པ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ པ་འཇུག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས། གུ་རྭུ་ཏེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ནི། ཨ། གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་། མདུན་མཁ ར་ འཇའ་འོད་ འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ད 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀར་དམར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརིད་འབར། །གསང་གོས་འདུང་མ་ཆོས་གོས་དང་། །ཟ་ 
ཁ; ཞོག་བེར་སྨུག་བརྗེད་པར་གསོལ། །དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ཕྱག་གཡས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་མཉམ་བཞག །ཐོད་ཞལ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། ད། 
ཤྲ མཆན་གཡོན་ཁ་ཊཱ་ག་བསྟེན་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ཡི། སྤྱི་བོ་དུང་ཁང་ནང་དག་ཏུ། །བླ་མ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཀ་པ་ལ། །བདུད་ རྩི་ཐཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ ཛུ 
„ མཚན། །དབུ་ལཾ་ཤེུའི་སྙན་ཞུ་དང་། །སུ་ལ་གསང་གོས་པོད་ཀ་དང་། །ཆོས་གོས་གསོལ་ཞེང་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། །མགྲིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ནི། །ཞི་འཛུམ་དཀར་དམར་མཚན་དཔེས་ 
ླ མཛེས་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཆང་བསྣམས། །གཅེར་བུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་དང་ཨུཏྐལ་ཕྲེང་བ་དང་། །གསང་ཡུམ་མན་ར་བ་ནི། །གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཐུགས་ཀར་ 






པདྨཉི་མའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །ཁྲོ་ཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །གསང་གོས་ 
ཤུ ལོད་ཀ་མགོ་རློན་ཕྲེང་། །སྦྲལ་ཆུན་རུས་རྒྱུན་སྟག་གླང་དང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་གསོལ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་དབུས། །ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ནི། །གྲི་ཐོད་ 
ཧཱཾ འཛིན་དང་འཁྲིལ་སྟབས་སུ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྔོན་བསྐལ་མའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། _ 
ྭ བསྐུལ། ཨོ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྦྲེལ། གསོལ་འདེབས་ནི། ༢ 
་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དྲག་རྩལ་གྱི། །སྐུ་གང་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། ། 





བཟླ། ཐུན་མཐར། སྐྱི་བོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་སེམས་བདུད 


༄༅། །ཞུ་བདེའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བབས། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཁེངས། །སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 

ཡི། །ཚངས་བྲག་ནས་ཞུགས་བདག་གི་ལུས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུར་ཙིཏྟ་ནི། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས བཞུགས་པར་མོས། ཐུགས་མིད་བསྲེ་ཞིང་དགོངས་པ་སྟོང་། སྐབས་སུ 
བཟླས་པ་བྱ་འདོད་ན། དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི། །ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་སྔོན་གསལ་བ་ལས། །སྔགས་ཀྱཾ་ཕྲེང་བ་སྒྲར་བཅས་འཕྲེས། །རྒྱལ་མཆད་བྱན་བསྡུས་སྣད་བཅུད་ རཱ 

རྣམས་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོར་རྫོགས། སིདྡི་དང་གོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་བཟླ། །ཐུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་བསྡུ། །ལྟར་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲན་ལས་འབྲང་པོ་ € 

སྨ གང་རུང་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །ཅེས་པའང་པ ད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ས་ཁྱི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཡིད་ངོར་ཤར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

རྐ ྦ 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ 
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༄༅། །འཇམ་ དཔལ་ཡེ ཤཱེས་ སྒྲོན མེར་ འདུད༔ གདོད་ ནས་བཞུགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སེམསཿ སྲིད་ ཞེ་ ལར་ འདས་ སྲིད་ ཞེའི་ བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ མེད་ཚུལ་འཆང་ 
རྒྱུན ་རེང་འཁོར་བར་ཡ་རེ་ང་༔ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བས ་འཁྲུལ༔ རང་ 


བ༔ གཞོན་ནུའི ལུས་ཅན་ཉཾད་དུ་བཞུགས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ པའི་ཡིད་ཅན རྣམས༔ 
ངོ་ཤེས་ན་ད་ ལྟ་ཡང་༔ ཡེ ཤེས་ དཔྱིངས་སུ་འདུ་འབྲལ་ མེད༔ འཕེལ་ ལ་འགྲིབ་རྔ བྲི་གང་བྲལ་བར་ བཞུགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ནི༔ ཐབས་མང་ ང་དཀའ་བ་ མེད་པ 


དང་༔ དབང་པོའི་ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གཏོར་དང་བླགས་ པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ གང་ཟག་ སྨིན་ན་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ འལམ།་ ཀུན་རྩ་བ་དབང་ཉིད་དེ༔ དབང་ནི 
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༄༅། །རང་སེམས་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་རྫོབ་བརྡའ་ཡི་ནུས་པ་ལས༔ བརྟེན་པས་དོན་གྱི་དབང་བཀའ་ཐོབ༔ མངོན་དུ་ཀྱུར་ན་རྒྱུད་དང་ལུང་༔ མན་ངག་མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་དེལ༔ཿ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་དབང་ཉིད་གཅེས༔ བསྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའེརྡོ་རྡེ་བཞི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
སྒྲབ་བྱེད་དབང་གི་བུམ་པ་དང་༔ གསང་བ་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའ༔ ཚུལ་དུ་ཡང་དག་ངེས་པར་གནས༔ སྒྲུབ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ ཐབས་རྣམས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི༔ ནུས་པས་ཅིར་ཡང་ 
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༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨༩༧༤ 


རུང་བས་ན༔ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པས༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དང་པོ་སའི་ཆོ་གཿ ཡན་ལག་བཅས་པ་ལས་རུང་ཚེ༔ ལྷ་ 
སྨྲ དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས༔ ལྷག་པར་གནས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན༔ དངོས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་སྟེགས་ཡངས་པར༔ རྡུལ་ཚོན་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དང་ལྡན་ པར་བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ 


¦ བུགས ་ཀིི རྟེན རྣམས་དང་༔ བུམ་པ་བྷནྡ་བདུད་ རྩིས་ གཏམས༔ མེ་ལོང་ལི་ཁྲཾའི རྡུལ་ལྡན་པར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་མན་ཤེལ་ འགོདཿ མཆོད་ཿ པ་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པར་བྲེས༔ བདག མདུན་ ཆོ་གས་ 
¡ ཡང་དག་སྒྲབ༔ བསྐྱེད་ དང་བཟླས་ པྲས་ལང་རུང་བྱ༔ སྣོད་ དུ་གྱུར་ཏ པའི སློབ་ ཆ། རྣམསཿ བྱུང་བསལ་ བགེགས་] ཀི 'འཇུག་ པ་ བསྐྲད༔ ཕྱོགས་ང ་བཅངས་ ས་དད་ པས་འཁོད་པ་ལ༔ བློ བཅོས་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་ 
པར་ ར་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཡང་དག ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རྡོ རྗེ་འཆང་དབང་ ཀུན གྱི་རྡེ༔ དམིགས ་མེད་བརྩེ་བས ཉེར་དགོངས་ ལཿ བདག་ཅག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'འཇུག་ པར་ 
མཛོདཿ སྐྱབས་སེམས་ བསགས་སྦུ སྦྱངས་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ མིག་ དར ་འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོ། ་ཏོག་གཏད༔ སློབ་མ་རང་ ཉིད་སྲས་ སུ་བསྒྲན༔ རྒྱས་གདབ ་མིག་ འབྱེད་མཐོང་བ་ བསྟན༔ རིགས་ངེ ་ངེས་ཤེས་ ཕྱིར་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་དོརཿ དབང་རྟགས་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ མངོན་སུམ་བྱིན་དབབ་དམིགས་པ་གཟིར༔ བརྡ་དང་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ྦ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནང་འཇུག་གོ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་དག་དབང་༔ བདག་ལ་ངེས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་གདན་གསུམ་དབང་གི་ལྟ༔ མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ གསོལ་བ་གདབ་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ༔ ཐོག་མར་བུམ་ „ 
ྭ དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཀུ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ནཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ ྡོརྡེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་སུ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ འེ] 
¥ ཨོཾ་རྷཱཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ སྤྲོ་ན་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ལུས་གང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ བ ན་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇུག་དབང་ནི༔ 

: ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་མཉྫ་ཤྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཨ་ར་པ་ཙན་ར ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ ཧཱཾ 





ཟག་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་ རིགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི མཆོག༔ རྨིགས ་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡབ ཡུམ ་གཉེས་མེད་ དབང་བསྐུར་ རོ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧཱཿ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ 
་ྲ དག ་པ་ གཟུང་འཛིན ་འདས༔ཿ གཉིས་༢ སུ་མེད་ \ཀྱང་དུ་མར སྣང་༔ རྒྱལ་: ་སྲས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་ དལ་ སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ མ་གཉིས་ མེད་ ་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ོ་བྷོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ༔ ཧཱུཾ ཉོན་མོངས་དག་ 
༥ ཁའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱིས༔ མ་ལུས་ འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་ བའི་ལྷ༔ རིག་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ་ནི༔ ཐུབ་ པ་དྲུག་། གྲིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ ་ཧཱ་མུ་ནེ་ ཨཌ དཾ ཚད་ མེད་ དག་པ་འགྲོ་ བའི་ མགོན༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་ རྒྱལ་ _ 
* དཀྱིལ་འཁོར་ སྐྱོངས༔ མཐར་བྱེད་ སྒོ ་བ་རྣམ་པ་ པ་བཞི༔ ཡབ་ ཡུམ་ ་གཉིས་ མེད་དབང་ ང་བསྐུར་ རོཿ ཛཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿཀཱ་ཡཿ རྡོ རྡེའི བཟླས་པའི་ལུང་ སྦྱིན ཞིང་༔ སྔགས་ཊ ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཟི 
ཨཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ ལྡན་ ཞིང་༔ དངོས གྲུབ་ ཀུན ་ཀྱི ་གཞཾ ཞི་འཛིན་ང ་པ༔ བརྗོད་པ་ཀུན ་གྱི རྒྱུ་ཡི ་མཆོག༔ ཡང་ ང་དག་ རོལ་པ དབང་ བསྐུར་ རོཿ ལཱ་ཀ་ཨ་ བཱ །”ཱ་ཨཱཿ ཕྱག་ མཚན་གཏད་ལ་ 


༨ 


_ དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ༔ འགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཉིས་ཆས་རྡོ་རྡ་བདེ་བ་ཆེའི དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་གནས༔ ཙོས ཡཾ ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ 





༄༅། །ལག་གཏདཿ ཧོཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དག་པའི་མཐའ༔ ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གཞི༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཤེས༔ རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ རཏྣ་ཨཱ་ 

ྦ ལངྐ་གུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིུཏྲཾ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ཧོཿ སརས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན༔ བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ གསང་བའེ་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བུནྡྷ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པས་ཞུ༔ 

” མཁའ་གསང་ནས་སྤྲོས་ལྷག་པའི་སེམས༔ བུ་ཡིས་ལེན་ནམ་ཡང་ན་སྦྱིན༔ ཨཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་༔ འེ 
ཀྐ རྟོག་བྲལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩར༔ བརྒྱུད་དེ་ལུས་གང་རྟོག་པ་བཅོམ༔ ཐབས་ཀྱི་བདེ་བས་དྲངས་པ་ཡིཿ 
ལཾ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ དོན་གྱི་ངེས་པའི་དབང་ཉིད་དོ༔ བློ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་རིགས་ཅན་ལ༔ མཚན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བཙལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་སྣོད་ དུ་ 





གྱུར་པ་དག༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མར་གཏད་ནས་སུ༔ ཧོཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དབྱིངས་ལས་བྱུང་༔ ཁྱེར་ལ་རོལ་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་མཆོག་བརྟུལ་ 
ཀྐ ཞུགས་གྲུབ་པར་གྱིས༔ རྨ་མུདྲ་ཛཱཱན་མཏྟ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ ལརཿ བྱུང་བའི་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དགའ་བ་ངོ་སྤྲད་པས༔ བཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
ཏཱཾ འཆང་༔ ཞུ་བས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན༔ བདེ་བས་མྱོས་ཚེ་སྟོང་པར་བལྟ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ནམ་མཁའི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་གཅེས༔ ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ལམ་འདི་ ུ 
བྲུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད༔ བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི༔ མི་ཕྱེད་ཅོད་པན་འཆང་བ་སྟེ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་བརྡ་ཡི་ཐབས༔ ༠ 

བདེ་བའི་རྗེས་སྐྱོང་གནད་ཀྱི་གསང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་བས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ ཨཿ ཀ་དག་མེ་ལོང་དྭངས་མའི་ངོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཟེར་དང་ 


ལྡན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཁྱོད་སྨིན་བྱ༔ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་དག༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཉམ་ཉིད་དབང་འདི་བླ་མེད་པཿ རང་ཉིད་ 





༄། །དེ་ཉིད་ངང་ལྟོས་ཤིག༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་ཆེའི༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་དམ་པ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ ངོ་བོ་བལྟས་པས་ས་ལེར་མཐོང་༔ 
འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ༔ རང་ངོ་འདི་ལ་ཡང་དག་རྫོགས༔ འདི་སྟེ་དོན་གྱི་མཉྫྷ་ཤྲི༔ ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག༔ དེ་ཀོ་ངེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ „¬ 
དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་དྷཱན་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཨ་ཨ༔ ངོ་བོ་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག༔ ཕཊ ་ཀྱིས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད༔ སལ་ལེ་དིག་གེའི་དོན་ངོས་བཟུང་༔ སྟིང་པོའི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ དབང་ལྟ་སློབ་མ་ ལེ 
#( ཉིད་ལ་བསྟིམ༔ དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས༔ དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་ལམ་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཉན་འཆད་བསྒོམ་དང་སློབ་མ་བསྡུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 


༨ 


 དབང་བསྒྱུར༔ རྗེས་ལ་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བསྔོ་སྣོན་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས༔ ཡང་དག་འབྲས་བུའི་སར་སྦྱོར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ 





༄། ཡི། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཞི་དང་ཁྲོ། ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ ཤར། །དེ་ལས་རབ་མཆོག་གསང་བ་ཡི། བླ་མེད་ངེས་པར་ཐིག་པ་ནི། །འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྒྱུད་བཅུད། །སྟོང་སྲོག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །འགགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཡ་མ་མོན་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ཚོགས། །མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ལས་ཤར་བའི། །རང་བྱུང་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཆེ་ཧོ། །བརྡོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་སྲོག་ལྡན་པ། ། _ 
_ ° བབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཅིར་ཡང་འཕྲོ་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ལ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་རྣམ་ཐར་གྱི། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཆེ། །ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་འཇམ་ “ཾ 
ཀྐ པའི་དཔལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་བ། །ཡ་མནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡ་མ་ཡེ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། །ཁྲོ་གཤིན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། ིི་ཨ་པ་ཡེ་ཕྱོགས་ 
ཚཾ སྐྱོང་། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཨ་ནེ། །ཨ་ཨ་ནེ་སྟེ་གཤེད་ཆེན་རྣམས། །ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨ་ནེ་འཆཾ་སྲོག །དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །ཨ་ཨཾ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་དབུངས། །བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་འཇཾག་རྟེན་ 






རྒྱལ། ར་རཱཾ་ལ་ལཱཾ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ། །དུ་རུ་ཕེ་ནི་ཀླ་བདུད་གཤེད། །བྱ་ཚ་ཡེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སིདྷ་ཡེཿཡི་རིག་པ་འཛིན། །ཏཱི་ད་ཡེ་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བྷི་ཏ་ཡེ་ཏེ་གཟའ་བདུད་དང་། །ཅིཏྟ་ 
ཡེ་ཡཾ་རུ་ཏྭའི་ཚོགས། །ཧ་ལ་ཡེ་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མུ་ཀ་ལེ་ནི་རྨུ་བདུད་དང་། །ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨཱ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་བདག། བྱི་ཏྲི་ཏ་ནི་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ཨ་ཨ་ན་ན་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ། །ཡ་མ་རཀཱ་སྲིན་གཤིན་རྣམས། །ཡ་མ་རཀ་ཨ་ལྷ་ཡི་བཙན། །ཡ་མ་རྭཀྟ་རོ་ལངས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བེ་ཏ་ལི་ནི་ཟ་བྱེད་མ། །ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱཾ་ ༥ 
བང་མོའི་ཚོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབར་སྲིན་མོན། །ཨེ་ཀ་ཛྙ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ་ནི། །ལྟ་མ་སྲིན་དང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བགེགས་རྐྱལ་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རུ་ལུ་རུ་ “ 
ལུའ་སྒྲ་ལྡན་པའ། །དྭག་པོར་ཁྲོས་པ་མ་ལུས་རྣམས། །ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཡི། །ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཏ་རྔ། །ཕྲིན་ལས་གཤེད་བུ་མི་གཡོ་བ། །ཀྲོ་དྷ་ཙནྟ་རཀཱ་མོནྟ་ནི། །ཁློ་བོའི་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །འདའ་ན་ཀླད་པ་ཚལ་པར་འགེམ། ཨཱཧཱཾ་ཛཡིས་སྲོག་མནན་པའི། །སྤུ་གྲི་ཆེན་པོ་འབར་བ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་གསང་སྔགས་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 


༧༩༣ 


ཤ༧༧༽༣༤་ ༡༧༧༥ 


_-/ 1] 


སྔ 
€ 
ཁཿ 
ཏི 
ཌུ 
243 
ཤི 
༡2 
2 





༄། །ཀུན་ཏུ་སྣང། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །འདེ་ཡི་སྲོག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོའི། །གསུང་དབྱངས་སྟིང་ཕོའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ །རང་བྱུང་གཞོམ་མེད་རང་ 
ཤར་བ། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡི་སུས་བཀླག་པའི། །ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་བརྗོད་མི་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེས་འགྲུབ་བོ། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་བའི་གཞེ། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་ཅེ། །འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས། །དོན་གྱི་གསལ་བྱར་བྱེད་པ་འདི། རྡོ་རྗེའི་ - 
' རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ཅཾཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ཐ་རྒྱ། །དུས་སུ་བབ་ཚེ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཨི་ཐི་ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །མནྟ་གུ་ཧྱ་གརྦ་ཨ་ཏི་ཧོ*༔ ༔༔ པབ 
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༄༅། །ཕཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་བཞུགས། ། 
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༄། །རང་བྱུང་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞབས་བཅགས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
བོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡི། །གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གནས་ཕྲན་སྟོང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གནས་ཡུལ་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཆོས་ནོར་ 


གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦྲས། །སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན། །ས་མ་ཡ། དེ་ལས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །བྱེ་བྲག་ཡར་མོ་འབྲོག་གི་སྟོད། །མཚོ་ 


ཆེན་གླིང་དགུའི་ཉེ་བའི་ཆར། །ཕྱི་ལྟར་གཟའ་མཆྩོག་ཆེན་པོ་དང་། །བར་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་དགྱེས་པའི་གནས། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས 
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༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གསང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་རོལ་པའི། །སྟག་མོ་གླིང་གི་དཔལ་དེའུ། །རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ ་ 
ཕྱོགས་རན་ཆེན་སྨྲུངས་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨ་བཀོད། །བྱང་ཕྱོགས་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡ་མ ཚན་གྱི །བཀོད་ པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ ཟི 
སྣང་། །དབུས་ཀྱི་དེའུ་དེགས་པ་ཕུག །ཤིན་ཏུ་བསྒྲོད་དཀའ་མུན་པ་དང་། །རླུང་ནག་རབ་ཏུ་འཚུབས་པའི་ནང་། །ཕུག་ཏུ་རཀྟའི་མཚོ་ཆེན་དབུས། །བྲག་རི་ཙིཏྟ་འདྲ་ 


བ་མི། །གསང་བའི་སྒོ་མོ་རང་གླུབ་ནང་། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཚོམ་བུར་གྲུབ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རང་བྱུང་རྷི་ཀཱཾ་ལས་གྲུབ་ 

. སྨྲ པའི་། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་པུ་རི་སོགས། །ཛམ་བུ་བླིང་ན་ཆེ་བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གཡང་མཛོད་ནས། །པདྨ་བདག་གིས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ནི། །རྣམ་ 

.ཏཾ མྤང་བགྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤར་ན་ཞེ་ཁྲོ་ ཤིལ་ཕུག་དང་། །ལྟོ་ན་པདྨ་གསང་བའི་ཕུག །ནུབ་ན་བདེ་ཆེན་དབང་ཕུག་ཆེ། བྱང་དུ་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 

¡ ‡ ཕུག །དེ་དགྲརྣམས་སུ་ང་ཉིད་དང་། །ཌཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མནྡ་ར། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་རྔོ་ཆེ་འཚོ། །ཆོས་རྒྱལ་བེ་རོ་ངན་ལམ་དང་། །འབྲོག་མི་དཔལ་སེང་དཔལ་ཡེ་དང་། །ནམ་སྟིང་དཔལ་རྡོར་ ° 

,ུ གནུབ་མཆོག་དབྱངས། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ལས། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །རང་བྱོན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །བླ་མ་མཆོད་བསྟོད་དགོངས་འདུས་དང་། །དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་གཙོར་གྱུར་པའི། །སྒྲུབ་སྡེའི་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས། །ཕྱི་ལྟར་སྲུང་མ་ཀླུ་སྨན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཆེ། །ལྟ་བདུད་བཙན་དང་གིང་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་ _ 






༄། །པོ་ཆེ། །བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །གནས་གཏེར་སྲུང་མ་དཔག་མེད་དང་། །ནང་དུ་གཟའ་མཆོག་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དེེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་གཟའ་གདོང་གི །འཁོར་ཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར། །གསང་བ་དཔལ་མགོན་མ་ནང་ཆེ། །མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སྔགས་སྲང་མ། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་དྷཱ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡཾ་སྒྲོན་མ་སོགས། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འདུ་ཞེང་ 
འགོ །དེ་ལྟའི་གནས་འདིར་དབང་པོ་དང་། །མཚམས་པའི་དད་མོས་ཕྱག་མཆོད་དང་། །ཚོགས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་འབད་གྱུར་ན། །རང་རང་སྐལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ཞི་བར་ 
 ཆད་སེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། །གཙང་སྨད་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འདོད་ན། །འདི་ཉིད་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་དང་། །ཆོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱིན་ 
( འབེབས་དང་། །སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་མདོས་གཏོར་དང་། །བསད་མནན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུར་ནི། །ངེས་བར་བཟློག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་མ་ཡཿ 
ཟླ གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་སྟང་པོ་ནེ། །པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བི་མ་ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་བརླབ་ཐོབ། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྦས། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྣང་བར་འགྱུར། ད 








ང། 
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སྨྲ གྱ་གནས་ ཡིན་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་ཚེས་༡༤སྔ་ཆར་ཤུགས་ འབྱུང་བཅོས་མེད་དུ་གང་ཤར་ བྲིས་པ་དགེའོ།། ཧྲཱི 


ཕྱི་མའེ དུསཿ སུ་འགྲོ་ དོན སྤྱོད། ཤིན ཀུ་རྒྱས་པར་ བསྟན ་པར་ འགྱུར། །ས་ ས་ཡཿ །ཅེས་པའང་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ ལོ་ཟླ་བ་ བདུན་པ པའི་ཆེས་༡ ནལ། སྟག་ལུང་རྩེ་གྲུར་སྡོད་པའི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་རི་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ ྒཡ་ ་རྣམ་པར་ཕྱག་རྡོར་ 
རརྒྱལ གངས་ཀྱི་རི་བོའི་གནས་ཀྱི་མདོ་ བྱང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ མཁན་ པོ བདག གིས་ནི། །རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ གྱི་གནས་ རྣམསསུ། །བརྱུལ་ ཞུགས སྤྱོད པས་ ་བགྲོད་ང པ པན། །རིག་ འཛིན་ དཔའ་བ མཁའ་འགྲོ ཡི། །དབང་བསྐུར་རྱུད་ བཤད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས། །བདག་ ཉིད་ (ཡྲེ པནས་ སངས་ ས་རས་ ཙྱང། ། 
སྐྱར་ཡང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མཐར་སྦྱོར་ནས། །ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །བོད་ཡུལ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །ཕྲེཏ་པཱ་རའི་གྲང་ཁྱེར་དུ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་ བཅན ན་པས། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྤངས་ པའི ཡུལ། །ཆོས་ རྒྱལ་ ཆེན ་པོ དང་ འབྲེལ་ པ་བས། །ལྡོག་ ཏུ་མེད་ང པར་ ཕྱིན་ པ་དང་། །ས་ གཞི་ བཏུལ་ ཞིང་ལྷ་ སྲིན རྣམས། །དམ་ ལ་ པ་བཏགས ་ཤིང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི། །གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས་པ་དང་། །ལོ་པཊ་སྤྱན་དྭངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་དཔག་མེད་བསྒུར་བཤད་བྱས། །གསང་སྔགས་ནང་པ་ཐབས་ཆེན་ཧྱི། །ཐེག་པའི་དབང་ . 





༄༅།། །རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས། །རྗེ་འབངས་གཟུངས་མ་རྣམས་ལ་གདམས། །བརྩེ་བས་རང་རང་ཉམས་བླངཡ་ནས། །རང་རིག་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བརྙེས། །ས་མ་ཡཿ དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་སྣང་ 
སེམས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་མཐུས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྡའ་རྟགས་ 
ཕྱག་མཚན་ཡི་གེ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས། །གངས་བྲག་མཚོ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྐྱ་གར་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །གཅིག་ལས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡི། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
' བསྟན་པའི་གནས། །རྣམ་པ་མང་པོ་སྣང་བར་བྱས། །ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པའི་རྗེས། །དྷུཀིའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མས། །ཆོས་ནོར་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྔས། །དེར་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་ད་ལྟའི་ 

དུས། །རྗེ་འབངས་འདུས་པར་སྨོན་ལམ་གྱི། །ལས་དབང་བཙན་པོས་སྦྲེལ་བ་དང་། །བདག་གི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ནས། །གནས་གཏེར་རྣམས་ 
ཤཱ ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །བསྟན་འགྲོ ར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡཿ དེ་ལས་བྱེ་བྲག་བོད་ཆེན་གྱི། །དངུལ་བླ་སྒང་གི་ས་ཡི་ཆར། །གངས་རི་ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ནི། །སྤུར་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ 





ཆེ་། །བརྡེད་ཆགས་རྩེ་མཐོ་ལྟུན་མཐོ་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར། །དབུས་རི་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་དང་། །ཤར་རི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ལྷོ་རི་འབྲང་རྒྱས་འབར་བའི 
སྒྲ དབྱིབས། །ནུབ་རི་ཟླ་གམ་བྱང་གི་རི། །ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྣོ་མཚོན་གཟེངས་འདྲ། །གཡུ་མཚོ་འོ་མཚོ་སིནྡྱའི་མཚོ། །བྲག་གི་མཚོ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཚོ་ཆེན་མཚོ་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ 
བི མཚམས་ཀུན་ཏུ་གངས་རི་དང་། །རྫ་བྲག་རི་བོ་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲང་། །ནུབ་ནས་གཅོང་རོང་ཆེ་བའི་གནས། །གཅན་ . 
_ གཟན་གདུག་པའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །བྱང་སྒོ་ཤེལ་གྱི་སྒོ་མོ་ནས། །ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝཾ་ཤེལ་མཁར་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཀོད་པ་དང་། །ཤར་སྒོ་ཕ་ལོ་རྒྱ་རྟགས་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཞབས་ 

| །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྗེས་ལ་སོགས་པ།་ །དུ་མས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་ཆེན་གང་ནས་གཤེགས་ཀྱང་རུང་། །ཤར་དང་ལྟོ་གཉིས་འཇུག་པ་བདེ། ། 
ང་བར་བྱས་པ་ན། །སྦས་པའི་ཡུལ་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་གྲབ་ནི ། །ཆེ་ཆུང་རན་ཙམ་ཡོཿ ད་པ་དེར། །བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་པའི་ 





ལྟོ་ཡི་སྒོ་ནས་ལས་ཅན་གྱི། །སྐྱེས་བུས་སྣ 


ཆོག་གཤིན་རྗེ་ད 
སྲུང་བའི་ལྟ། །འགོ་ཞིང་རྟག་ཆགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་བཞིན་དུ་འདུ། །གཤིན་རབ་བོན་རིགས་བརྒྱུད་པ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་གཤིན་སྟོན་སྟོང་རྩ་དང་། །དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ 
ོ རྒྱལ་མ་སོགས། །དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་གཤིན་བསྟན་གྱི། །མི་ནུབ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ 


༦ 






_ནས་གློག་བཞིན་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་གནས་དེ་རུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འགྲིགས་པའི་ཆེ། །གནས་ཀྱི་མདོ་བྱུང་བག་ཙམ་གསལ། །དེ་ཞས་ཕྱི་མའི་དུས་ཤིག་ན། །སླར་ཡང་ 
ཤུ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་ཡེ། །གནས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །གསང་བའི་ཐ་རམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །བརྡའ་ཐིམ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཅེས་པའང་ཤིང 


ཛཱ, ཨཱག་ཟཱ་ཚེས་༡༦ལ་དཔའ་ཟྷ་སུམ་མདོར་འབྱོར་སྐབས་རང་སློབ་ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་བླ་མ་མཆོད་དཔོན་མཆོག་ལྡན་ནས་བསྒུལ་ཡང་ཡིད་ངོར་མ་འཆར། ཚེས་༡༩ལ་ཀ་ལའི་གསས་མཁར་གྱི་ལ་ཐོགས་ནས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་དང་། རེ་ཆུ་མདོར་སྒར་བབས་པ་ན་ཡིད་ 
243 


ྭ ངོར་ལམ་ལམ་འཆར་ཞིང་བྲི་འདོད་བྱང་བཞེན་སུག་རིས་སུ་རྒྱས་པ། འདི་ཡི་མགོར་ཨོ་རྒྱན་སྐད་དང་། ཞང་ཞུང་སྐད་ཀྱི་གནས་མིང་ཞིག་དྲན་ཡང་ཤེས་ཉམས་སྤུ་སུད་མ་ཆབ་ཆོབ་བྲིས་མཁས་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཀོད་དོ།། ད། ྦ ཐེ 


” ༄༅། །དགའ་བ་ཡུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གྱི་ཡུང་། །རྫ་དང་གཡའ་བྲག་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་པི་རུ་ས་ར་ཧ། །ཌོམྟྲི་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དང་། །བོད་ཀྱི་མཚོ་ 
རྒྱལ་འབྲོག་བན་བདུད་འཇོམས་དང་། །ཀླུ་དབང་སྲུང་དང་མི་ལ་ཐང་སྟོང་སོགས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་གནས། །བྲག་ཕུག་བརྒྱད་དང་ཐུགས་མགོན་གྲི་གུག་ཅན། །དགྱེས་ 
་ པར་རོལ་པའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་པའི། ། ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ངོ་མཚར་ 
༧༢ བཀོད་པ་བྲགངས་ལས་འདས་པ་དང་། །གསེར་མཚོའོ་མཚོ་རྟཀའི་མཚོ་ཆེན་སོགས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའིཚེ་ཆུ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ཌཱ་ཀི་མཆེད་ལྔ་བརྟེན། །སངས་ལྗོངས་འབུར་མོ 
ཀྐ མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་པ། །ུང་ཟད་མཐོ་བར་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །དེས་ནི་ལྷ་མིན་གདུག་པའི་ཚ་ངར་ཞི། །ྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་བཅས་ནས། །ཆེ་ཡི་འཕྲང་སྒྲོལ་ཕྲིན་ 
3 ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་རྙེད་པའང་སྲིད། །མཁའ་སྐྱོད་དགའ་བའ་ཡུང་ག་མད་བྱང་ན། །ཤེན་ཏུ་ཞུང་ངུར་ཁྲ་ 


སྲོང་སྐལ་བར་གདམས། །ས་མ་ཡཿ དེ་ལས་ཡང་གསར་གུད་དུ་སྦས། །དེ་ལྟའི་གནས་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ། །སྦས་པའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་སྡེངས། །བྲག་རིའི་བསྐོང་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ཐང་ཆེན་ 
སྒྲ སྨན་འབྲས་མེ་ཏོག་རིགས། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཚལ། །མཚོ་རྫིང་ཟུར་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དགྱེས་པར་གནས། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རི་དྭགས་མཛེས། །བྱ་བྱེའུ་ 
ཧཱ གསུང་སྟན་སྒྲོག་པ་དེར། །འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་། །མ་རྭ་ཏི་ཀ་གཉིས་པ་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་དང་། །ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕུག་པ་སོགས། ། ྩ 
ཐཱ ཕུག་དང་བྱ་སྐྱིབས་ཉམས་དགའ་བར། །གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རླུང་རིག་དྭངས་ཤིང་བདེ་དགའ་འབར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས། །བྱས་ན་འཕྲལ་གེགས་ཐམས་ “ 
ཅད་ཞི། །ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་དེར། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །ཕྱིན་ན་མཐའ་དམག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། གུ་རྱྱ།། །། ་ 





” ༄༅། །གཟེ་ རྐྱལ 'གནས་ ཡིག །རང་ ང་བྱུང་པདྨ རྒྱལ་] ་པོ་ པོ་རས། །ཛཾ་གླིང་གནས་ཡུ ཡུལ་ བྱིན་ ཧིས་བརླབ། །དེ ་ལས་ཁ་བ་ཅན་གྱི 'ལྗོངས། །མདོ་ སྨད་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ནི། །གཅི་ ཟླ་ །གཉིས་ ཀྱི་གསས་བར་དག་ 
ཏུ། །གཟེ་ཡི ་མ་ཡོ་ཆེན་པོ་ནི། །མངོན རྫོགས་རྒྱལ་པོ ཧེ རུ །དགྱེས་པར་རོལ་ པའི་ཕོ་ བང་ཆེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས སུ་ལུང་ཆེན ་དང་། །ལུང་ ཕྲན་ བརྒྱ དང་ ཉི་ཤུ་ཡོད། །མཚོ་ཆེ ཆེན་ བརྒྱར་རྩ་ 
, ཁུད་པར་དུ། །དཀར་ དམར་ བྱང་ སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ། །དེ་ཡི་ང ་བར་ནས་ སྦས་ཿ པའི་ ལུང་། །ཨོཾ རྒྱན་རང་བྱུང་གསང་ཕུག་ ནང་། །རྗེ་འབངས་ འདྲུས་ པའི་ཕུག་ ཆེན་ པོ། །བདུད་ རྩཾ་ གསར་ བའི་ཕུག་པ་ 

; དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་ཕག་ མོའི་ཕུག །དཔ། །པ་ཤེལ་ གྱ་རི་བོ་ནི། །ལྷུན་པོ རྩེ་མཐོ་རྔམ་ བརྡིད་ལྡན། །ཀར་དུཡང་དག ལྟོར་བདུད་རྩེ། སྨན དེལ་ ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་ པའེ། །བུས་ཆབ་བྱརྱ ལྷོ 
ལྷཱ' ཕྱོགས་ སུ། །རྔམ་ བརྗིད་ གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆེ། །ྕོ ནུབ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ རི། །ཅནྡན སྡོང་པོས་མཚན་པ དང་། །ནུབ ཕྱོགས་ བདེ་ལྡན་ བཀོད་ པའི་ཞིང་། །ནུབ་ བྱང་ཚེ་ དཔག་ མེད་མགོན དང། ཆེ་ཡི་ 
རླ་ བུམ་པ་ འཆི་མེད་ ཀྱི། །བདུད་རྩིའེ་ཆུ་བོ་བརྒྱད 'ལྔན་འབབ། །བྱང་ཕྱོགར ནོར་བུ་སྤུངས་པ་ རུ། །ཕྱག་རྡོར་ལྕང་ལོ་ཅན་ གཉིས་པ། །གནོད་སྦྱིན ་དགྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཚལ། །བྱང་ཤར་ ཧི་མ་ལ་ཡ་ 





རེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི། །བཀོད་པ་མདོར་བསྡུས་དཀར་ཆགས་འདི། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་གབ། །དུས་སུ་བབ་ཚེ་སྣང་བར་ 


ལྨུ། འགུར། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མཆེད་གསུམ་པོས། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གྲོགས་སུ་གྱིས། །མདོ་བྱང་རྒྱས་པ་དྷཱ་ཡཾ ་བྲག །ཆོས་འབྱུང་གསང་བའི་ཕུག་པར་སྦས། །ཤེས་རབ་ཚེ་དང་དཔལ་དང་ནི། །བདེ་ 


ཛོ བའི་མིང་སོགས་འཛོམས་གྱུར་ན། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། བརྡའ་ཐིམ། གཟེ་ཡི་རྟ་ལུང་གདོང་དུ་ཤིང་ལུག་ཟླ་༨ཚེས་“ལ་གང་ཤར་བྲིས་པའོ།། ད། པ 





༦༽ ༦༽ ¬ ༨༧༩ ༨༩༤ རའ 


° ༄། །ཨ༽ །དཔའ་འོག་དབང་ཆེན་བྲག་གི་དཀར་ཆགས། རང་བྱང་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ ངོ་མཚར་བརྡའ་ཡི་རི་མོ་བཀྲ༔ པདྨོ་བཀོད་བའི་བྱང་གི་ཆར༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་བྲག༔ ངོ་མཚར་ཟླ་ 
གམ་དབང་གི་ཕུག༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་འཆརཿ རི་བོ་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དབུས་རི་ཤེལ་ཕུག་གསང་བའི་རྫོང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
, དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ དེ་ཡི་ཡང་རྩེར་དགའ་རབ་རྗེའི༔ བྱིན་བརླབ་ཕུག་པ་ཟང་ཐལ་བ༔ གཡས་ལོགས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕུག༔ ཆེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 

^ གཡོན་དུ་ཙནྟ་ལི་ཡི་ཕུག༔ ཚེ་བུམ་ཆེ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་དང་༔ གབ་པའི་མཚོ་ནི་འོ་མ་དང་༔ སྨིནྣ་ར་དང་ཆང་གི་མཚོ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཐུལ་བ་ཡིཾ༔ ནད་གདོན་སེལ་ཞེང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ གནས་ཀྱི་ 
ཡང་སྟིང་དཔའ་བོའི་དིལ༔ རྟ་མགྲིན་ཕུག་མོ་ཆེ་དང་ནེ༔ དཔལ་མགོན་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཕུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དང་༔ ངོ་མཚར་བརྡའ་རིས་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ མང་པོས་ 
' གཏམས་ཤིང་འདོན་པ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་པདྨའི་མིང་ཅན་དང་༔ ཌཱ་ཤི་ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ འདོན་པར་འགྱུར་སྲིད་ཕྱི་མའི་དུས༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ སྤྱོད་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ 


©༽ 
༦ 
€༽ 





ད བར་བྱེད༔ གནས་འདིར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡི༔ སྨྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ཞི་བ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ༔ ས་མ་ 


སཿ ཡཿ ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཞུས།། །། 
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༄༅། །༄། །དྷི\ །ཤཱ་རི་གསང་ཆེན་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་། རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནི༔ བསིལ་ཚལ་གཉིས་པ་གསང་ཆེན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཙིཏྟ་ 
གསང་བའི་ས་འཛིན་སྒོ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗེད་ཆགས་པ༔ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་དང་༔ ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ལྷུན་ཆགས་པ༔ གཡུ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
( གི་ར༔ པདྨ་བཀོད་དང་གཉིས་མེད་པ༔ ལྷུན་རྫོགས་གསང་བའི་གནས་མཆོག་དེར༔ རང་བྱུང་སྦས་གནས་ཁུད་དུ་འཕགས༔ དྭབུས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤ བཞུགས༔ཿ ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་དང་༔ ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དང་༔ ནུབ་ན་པདྨ་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ བྱང་ན་དྲག་ཤུལ་རྔམ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཤར་ལྷོ་ཕུར་པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་བམ་ཆེན་ ཡི 
རྭ བརྩེགས་པའི་རིཿ ནུབ་བྱང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའེ་ལུང་༔ བྱང་ཤར་མ་མོའི་སྦས་ལུང་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡུང་ལྔ་རྫོང་གསུམ་སོགས༔ ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ དབུས་རི་པླད་བདག་དང་ན༔ རྗེ་ ་ 
' འབངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཕུག༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གྱི༔ ཕུག་ན་རང་བྱུང་བརྡ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་འདུས་དང་༔ རྩ་གསུམ་ 





དགེངས་པ་འདུས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་༩ ན་དང _ ཉི་ལོག་ཕག་མོ་གསང་བའི་ཕུག༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི༔ གསང་བའི་ཕུག་པ་ 
ན་པོ་ཡོདཿ རང བྱུང ཐུགས་རྗེའ སྤྲབ་ཕུག་ཏུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པའི་བྲག་གི་བ་གམ་དང་༔ ངོ་མཚར་ཆོས་གཏེར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་༔ གཏེར་ཕྲན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྦས༔ ཤིན་ཏུ་གཉེན་པའི་མཚོ་ཆེན་གསུམཿ གབ་པའི་མཚོ་མོ་མང་པོ་དང་༔ ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་རོལ་པའི་གནས༔ འོ་མའི་མཚོ་དང་ཤེལ་ 
ཀྱི་བྲག༔ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས༔ ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་ཡིད་དུ་འོང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྦས་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཀུན་ རི 
ལས་འཕགས༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གནས༔ ཆུ་བོ་རྭ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ | སྨན་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས༔ འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ མཐོང་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ 
ཆོགས་འཁོར་གཅིག་གི་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་༔ བཤོས་དྲངས་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ༔ བསྐོར་བས་ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཞེ༔ ཟབ་མོ་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ 


དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་དང་༔ 
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“ ༄༅།། །བཟློག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་སྟིང་པོ་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་ལང་གྲོའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ མ་འོངས་ 
ཆེར་སྟིགས་རྒུད་པའི་དུས༔ རིག་འཛིན་གནས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་དེར་ལྟུངས་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ངེས་གསང་རིག་པའི་བརྡའ་ཡི་སྒོར༔ གསལ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་བྱས༔ དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
བྷ སུམ་ཚོགས༔ སྐལ་བ་བཟང་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཅེས་པའང་ཤིང་ལུག་ཁྲུམ་ཟླ་༧ཚེས་༡༠ལ་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་དེའི 







་མདུན་རོལ་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ །གླང་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་རྨི་ཉམས་འདྲེས་མའི་སྣང་ཆར། བ་ 
ཙ' སོ་ལྟ་བུ་ནར་མོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྔགས་སྲུང་མའི་སྐུ་ཉལ་ཐབས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལུང་སྟོན་པ། ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཞེས། །བྲག་རི་དམར་པོ་གནམ་དུ་བསྟེགས་པའི་ཞོལ། །བེ་རོའི་སྒྲབ་ཐུག་ཟླ་གམ་འབྱིལ་པ་དེ་ར། །མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བརྡའ་ཡི་རི་མོ་ཡོད། ། ངི 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་དུས་ལའོ། །ཞེས་པ་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཡོད་ན་ལས་དོན་དེ་བཞིན་བྱུང་སྣང་ཤར། །ཤེས་ཉམས་ཟ་ཟའི་འཆར་ལུང་། ས་ཁྱི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༡༩སྔ་ཆར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཡོད་སྐབས་རིག་ཁམས་དྭངས་པར། ཤར་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་གངས་ 

་ ཀྱི་རྩེར། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་མི་ཆུང་ཙམ་བཞེངས་ན། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་། །སྒོས་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །ཞེས་ཐོལ་དྲན་དུ་བྱུང་བའོ།། དར༈ ས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། 


གངས་ཅན་ འི་ཡི་མྟེ སྟེང་འདིར། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ གཙོར་ གྱུར། །བཞུགས་ པའི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ ནས། །མཆོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ཚུགས་ན། །འཛམ 'གླང་སྤྱི དང་ བོད་ ཁམས། །བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ ཡོན་ རྒྱས་ 
¿¿ འོང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྡོད་པ་འདི། །དོན་དང་ལྡན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྐབས་སུ་བརྡོལ་བའི་མགྲིན་ གླུ་ཐལ། །གཞན་ལ་བཤད་པ་དགོས་པས་དབེན། །རྟེན་འབྲེལ་ངང་གིས་འགྲིགས་ན་ 


བཟང་།། །། 
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མ་ཕན་ བདེའི་ཆར་སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ལྩོཨ་ཟབ་ཨི་མཆ 


ཞེ ཁ། །ྣནྨཱརྦཀྟམསྲན 
། རྒྱལ་རྣམས་ཤིས་པའི་དབྱར་རྔ 
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ཧི་ལེ 


༄༅། ཛིད དབྱིངས་ ལས་བདེ་ དེ་ཆེན་རྡོ་རེའི འ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ གི རོལ་པ་ ལཾས། །རྡེས་ ཊ་ཆགས་ བརྩེ་བའི་ རིགས་ ཀྱི་ལང་ཚོ་ མཚན་དཔེའི་ག གཟི་ འོད་ འབར་བའི་སྐུ། ། 
གསུང་དབྱངས་བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ རྡོ་རྗེ ན་དའི་ དཔྱངས། །ཟབ་ ཞི་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ རྡན་བླམགྱ་རྒྱལ་ པོ་མཆོད། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ རྡུལ་དམར་ སྤུངས་( ལཱར་ འཇམ་ པའ་དཔལ་ གྱི་ཉཾ་ མ་ མ་ན། །གསེར་ བསྲེག་ མདོག་ འདྲ་ ཀུན་ ནས་ རབ་ པ་རྒྱས་ ་རྒྱལ་ བའེ་ ཐུགས་ ཀེ་ ཟེའུ་འབྲུར་ བཞུགས། །དབང་ སྔོན་ 
མདོག་ མཆཚུངས་རལ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྲིད་ ཞེའི་ དྲྭ་བ་ གཅོད་ མཛད་ པ། །རྒྱལ་སྲས་ མཐུ་བོ་ བསྟན ་པའི་འཁོར་ ལོ་ །ཁྱོད་ འདྲ་མཆཚུངས་པ་ མེད་ པས་བསྔགས། །ཟླ ་ཤིལ་ ཞུན་ 


༄༅། །མའེ ལྷུན ་པོ་ ་མཆོག་ ལ་ སྟིང་རྗེའི་ པྲ །དཀར་ པོའི་མཚན། །མཐོན ་མབྲིང་རལ་ ལ་པའི་ཅོད་པན་ཆེ ་ལ་ ནོར་ བུའི་ ཏོག་ གི་ གཟི་ འོད་ འཕྲོ། །བཅྩེ་ བའི་ སྤྱན་ ཟུང་དཀྱུས་ 
རིང་ཡངས་པས་ ནམ་ མ།འི་མཐའ་ ཿམཉམ་ འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཞེས་ རྟག་པར་རབ་ བསྔགས་ གང་ གི་ ཞབས་ཀུ ཀྱི་ ཆུ་ སྐྱེས་ མཆོད། །རྒྱལ་ རྣམས་ མཐུ 
སྟོབས་ བསྐལ་ པའི་མེ ་ཆེན ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ཀྱི་ ཀི་ ཀུད་པ་ འགེམ་ ལ་མི་ བཟློག་ར རབ་ འཇིགས་ ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ། །འཇིགས་ རུང་གད་ མོར་དྲ སྲིད་ 
གསུམ་རབ་བསྔགས་བདུད་ སྡེ་ཕྱེ ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ ཅིང་། །དཔའ་ བོ་ ཆེན་ པོའི་ཞབས་ མབྲིལ་ ཁྲག་ གིས་ བགོས་ དེར་ བདག་ གི་ མགོ 'ཁབོས་ བཏུད། །མར་རྒད་ལྟར་ལྗང་ 


པས 
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རཾ 





ཐུགས་ ་རྡཾ འགྲོ ལ་ཤིན་ཏུ་ མྱུར་ བའི་ རྲེ བཅུན མ། །སྟིང ་རྗེའེ་དབང་ ཕྱུག་ཞའ ་ྱི ་ཆབ་ལས་ ལེགས 'འབྲུངས་ འཕགར ་བཞི །བསྐྱེད་ པའི་ ༣་ཡུམ། །ཞེང་ཁམས་ རྒྱ་ མཚོར་སྒོཿ སྒྲལ་མ་( པ་ཞེས་ པའི་ མཚན་ ཀྱི་ སྟན་ པའི་ 
ཟླ སྤྲི ཡིག་ གིས། །འཇིག་ ཚོགས ་མ་ལུས་སེལ་བར་ བྱིད་ པའི་དངོས་ གྲུབ་° དཔའ 'ཡོར་ ་གུས་ པས་ མཆོད། །རབ་འབྱམས ཕྱོགས ་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ གངྒའི་བྱེ ཀླུང་བརྒྱ་ ཕྲག་རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱི། །གསང་གསུམ་ ཡོན་ 
ྒ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་རང་གཟུགར ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ རྡེས་ འགྲོ ་བའི མགོན། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ སྐུ གསུམ་ རིགས་ འདུས་ མ་ཧ་ གུ་རུ་རྡོ་ རྗེ འཆང་། །བྷོ ་ཏུའི་ རྒྱན་ གཅིག་ པད འབྱུང་གནས ཞབས་ པད་ བྱང་ཆུབ་ 
ཐྭ བར དུ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ ༈དབྱངས་ཀུ ཀྱིས་རྗེ རྗེར་ བཟུང་ཞེ ་བ་ བ་མཚོ། །འཇམ་ དཔལ་ རྒྱལ ་པོར་རོལ་པ་ ཁྲེ ་སྲོང་ཞབས། །འཇམ་ པའ ་ཐུགས་མངའ་ མཁས་པ་བེ་རོ་དང་། །ཀ་ཅོག་ ཞང་ སོགས་ བཀའ་ 
དིན ་རྗེས་ སུ་དྲན། །བསྟན ་པའྲ སྒོན ་མི ་དེ ་པཾ་ ཀཾ ར་དང་། །གོང་མ རྣམ་( ལྔ ་མར་མི་ དྭགས་ ་པོ་ དང་། །འཇམ་ དབྱངས་བླ་མ་ བློ བཟང་གྲགས་པ་ སོགས། །རྲེས་ མེད་ སྐྱེས ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱང་རཕྱག་ གིས་ 
འདུད། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ མདོ སྒུ་སེམས་ གསུམ གྱི། །བཤད་སྒྲབ་ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ ་རྗཾ ་རིན ་ལོ་ ཆེ། །ཕྲེང་བ་ བརྒྱུད་མར་ བྱོན པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། མི །མཾ་ཕྱེད་ དད་པས་ སྙིང་ག ་དཀྱིལ་ དུ་བཞུགས། །ལྔ་ 
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“ ༄༅། །བདོའི་འགྲོ་སྐྱོབ་དབུགས་འབྱིན་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཉང་གུར་བྱང་སོགས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཡིད་མཁར་ཡང་ཡང་བཀོད་པ་ལས། དདད་གསུམ་སྣང་བྱེད་གཞོན་ནུ་རབ་ 






གྱི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པྲཏྫྷ་སེང་ཧ་ཡི། །ཞབས་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་དེ་རིང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
པཾ བརྩེ་བ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན། །བཤད་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། ཤིས་པའི་ཚིག་གི་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། གདོད་ 
: མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའེ་ངང་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ་འདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 


=£ 


ཏུ་འཆར། །གངསག་ཀྱི་རི་བོའི་ཡུལ་འདིར་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་སྟེམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀཿཐོག་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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ཚད་མེད་ ་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་ སྟོན་ང ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ལས་ས་བྱའ་པའི་བོང་ཆུབ་ཐོམ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ པོ་རྣམས་ ་ཀྱིའང་ དའ ཡུལ་ལས ་འདས་པ་ ཡིན་ན་ བདག་འདྲས་ བརྗོད་ པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞེག་ བྱེད། 
སཱ: དེ་ལས་རེ ཞིག་ སྟོང་གསུམ་མི་ ་མཇེད་ ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན །བམས་ ་ཞེས་ ང་མཆོག་ གི སྤྲལ་ང པའི་ སུ་བདག་ཅག་ གི་སྟོན་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ འདུལ་ང བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པདྨ་ དཀུར་ པོ་ལྟར་བསྔགས་པ་ཐུབ་མཆོག་ 
ཾ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་གདུལ་བྱའི 'ཞིང་ སྟོང་གསུམ་མི '་མཇེད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི ཉིད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཆེན་པོའི་ འི་ཐུགས་ ཀྱི་ ཟེའུ་འབུར་ ཆགས་པས་ ཞེང་ཁམས་གཞན་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་ „ 
འཕགས་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་བསྙན ་པ་དར་བའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པས་བྱེ་བྲག་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ལྷོ གླིང་དབུས་ མ་ཛཾ་བུའི 'གླིང་འདིར་དབུས་ ན་བསྐལ་པ་བཟང་ ལོའི་སངས་ པཾ 
རྒྱས་རྣམས་ མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི ་གནས་མ་ག་དྷ་བཛྲ་པ་ན། །ཤར་ ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུ ཡུལ་ན་འཕགས་པ་འཇམ དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་རི་བོ རྩེ་ལྔ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ ཿ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི་ 
གཞུགས་གནས་རེ་པོ་ཏྭ་ལ དང དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཨོ་ཌངྱ་ནར དཔལ ཧེ་རུ་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ གཞས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་རིགས་ 
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ཀི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཤམ་ བྷ་ལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཟུང་བའི་གནས་ཁ་བ 





༄༅། །ཝྡན་ཆོས་ཀྱི 

ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནི། །བཀའ་གདམས་གསང་བའི་གླེགས་བམ་དུ། ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་རྡོ་རྗེ་མགུར་ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ 
ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤངས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྡོས་ 
ཡོད། །ཆོན་བཀཀ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ 
; བྱ་ཡོད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་བོད་ཡུལ་འདིར། སྟོད་མངའ་རིའི་སྐོར་གསུམ་རྫིང་ལྟ་བུ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་ས་ལྟ་བུར་གྲགས 


བོད་ཡུལ ལ་ཡིན་ང 
ལྷོ་ཕྱོགས ་འདི་དངོ་ ངོས་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཞིང་དེ་རྣམས་ སུ་རྒྱུད ལས་རངས་མ་ནེ ་སྒང་པར་འབྲེལ་བས་ ཧི་མ་ འ། 
རྭ ལ་ཏིདེ ཀོ་ཏྲའཾ། །ཞེས་ གསུངས པས། ཡུལ་ཉེར་བཞིེ ནེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གནས་པ ཅདང་རྦྱར་ན། བརྟག་ གཉིས་ 


བི་ཏ་པཱ་རི་ 
རབདྲྱ་སཏྱ 
2 

ཚནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི 


སྨྲ བརྒྱུད་ཀྱི་གླུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལི་ཀོ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རེ བོད་ཀྱི་ 
ཱ ཡའོ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་ན་སྟེ་པྲེ་ཏ་པཱྭ་རིའོ། །སྐོམ་པ་མ་ནེ་མིག་གི་ཕྱི 
ྦ ལས། གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫནོ་ཉེ་བའི་ཟ 
དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནཾ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སུལ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


གྲངས་བསྒྲངས་ བའེ ་ནང་ དུའང་འདུ་སྟེ། ཧི་མ་ལ་ཡ ་སྟེ་གངས་ ཅན་དང་། 






འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན 


ན་པ་དང་། དེ་ལི་ཀོ་ཏི་དངོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ཀྱང་བཀའ་ 


ཉེ་བའི་ཚནྡོ། པྲེ་ཏ་ པུ་རི་ནཾ ནི་འདུ་བའི་ནང་གསེས། དེ་ཝ ་ཀོ་ཏྲི་ནི་ རྟག་ ཏུ་ཉེ་ བའི་ཞིང་གི་ གི་སྡེ་ཚན་ཡི ཡིན་ ་པར་ 
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༧ ༅། །ལའུང་ སྒྱུ་འཕྲུལ ཀྱི་ བཀོད་ པ་མཐའ་ཡས་པ་བོད་ ཁམས་ མཐའ་ དབུས་ ཐམས་ཅད་རྟ་ མིག་ ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས་ཤིང་ གྲུབ་པར་ མཆོག་ གི་ནུས་ པའི་ མཐུ་དང་། གསང་ 

ྒ གསུམ་རྡོ་ ་རྗེའི་ཡེ ཤེས་ཿ འཁེབས་པ་ (བིན ་གྱིས་ བླ་རབ་པར་ མཛད་ པའི ་གནས་ ཆེན ་དང་། གནས ཕྲན་མ མཐའ་ཡས་པ་ དེ རྣམས་ སུ་ཆོས་ ནོར་ གྱི་ ཟབ་ གཏེར་ མཐའ་ཡས་པས་གཏམས་པར་ མཛད་ པས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ རྒུད པ་བསལ་ ཞེང་ཕན་ བདེའ་དགའ ་ཆལ་ ཅལ་དར ་ལ་བབ་ལཔར་ མཛད། དེ་ལས་ བོད་ད དབུས་ ཀྱིརྡ རྗེ གདན་ལྟ་ གདན་ སྤྲལ་ པའི གཙུག་ ལག །ཁང་ཆེན་ ་པོ་ པ་ནས་ཤར་ ནས་ 'ཤར་ དུ་དཔག་ ཆད་ བརྒྱ་ བརྒལ་ 

_ བ་ན་ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ ལར་ ་འབྲི་ པཟླ་ ཟལ་ མོའི་སྒང་ཞེས་ གགས་ པའི་འབྲི་ ང་དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ སའི་ཆར་སྡེ་བཞི་ཿ དགེ་བ་ བྱཅུ་ཡི ་དཔལ་ གྱི་མངོན ་པར་འབྱོར་པའི་ལྡོངས་ ཆེན་ ལོར་ གསེར་ 

ལྡན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ པོ་གཡར ནས་ང དལ ་གྱིས་ འབབས ས་ཤིང་། ཤར་ ཕྱོགས ་ཏཾ ཁོག་ གཾ ་སྤོས་ ཆུའི་ ཀླུང་ཆེན ་རིན ་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀ་བྲེ་མ་ འདྲེན "ཏེ གཡོན ནས དལ ་གྱིས་ ལྷོ ཕྱོགས་ ས་འབབས་ ཏེ། གཡུ་ འབྲུག་མ་ 

* བུ་འཕྲོད་པའི་ཁུག་ པ་ ་མཚན་ཐོས་ པས་ ཀུང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ དུ་བྱེད་ཅིང་། དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ ་པ ་རྣམས་ ཀྱས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླ་རབས་ པའ འི་གནས་ཀཿ ཐོག་རྡོརྗེ་གདན་ ཞེས་ གྲགས་ པའི་ དུང་ཆེན་ དཀར་ ལོ་ ་ 






འཛིན་ ་མའི་འཁོར་ ཡུག ་ཏུ་ཁྱབ་པར་ སྒྲོུགས་ཿ པའེ ཞིང་ཁམས་ འདི་ནི འོག་ མིན་གྱི་ཞིང་རྒྱན་ ལྟུག་པོ་ བཀོད་ པའི་བྱིན '་རླབས་ལས་མེ་ལོང་ དུ་བ ཀྱི་གཟུགས་བརྙ རྣན་བཞིན ་ལྗོངས་ འདིར་ འཕོས་པའི་ས་ལ་ སྤྱོད 
་ ' པའི་འོག་ མིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ འཕགས་ཡུལ་གྱཾ ཀྱི རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཉམ་པར འཕགས་ ཆེན་ ་ཀྱི་ས་ལ་ བཞུགས ་པའི ་རིག་ འཛིན་གོང་མ རྣམས་ གསུང་ གཅིག་ དབྱངས་གཅིག་ ཏུ་བསྔགས་ པའི་མེ་ 
ཿ ཏོག་ པུཏྤ་རཾ ཀུ ཡང་ཡང་འཐོར་བར་མཛད་པ དང་ ད དུས་ གསུམ་ཀུན མཁྱེན པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བདེན ་གསུངས་ དཔལ གྱི་མགུར་ ལས། ལན་ གཅིག་ཿ མིན་པ་ གཏེར་ཁ་ཚད་ཐུབ་མངའ་བདག་ཉང་ གུར་ 
¦ ཁངས་རྒྱས གླིང་པ། རྡོར་ གླིང་སོགས་ སྤྲུལ པའི གཏེར་ ཆེན ་བརྒྱུད་མར་ བྱོན་ཿ ་པ་དག གི ་གཏེར་ ལུང་དུ་ཡང་ཀཿ ཐོག་ཅེས་པ་ས་ཡི་དྭབུས་སུ་བཟུང་བའི་ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གང་ ང་ཟག་ ཁུད་པར་ ར་ཅན་ མང་པོ་ 

འབྱུང་ཚུལ་དང་། ནུས་ལྡན་ ཉེར་གཅིག་གི་ཡ གྱལ གཏིར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས། ཌ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་རྣམ་ ཐར་ཐང་ཡིག་ཏུ། ཁུད་ པར་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ ཕྲག་ལྔ་དུས༔ འདི་ ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ཀ ཿཐོག་ 
ཞེས་བྱ་ལ༔ །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒ་སྒྲོགས་ བསྟན་ པའི་ གཞི༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་རབ་ བ་གནས་ བྱུ་ ཕུགསུམ་ མཛད༔ རི་བོ་ སེང་གེ་འགྱིང་འདྲའི་ མགུལ་བ་རུ༔ ཡང་ཟབ་ གཏེར་ སྦས་མ མ་འོངས་རྟེན་འབྲེལ་ 







ྨཿ ༄། །བསྒྲིགས༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འགྲོ་དོན ཕྱོགས་དེ དེར་དརཿ དམ་པ ་བདེ་གཤེ གས་ན ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཉིད་སྤྲལ༔ གསང་སྔགས་ཨ ཏའི་ བསྟན་པ་ མཐའ་ རུ་གནས༔ སྐབ་སྐབས་ འཇིག་ ཀུང་ལས་ 
ཅན་རིམ་བཞེན འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ གདུལ་བྱ་ཐ་མ་དེ་རུ་བབས༔ ཞེས་ གནས་དང་གང ་ཟག་ཤིན ་ཏུགསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཡུང་ དུ། ཤམ་ངེ པོ་གང་གི་ར་ 
བ་ནཿ༔ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ འ་གནད་གསལ ཞིང་ཿ ཞེས་ སོགས ་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲལ པའི འ་གཏེར་ ཆེན་ ཨོ་རྒྱན་ མཆོག་ །གྱུར་ གླིང་པས། དཔའ་བོ་ བོ་དབང་ཆེན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ ་གནས་ 
” ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་ ཆེན་ཊ པོ (ལས། ཕྲིན་ལས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འབྲི །་ཀླང་ཕྱོགས དག་ཏུ༔ ཀཿ ཐོག་ རི་བོ བོ་སེང་ཆེན་ ་འགྱིང་འདྲའེ་མགུལ༔ རིན་ ཆེན་༩ འདྲ་ བའི་བྲག་ 
ལྷ ལ་པད་འབྱུང་བདག༔ ལོ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ སྒྲབ་གནས་ ཀེའུ་ཚང་༔ ནང་དུ་སྒུ་འཛུལ་ལྷ་ ཚོགས་རང་བྱོན་ བཞུགས༔ མ་ འོངས་འདི་རུ་ང་ ་སྤྲལ་ བདེ་ ་གཤེགས་ ་མཚནཿ བསྟན་པ པའི་མེ་རོ་ སྨུད་ནས་ 
-ཚཾ སློང་བར་བྱེད༔ པད་ འབྱུང་བརྒྱུད་ འཛིན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ༔ སེང་ཆེན་འདྲ་བའི་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ 









ཆེན་ལྔ་ཡི 'དབྱེ གཞེ ཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ གསུངས་ཤིང། མྔཾ འགྱུར་ བཀའ་གཏེར་ གྱི་བཤུད་ ་སྒྲབ་ ཐམང །་ཅདྷ་རཱ་ཿ བ་གདན་ས་འདི་ལས་ འཕྲོས་ཤིང་བསྟན ་པའི འ་འབྱུང་གནས་: དམ་ པ་ 'དང་། གསང་བ སྟིང་པོའི་ 


བསྟུན་པའི་གཞི་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀ་བྣ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒུཡི་སྐྱེ་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་བདེ་བར་ 
ཧཱ གཤེགས ་པའི དགུང་གྲངས་ སོ་ ་བརྒྱད་པར་ར ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ གདན་ས་ ཆེན ཕོ ་བཏབ་པར་མཛད་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ད་ ལྟའི་ བར་གདན་རབས་ རིག་ གསུམ་ མགོན་ ལོའི་ སྤྲལ་པ་མཁས་དང་གྲབ་ པའི་ དབང་ 


ཕྱུག ཆེན་ པོ པོ་གསེར་རི རའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཟམ་མ་ ཆད་པར་ བྱོན་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་ གསུམ། འཆད ་རྩོད་རྩམ་ གསུམ། བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི གྱི སྒོ ནས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
གནས་ཆེན འདི། ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ཿ པོས་གངས་དཀར་ ང་སྤུན་གསུམ་དང་ ལྷན་ཅིག་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་ །་རྗེ་དམ་ པའི་ གཟིགས་ སྣང་ས་] རྡོ་རི་བྲག་ཐམས ་ཅད་ཐ་མལ་ པའི་སྣང་བ་མེད་ 


པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཟིགས་ཤིང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ། ས་པད་འདབ་བརྒྱད། མདུན་རི་སྤྲེལ་ཁྱིམ་གྱི་གཡོན་ངོས་སྦྱང་རེ་གདུགས། དེའི་ཡར་འདབས་རྟ་ཀ་རང་སྤང་ 
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༄༅། །དང་། སུ་རུའེ་ སྐྱེད་འཕེལ་ གྱི་གསེར་ ཉ། སྤྲེལ་ཁུ ཁྱིམ་གྱི་དབུ་རྩེར་དུང་གཡས་ འཁྱིལ། གསེར་ ཁང་གི་ཆུ་མགོར་ པདྨ། ཁྲ་རིང་ནགས་ སུ་བུམ་པ། འོག་ཿ ལེའི་མར་འདབས་ན་ [དཔལ ་བའུ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ ་བ་ ལྟུར་མི་མངོན ་པས་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ མཚོན། འོག་ ལེའི་གཡོན་ཟུར་ (བྲག་གི་དར་ གྱི་ཤམསཿ བུ་གཉིས་ རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བར བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་པ། རྒྱབ་ རི་མཐོ་བས་ བཀྲ་ 
ཤིས། བྱང་རི་ སྐྱོར་ བས་ དགྲ་ མེད། མདུན ་འདུད་ པའི་ འེ་འཁོར་ བྱམས། མདུན་རི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ དབྱིབས་ ཀྱིས་ སྙན་ གུགས་ འཕེལ། ལྷོ [སྦུངས་ བས་ལོངས་ སྤྱོད འཕེལ་བ་སོགས་ གཙུག་ །་ལག་ གི་ 
ཾ གཞུང་ནས་ འབྱུང་བའི ་ས་ཡི་དཔྱད་ཚངས 'ཤིང་གནས་ རིའི་དབྱིབས་ དཔལ་ཆེན་པོ་ གཡས་ སུ་འགྱིང་བའི་ སྐུ རྣམ་ པ་ཞབས་ཊ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ དུ་ཡོད་ང པའེ མདུན མེ་སྐྱེ་ཞེས་ པའི་ས་ཡི་ལུང་པ་ དང་རི་ ངི་གདོང་གི་ རི་ 
ཀྐ མོ་ སྤྲོལ་ མ་སྔོན་མོ་གཡོན་ བརྐྱངས་ གིས་ ཕྱིད་ སྐྱིལ དུ་བཞུགས་ པའི་ཞབས་ གཡས་ གཉིས་ བསྣོལ་ བ་ སྟེ། དེ་ཡང་ སྒྲོལ་མ་ ཕྲིན་ལས་ ཨ་ཀྱིལྷ་ མོ། ངོ་བོ་ གནམ་ ཞལ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ དང་ ་དབྱེར་ མེད་ པས་ 
* བསྐྱེད་རྫོགས ཟུང་འཇུག ་གུབ་ པའི ་གནས་ དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ གཞི་ཡིན ་པ་དང་། མདོ་ ཡི་ད ་གུ་གསུམ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་ཧེ་ རུ་ཀའི་ གནས། གསང་གནས་བདེ་ སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ་ 
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ཆོས་ ས་འབྱུང་གི ་གདན་ལ། འཇིག་པ་མེད་པའེ སེང་གེའི་ཁྲིའི སྟེང་དུ་ལྟེ ་བའི 'སྤྲལ་ འཁོར་རྡོ་ རྗེ རྗེ་གཞོན ནུའེ་གནས་ སུརྡོ་ ་ྡེ ་གདན་ གྱི་ སྤྲལ་ པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་། སྙིང་ཁ་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ལོའི་ ་གཡོན་ ཟུར་ 
སྟ རི་རྩིབས་ཆོས་ འཁོར་བསྟན་པ་ མཐའ་རྒྱས་ ས་གླིང་ཞེས་སྔར་ དུས་ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ གྲ ཆེན་ ལོ བྱུང་། ས་ འདི་ཆོས་ རྗེ་དམ་ པའི་གཟིགས་ སྣང་དུ་སྒྱ་ འཕྲུལ་ ཞི་བའི་ལྟ་ ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་། དང་། 

¦ འཇམ་ པ་དབྱངས་དམར ་སེར་གཉིས་འཆད ་རྩོད་ མཛད་པ་གཟིགས་པའི ་གདན་ས ་འདིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ ་མཁྱེན ་པའི་ འ་སྐྱེས་ ཆེན དུ་མ་ འབྱུང་ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན་བ བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་། རི་རྩིབས་ཀྱི་ 
ཤ བྲག་ གོང་མ རྣམས ་ཞེ་བའི་ལྷ་ ཚོགས། འོག་མ་རྣམས་འབར་བ་ཁྲག་ འཐུང་གི ་ལྷ་ཚོགས་ སུ་བཞུགས། མགིན་ང པ་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་ གཡོན་ ཟུར་བར་ ་ཁྲོད་ འོད་ གསལ་ གླིང་མཁའ་ སྤྱོད གསང་བ་ རྡོ ་རྗེ་ བྲག་ རི 
འརེར་ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ ཀི་ཿ ཕོ་བྲང་དང་། སྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ བླ་མ་ ་དགོངས་ འདུས་ ཀྱི་ ལྷ ཚོགས་ པ་བཞུགས་ པའི་ གནས། སྐྱི སྲི་བོར་ བདེ་ ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་ གཡོན ་ཟུར་ཡང་ ཁྲོད བསམ་ 
གཏན གླིང་ཞེས་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས དང་། ཆོས་རྗེ་དམ་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རིང་པད་ཞེས་བསྔགས་ ྱབ་ རིའི་དབུ་རྩེར་བདག་ཅག་གི་སྟོ་ ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ པའི་ ེ་དབང་ 






༤ ༠༨༽ ༨༤ ༢༨༨. ¬ 






རླབས་ ཀྱི་གཟི་འོ ་འོད་འབར་བ་ བགྲངས་ ཡར་ བཞུགས་ པའི ་རྟེན གཙོ་ ཐུབ་ དབང་ ཐོག་ གདུགས་མ་ ཞེས་ བདག་ཅག་ གི གི་སྟོན་ ་པ་ དགུང་ལོ ་བརྒྱད པའི་སྐུ་ཚད་ལྷ་ སའི་རྔ་ ་བོ་ རིན ་པོ་ཆེ་དང་ངོས་མཉམ་པ་ དང་། 
 སྤྱན་སྔ་ བསོད་ ནམས ་འབུམ་པས་བཞེངས་ པའི་བྲམས ་ཆེན། ཀློང་གསལ སྟིང་པོས་ བཞེངས་ པའི་ འེ་གུ་རུ་གསུང་འབྱོན ་སོགས བཞུགས། གསང་སྔགས ་ཕོ་བྲང་ གི་ གཡས་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ འབྲུ་གསུམ་རང་ བྱོན། 


པ ༄༅། །པོའི་གཟུགས་བརྙ ནྫོ་སྤང་གིི་མོས་མཚོན་པ། སེང་གེའི་ཁྲ་སྟང་ལྷ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་གི་ཐེམ་པའི་ནང་ངོས་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རང་བྱོན་དང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གེ་ཀཿཡི ཿཡ་རང་བྱོན་ཡོད་པས་ཀཿ ཐོག་གི་མཚན་ཐོགས། འདི་ལ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ ་མཛད་ ་པའི་གདན་ སའི་ལྟེ་ བཔར་ རྟེན་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ སུ་ཐིམ་ པའི་བྱིན་ 


རྐ གསུང་མཆོག་ཡིག་གེ་དྲུག་མ་རང་ཤུར། དེ་དང་ཉེ་བར་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཨ་དཀར་པོ། སྐར་ཆུང་ཆུ་མགོའི་བྲག་དང་། ཆུ་མིག་སྒྲོལ་མ་ 
ཚཾ དཀར་མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས། ཟུར་བན་གདོང་གི་ཆུ་མགོ་དང་། བྲག་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་གནས། ཡི་གེ་ཏཾ་རང་བྱོན། དའི་གོང་རྡོ་དཀར་མ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཨ་ 
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རང་བྱོན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་གསུམ་དང་། འབུམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་རིང་མོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ངོས་མཉམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
ལཱ སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། དེར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྡེས། དེའི་གོང་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཛཾ ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་རྟ་མཆོག་བྷ་ལ་ཧ་དང་། _ ཆོས་རྗེ་དམ་པའི་ཆེབས་དྲིལ་གྱི་ཞབས་རྡེས། དེའི་གོང་དུ་ཛཾ་སེར་ནག་རང་བྱོན། དེ་དང་ཉེ་བར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཆུང་། གུར་དྲག །བཀའ་བརྒྱད། གྲོ་ལོད་ 


དྭ རང་བྱོན རྣམས །བཞུགས། དྲམ་ ཕུག་རི་བོ་ཏ་ལ་འདེ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ནའི་ སྒྲུ་ཐ ཕུག་ ཡིན ལ། སྐུ་འབུམ་ དུ་ཀློང་ བགསལ་ །ཁང་གི་ རྒྱབ་ ཕྱོགས། བེ་ རྲོས་མཐའ་ འདུལ དུ་བཞེངས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ཡོད། 


ཕུག་པ་འདིར་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་བཞུགས་པ་ ཡིན། དཔལ་གྲོ་ ་སྟག་ཚང་དང་། དམ་ ཚངས་རོང་དང་ངོས་མཉམ། ཕ་ཝཾ་བརྒྱུད་སླེབ་རྒྱ་གར་དུར་ ཁྲོད་° བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཕ་ལཾ་རུས་སྦལ་ 
ནག་པ པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་དེ་ཡེ ་ཡ སྟེང་དམ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཕྱག་ ལྕགས་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་ བཞུགས། དམ་ཅན་ལྷ་ཁང་དྲབ་རུ་ཞ་ ཡི་ལཱ་ ལྷ་ཁང་དང་ ཕྱིན་ རླབས་མཆཚུངས། འོག་ འཕེལ་འོད་ གསལ་སྒང་འཇའ་ 
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གསལ་སྟིང་པོའི་ཆིབས་འབྲང་ནག་གི་རྗེས་དང་། ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་བགྲངས་ལས་འདས། ཀེ་ཐག་ཕུར་འཇམ་དབྱངས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས། རལ་གྲི་རང་བྱོན་ཚེ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་ 
ཚེ་ཆུ་བྱིན་ཅན། ཀ་ཐི ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲོང་ཁྱེར། རྡོ་གཉེན་མགུལ་གྱི་བྲག་རི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་མ་ཞིག་བ་མཚོན་བྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རང་བྱོན། 








ས( བཀ ལ་བའེ་དབྱིབས། གནས་གཤིས་ཕུ་ས་གནམ་གྲུབ་གསུམ་རཀྟའི་མཚོ་མ་ཉམ་པ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲ ལ་བའི་གནས། ཕ་ལཾ་བརྒྱད་སླེ་བས་ ཀྱི་མར་ཙམ་ན་རྡོ་གཉེན་རྨད་བུའི་འཁུ་ལྡོ་ ག་བཅིངས་པའི་ 
༧ དམ་པའི་ཕྱག་ལྕགས་རྗེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འདེད་སྐབས་རྡོ་སྣ་ཕུག་པ། ཆོས་དབང་སྲས་གོ་ཀུན་གྲོལ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐུ ་གཏོར་བ་ལས་ འབྲུངས་པའི་བེ་ཡི་ནགས་ཚལ། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 


༄༅། །ལུས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་བརྒལ་གཟིགས་གནས་དང་། སྐུ་འབུམ་གྱི་གཡོན་ཟུར་དུང་དཀར་གདོང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཌི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། བསྐོར་ལམ་ཆེན་མོར་རིག་འཛིན་ཀློང་། 
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ཆེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཞབས་ རེས། གཉགས་ ཆེན་ ནྣཱནཾ། ནམ མཁའི་སྙཾངཔོ། འབྲོག་བན ཁེའུ་ཆུང་ལོ་ ལོ་ཙཱ། ཌཾ ་ཀ མཚོ་རྒྱལ། རོ པྨ་ཐོག་ རིན་ ཆེན། བེ་རོ་ སོགས་ ཀི་ 'ཞབས་རྗེ རྗེས་དང་ སྐུ་རྗེས་ སོགས་ མང་ 
སཱ བོ་ཡོད་པར་ གསུངས། གཏེར་ཆེན་བདུད་ འདུལ་ རྡོ་རྗེས་གནས ་འདིའི་ཆུ་འཐུང་ཚད་ལ་ངན་ སོང་མེད་ཅེས་ བསྔགས། ཐེག་ མཆོག་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ སྐུ་གདུང་རྒྱབ་ ཀྱི་ཤུག་ སྡོང་། བདེ ་མཆོག་ དངོས་སུ་ 
£ བདུད་འདུལ་གྱིས་གཟིགས། གཞན་ཡང་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་བྱུང་ཚུལ་བདུལ་འདུལ་ཞལ་ཡུང་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་བཀོད་པའི་ནང་དུ་གསལ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྗེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
-‡ ཤར་ ཕྱོག་ ཀ ཿཐོག་ བྱ་བ་དེ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་ཡན ཆོད་ ཀྱང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི མོའི་ཚོགས མཐོང་ཞེས། ཚོགས མཆོད་ཕུལ་ བའི་མཁཱལ་ ཀྱི། །རྗེས་སོགས རྡོ་འ འཾ ་མངོན་ སུམ་ ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། 
གྲུབ་ ཐོབ་མ་ཌི་རིན ཆེན། མཁའ་འགྲོ་མངའ་རི་རྒྱལ ་མོ། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟེ ་སྟིང་ཕོ་ སོགས ་ཀྱིས་ ་གནས འདིའི་སརྡོརི་བྲག བམར ་ཅད་ རྩ་ གསུམ་ཞི་ ཁློའི་ངོ་བོར་ གཟིགས་ སྣང་འབྱམས་7 ཀྲུས། 
གུ་རུ་ཕཡབ་ཡུམ། ནམ སྙིང་། རྨ་གཉགས་གནུབས་ཆེན་སོགས ་ཀི རྫུ་འཕྲུལ གྱི ་བཀོད་པས་ལེབས། ལོ་ཆེན ་བེ་རོས་ སྐུ་དངོས་ ཀི ་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས་ཤིང་ཕྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། གཞན ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ 
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༄། །འཕགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཀླམ་གུ་རུ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ 


སོགས་ནས་ དུས་ ཕྱིས་གཏེར་ཆེན་མཆོག ་གྱུར་གླིང་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ པོ། ཀོང་ སྤྲལ་ རིན་ པོ ་ཆེ། དཔལ་སྤྲལ་ སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་པོ། པོ། མི་ཕམ་མ་ །ཧཱ་པདྟཾཏ་སོ' སོགས་མཁས་ 


ྷ དངྲ་གུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རྒྱུན་རིང་པོར་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། ལྷ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་བདུད་འདུལ་དང་ཀློང་ 


དྷྲུ གསལ་གཉིས་ཀས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ངེས་པར་མཚུངས་ཤིང་བྱིན་རླུབས་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇུམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དམ་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་གནས་ར་ལྩོགས་དང་སེང་རི་གནས་གསར་གཉིས། ལྷོ་མཁར་ཆུ། 


སྲོ ནུབ་གསང་བ་ཡང་དགོན། བྱང་དཔལ་སྤུངས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་རྣམས་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་གསང་སྔགས་གླིང་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བསྒུར་བའི་ཀ ཿཐོག་གནས་ 
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༨༠ ༤ ༨༦༽ 


ཀཀ ཀར སན ིོ་ . 

ཀྱི་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ཡང་། ཁམས་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་སྦས་པའི་ཡུལཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་གནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ཞེས་ཁམས་ 
¦ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་ཤཱིང་། དམ་ཕུག་ཕྱོགས་རྡོར་སེམས། མི་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། སྒྲོལ་མའི་གནས་དང་རང་བྱོན། དབུས་ཀྱི་རི་སྐེད་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
¦ གནས་དང་། པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་མང་པོ་དང་། དེའི་གཡོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ། ཁུང་ནག་གི་གནས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་སྟིང་པོ་ཡང་གསང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གནས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་རྡོ་ 


རྡེའི་རྫོང་ཆེན། གཡས་རིའི་རྒྱབ་སྦྲ་མགོ་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བདུན་སྒྲབ་ཕུག་དང་།། བུར་དག །སེང་སྒྲ། གྲོ་ལོད། རིགས་གསུམ། རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་གནས་སོགས་དང་། 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ལཾ་གཡོན་རི་ཕྱོགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ་རང་བྱོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གནས་དང་། ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་ 
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བླ་མཁར་སོགས་བསྒྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། གནས་ཡིག་དེ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཤིང་བྱང་འཛུགས་པ་ལ་ཞིབ བཅས་ གཟིགས་ པས་ཁྱབ་ ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆེ་ 


༄༅། །བ་ དུ་མ་ དང་ལྡན་ པའི་གནས་ ས་འདིར་འཇའ་ཡུས་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་ཡང་། བེ་རོའི་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་འབུམ་རྟེན། ལྷོ་ཕྱོགས་༔ སཱ་ལའི་ཚལ་ སོགས་ སུ། བླ་མ་མགོན་རྒྱལ། དབུས་པ་སྟོན་ 
འབུམ། ' མི་ཉག་འཇང་སྟོན། རྒྱལ་པོ་གླེང་གི ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ། སྔ་ཚ་ཟ་ཧོར། རོང་པ་ བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། འབུུ་ཆ་སྒོམ་པའི་དཔོན་པོ་ཤཱཀྱ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལུས་མ་སྤང་པ་ 
པ མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ངེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་བར་གནའ་སྒྲོས་དང་གཏེར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དག་སྣང་ལས་གསལ་བ་དང་། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ „ 
ལཿ མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྐོར་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བསྐོར་བ་གཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མས་ཡི ཡག་ དྲུག་ འབུམ་འགྱུར་ཅིག །གནམ་ ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ ཡིག་ ཡི 
དྲུག་འབུམ་བཞི་འགྱུར་ཁུད་ཀྱང་གསུངས། རྒྱང་བསྐུར་གཅིག་ལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་བསྐོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འགྲོ། བསྐོར་བ་འབུམ་འཐེར་དང་ལྟ་ སའི་བསྐོར་བ་འབུམ་ ཐེར་མཉམ། གང་ཟག་ 
ླ རབ་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག །བངགི་བསྐོར་བ་ཉེར་ལྔ་ཡིགདྲུག་དུང་ཕྱུར། ཐ་མས་བསྐོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་དུང་ཕྱུར། སྡེག་པོ་ཆེས་བསྐོར་བ་བརྒྱ་ལ་ཡིག་ དྲུག་ 









དུང་གཅིག་ གི འགྱུར་ཊུ ཁུད། གཟའ་ ཀུ་རྒྱལ་ ་གདོན ་གྱིས་ ས་ཟིན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསང་སྔགས ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་ གཅིག་ གི ཚད་ བསྐོར་ བས་ནད་ལས་ གོལ་ བ་གནས་ ཡིག་ སྔ་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ 

སྒྲ ལ། གཏེར་ ཆེན ་མདོ་ སྔགས གླིང་པའི་ གཟིགས་ 'སྣང་གཾ མནལ་ལཿ ལམ་ཨ་ཅ་རས་ (ཞུས་ ལེན ་སྐབས་དབུས་གཅང་མངའ་ རིས་ ས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་ [སྡིག་ ཆེན རྣམས་ ཀི་ བརྣབ་སེམས་དང་། ཆགས་ པས་ ས་ལྟས་ 

ཌཱ ཤིང་། ༈ གིབ་ ཕོག་ པའི འ་སྐྱོན ་ཀྱིས་ གཙང་དབུས་ ཀེ ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཁ་ བཤད་ དུ་སོང་ལ། གསང་སྔགས་' འབྲས་བུའི་ཆོས་ ནི་ གནས་ འདིར་ང དར་ རྒྱུས སྨིན་ པར་ ང་འགྱུར་ རོ་ གསུངས་ང པ་སོགས ་ཤིན་ ཏྷྷ 

དཾ ཡིད་ཆེས་ པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནེ་ད་ལྟའི་མ་མོ་ཁང་འདི་ཡིན་པས་གོ གོང་གི གི་བསྐོར་ཚད་ནི་ ་གཙོ་བོ་ ་འདི་ལ་དགོངས་སྟེ ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ གཏེར་ཆེན་ བདུད་འདུལ་ ངི 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཤེས་ ་སྒུ་མའཾ ་རོལ་གར་ པདྨ་ཚང་པ ་དྭ (་མེད་ཞིང་སྐྱོངས་ མགོན ་ལོས་བསམ་ འགྲུབ་ ལྷ་ཁང་ ང་གུ་རུ་མཐོང་གྲོལ་ ཆེན་ཿ ་པོ་བཞེངས་པ་ སོགས ་གདན་རབས་བརྒྱུད་མར་ བྱུང་བ རྣམས་དང་། ཁུད་ པར་ ང་དུ་ 


༣༢༤༨ ༨༤ 


སྐྱབས་ མགོན་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཆེན་ པོས་ སྨྲ་གསུམ་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་ པོ་ དཔལ་ རི་པད་ འོད་ གཉིས་ པ་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པ་ཁ་ ཀྲང་ ཀྱིས་ གུས པ་ མཛད་ངེ ངས་ པའི་ ཁྱུད་ པར་ཅན་ སོགས་ རྟེན་ 





༄༅། །གསུམ་མདོ་སྨད་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཞུགས་པས་སྔར་སྨོས་པའི་ ན་གྱི་བསྐོར་ཚད་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྤྲེལ་ལོ་འདེ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་ 

ྦ བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་འདུས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཆུ་སྦྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདིར་འདུས་ཤིང་ཕྱི་ 

ྭ ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱུང་དང་ཕུག་ལུག་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ ཁབ 
ྭ གྱི་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟག་ཟླ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ཡང་ཧོ་ཟླ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ་འདི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་བཤོལ་དང་བཅས་ རཾ 
#„( པས། ཟླ་བ་བཞེ་ཡི་རིང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བས། མཐར་སྐོར། བར་སྐོར། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐོར་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། གསོལ་འདེབས། ཡན་ལག་བདུན་པ། 

÷ མར་མེ། སྤོས། ཞལ་ཟས། མཚཱལ། དར་ལྕོགས། སྤུང་གནས། བསྟེན་གནས། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན། ཚེ་ཐར། བསང་གསུར་སོགས་དང་། ཁྱད་ 





པར་ཚཆཚེས་ བཅུ་ནམ་ཤར་ལ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་ བཀ ་ཤིས་ སོགས ་ཆེས་ ས་སྤྱོད དགེ་བ ་བའི་རིམ་པ་ དང་། རེའོ པའི་ལྟ་ ཡེ ་བསྟེན་ སྒྲབ། རླུང་དང་ གཏུམ་ མོའི་རྣལ་འ འབྱོར། མན་ 

ངག་ སྟིང་ཏིག་ གི ་ཉམས་ ལེན ་སོགས་ལ་འབད་ན་ཚོགས ་གཉིས་ ཀྱི་དགེ ཀེ་ཚོགས '་རླབ་ པོ་ཆེ་འཕེལ་ ཞིང་། ཁྱད་ པར་ས་ག་ ཟླ་བའ་ འི་ཆེས་ བརྒྱད་ ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པ་ པདང་། ཆེརས་བཅོ་ ལྔ་ལ་སངས་ 
ཿ དྲང་ པ་དང་། མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཏ ཏེ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པའི་ཚེས་བཞིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ ་དུས་ཆེན། ཆེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་ པའི་དུས་ ཆེན། ཧོར་ ཟླ་ དགུ་ པའི་ 
ཆཚེས་ཞེ ཉེར་ གཉིས་ ལྷ་བབས་ ཀྱི་དུས་ ཆེན། ཧོར་ ཟླ ་དང་པོ་ ་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཏེ། དུས་ ཆེན དེ རྣམས ་ལྭ་ དགེ་ སྒྲབ་བྱས་ ལའི་ ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་། ཇི་ སྐད་ དུ། དེ་ ལྟར་དུས་ ཆེན རྣམ་ བཞེ་ ལ། ། ཊཾ 
ལྷག་ བསམ་དྭག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན ་པ་ བཏང་ན་ ནས་ཕུལ་ ནི། །ས་ཡ ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། །ནས་ཁལ་ བརྒྱད་ འབུམ་སམ་ ཁྲི དང་། །སུམ་ སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ ཅུ་གཉིས། །འབྱུང་ 
བར རྒྱལ ་བ་ ཉེད་ ཀྱིས་ གསུངས། །ཞེས་ དང་། ཇོ་ཁོ་ ་རྗེས། དུས་ཆེན ་བཞི་ པོ ་གང་རུང་དུས། །དགེ ་བ་འབུམ་དུ་རྒྱལ་ བའི་ གསུངས། །ཤེར་ སྙིང་ ཆར་ གཅག་ སྟོན་ པ་ན། །འབུམ་ ཆཚར་ ཉེ ་ཤུ་བཏོན་ 





༄༅། བར་འཇུང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་ནེ། །གཅིག་ལ་གདུགས་ཤོད་བཤོས་དྲངས་ན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཉེ་ཟླ་ 
གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འགྱུར་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཞལ་ནས། ཉི་མ་གཟའ་ཡི་ཟིན་པའི་དུས། །བྱེ་བ་དག་ནི་འབུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་བྱི་བ་བདུན་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
སྐ ཆེན་བཞི་པོ་ཉི་ཟླ་བཟུང་། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་མདོ་སའི་བུ་མུང་འདས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། །ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་ 
་ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་ཆེན་ཏེ། སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ ཟེ 
སྣ འདྲེན་པ་དང་། ད་ཡི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས་སྒྲབ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ཆད་པར་ 
: བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། ནང་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཁུད་བར་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོནཿ ཅྲེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཆེན་སྤེལ་ 







༦ 


ལོསྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དུས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་བསྒུ་མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གསང་འདུས་གནད་ཡིག་ལས། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ 
སྨུ ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞག་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉེད་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངེས་པར་འབྱོན་པ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཡང་༔ སྤྲལ་པའི་བོད་ཁམས་ཁྱད་པར་མི་འབྱོན་རེཿ 
རྫ དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱུང་བསླུ་མི་སྲིད༔ བདག་ལ་མོས་གུས་བློ་གཏད་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྤོས་ལྡན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོའི་སྒས་བསྐུལ་བཞིན། །ཚིག་ 
ཐཱ བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་བོསཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ གཅེས་པའི་བུ་ངུ་མ་ཡི་མི་བཟོད་ལྟར༔ བྱིན་གྱི་རློབ་བྱོན་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་ང་ 
3 ཡི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བརྩོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེཿ འཁོར་བར་ལྟུང་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི༔ གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཅེས་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་རྩལ་ 


བས་ན། དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དབང་བླང་བྱས་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ 


€༽ 
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” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་དག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཛི་སྲིད་དུ་ཚང་པ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་ཅིག་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ 

ཿྲ བདུན་གྱི་བསགས་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོ ན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དཔལ་སྤལ་གྱི་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 

༣ ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཅེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། །མཁས་པ་གང་གི་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པ་ 






`༄༨༨ 


གཅིག་ ལོར་ ང་བ། །ཛཾ་བུའི་ཆུ་ ༔ཀླུང་གསེར་སྲང་ འབུམ་ཕྲག སྟེད། །དེ་ནཾ་དེ དང་མཚུངས་ པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིང་བསྲེལ་ བཞུགས་པ པའི་ མཆོད་ རྟིན་ཏ ལ་དུད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱི་ས་ 
སྨྲ གོམ གང་སྤོ་ ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ ཡོན ་དེ་འདྲར ར་བདེན གསུངས་ སེང་གེའི་དབྱངས་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ ང་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁུད་པར་གནས་ འདེའི་ཕན་ ཡོན་ཀྱང་། །དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲི མེད་ ཞེང་གི་གནས་ བསྟོད་ 
2{ ལས། འོག་མིན་ སྟུག་ ལོ་ བཀོད་། པ་དངོས་ ཉིད་ དེ། །གསང་བ་ མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ རྙེད་སླ་སོགས། །གསང་ ཆེན་ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་ ཀྱི། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 'གང་ཟག་ [ཚོགས རྣམས་ „ 
‡ ཀྱང་། །གཞན་ དུ་ལོ་གསུམ བསྒྲོམ ་ལས་ ས་འདིར་༔ ཟླ་ ངོས། །བསྒོམ ་པས་སྐྱེད་ ཆེན་ཉེ ཧེ མཚན མང་མངའ་བས། དེ་ཕྱིར་བོད་ ཡུལ་ས་ཡི་སྟེང་གི་གསང་། །ཞེས་ དང་། གནས གཏེར་གྱི་མདོ་ བྱང་ ཨོཾ་རྒྱན་ ངོ 
རིན ་པོ་ ་ཆེའི་གསུང་ལས། གང་ཞེག་ཀཿ ཐོག་ཿ འཁོར་ལོ་ལ ་གདན་གྱི༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་དད་མོས་སུས་བྱས་པ༔ གནས་སྐབས: རྐྱེན་རྣམས ངང་གིས་ སེལ་བར་འགྱུར༔ ནང་ བསྐོར་ གཅིག་ གི་ ཕན་ 
ཡོན་ བསྟན་པ་ ་ནིཿ གྲངས་ལས་གཞལ་ན་ སིྡྷ་ དུང་ཕྱུར་གསུམཿ ཚད་ལས་ ས་གཞལ་ ན་ རྒྱལ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པ་དུས་གཅིག་བྱས་པ་བསམཿ དད་མོས་ བརྟན་པོའི་བསྐོར་བ་ 





བ ༄། །གཅིག་ བྱེད་ ལྕགཿ ཕྱག་དང་མཆྟལ་ ཚོགས བསྐུང་མཆོད་ སྒྲབ་སོགས༔ དགེ་བ་ གང་བྱས་ གནས་ མཆོག་ གཞན་ལས་ཀྱང་༔ ཁྱད་ དུ་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་འགྱུར་ཆེཿ བར་སྐོར་ 
གཅིག་ གི ཕན་ ཡོན་བསྟན་པ་ ནིཿ གངས་ལ་ པ་གཞུལ་ན་ སི, ྷི་དུང་ཕྱུར་ ལྔཿ ཚད་ ལ་ ལ་གཞལ་ ན་སྟོང་གསུམ་ འབྱུ་ཡི ་བཀང་༔ བདེ་གཤེགས རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བ་བས༔ དད་དང་ལྡན་པས་བར་ 

རྐ ¿ བསྐོར་གཅིག་ གི བརགསཿ ཞེེས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ ཕྱི་བསྐོར་ གཅིག་ ལཱ ལ་སྣིཾ དུང་ཕྱུར་བདུན་གྱི་ ཕན་ ཡོན་གསུངས་བ་དང་། ཚོགས་( འཁོར་ ་གཅིག་ གི་ བསོད་: ཞམས་རྒྱུའ འི་ཚོགས་རྫོགས༔ སྒོམ་ 
“2 སྤྲབ གཅིག་ གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཚོགསཿ ཚོགས་ཿ ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་དུས་གཅིག་རྫོགས་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་ དང་། གནས ་སྐུབས་ བར ་ཆད་ རྐྱེན་བགེགས་འདི་ཡིས་སེལ༔ ཕྱ མ་ས་ལམ་བར་ཆད་ འདི་ 
སཿ ཡིས་བཟློག༔ གསོལ་ བ་གང་བཏབ་ ཡིད་བཞེན་ནོར་ ལྟར་འགྲུབ༔ སྨོན་ལམ་ གང་བྱས་ ཆུད་ཟོས་ སོང་རེ་ཀན༔ ཞེས་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི གཿ ངེས་པ་ཡང་དག་པ་ སྟེ །རྐྱ་གར་ ་པཌྟཾ་ཏ་ ཆོས་ མཆོག་ གིས། ། 
ླ ལུངནི་ཡ ད་ཆེསཚིག་ཡིནཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་ མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གནས་ཆེན་གྱི་འདུ་བའི་སྐབས་སུ། 
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གོང་གི་བསྐོ་ ར་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ 

བཞིན་བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ལ་འདུ་བ་ལྟར། དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་མགྲོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡང་ལྷག་པར་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། མོས་པ་ 
དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་འདེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས། །མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི ད་ཆེས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླངས་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱ་བར་ 


རེགས་སོ། །སཱར་ཡང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབར་བ་ཡང་། །འགྲིབ་མེད་གསལ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡི་རིག་པ་མ་ཡིན་གཟོད་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིན་བུའི་བློ་ཅན་ཐར་པའི་མིག་ལྡོངས་དབུགས་འབྱིན་སྡུད། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་གསེར་ཐུར་བཟང་པོས་ལིང་ཏོག་བསལ། །མཐོ་རིས 





ཌོ ༄༅། །གནས་ལ་གདོང་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་མིག་མི་འཛུམ་བལྟས་པས། །ངན་སོང་མེ་དབལ་ཐུར་དུ་མནལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་ལྷ་དབང་རལ་པ་གདན་ དུ་ 


བཏིང་མཛད་ཐུབ་མཆོག་དེའི། དམ་ཆོས་ཞི་བསིལ་ལྟ་ཡི་ཆབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྡུལ་བཅས་བཀྲུ་བ་ལ། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་སྙིང་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པའམ། །དབུགས་བྲལ 
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ཤཀ 





*ཾ གཉིས་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག་བ 


༧ ལྕགས་ཀྱི་གོ ང་ཐུ་ཡིན་ལ་དོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །སྲིད་མཚོར་དབྱིངས་ནས་སྡུག་ལ་བསྲིང་བའི་བློ་ངན་དོར་སྟེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཡང་དག་ཐར་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་དགྱེས་ 
རོ པའི་གནས་མཆོག་འདི། །ངལ་བས་མ་བཙལ་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འདིར་གུས་པས་བསྟེན། །གང་དེའི་མཐུ་ཡི་མི་མ ཐུན་དག་ཟླ་སྤངས་ ཤིང་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཡང་ འདུ། །མིག་ འཕྲུལ་ 
ཀྐ ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདིར་དགེས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་གང་ཡོ། ད་རྣམས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྒྱས་དང་འགྲོ་ལ་བསྔོ་ ། །རང་གཞན་མཁྱེན་ 


རྙེས་ཤོག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་རོལ་པའི་མཆོག་ཆེན་འཁྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
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ཅན ཀླུ་དབང་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །བྲཀྲ ཤིས་ནོར་། བུའི་ གྲུ་ཆར་ ང་བསྟི་ལ་ གྱུར་ ཅིག །ཀཿཐོག་པ་ ཞེས་ཧི་མ་ལ་ཡི་མཁས་ གྲུབ་ཐ བྱེ་བས་མ གྲིན་ གཅིག་ ག་བསྔགས། ད གྲགས་ པ་དོན་ ལྡན་ བློ གྲོས་ སིང་པོ ལོའི་ 
འིང་ ལུགས་འོད་མཚན་སྟོ་ སྟོང་འབར ་བས། །རྒྱལ་ བའི བསྟན་ ་པ་ནོར་བུའི ཏོག་ གི ་གདུགས ་དཀར་ སྲིད་ ཞིའི་བླ ཊཱ ་མཐོ། །དེ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་བཟང་པོའི་ དར་ཤམས ཕྱོགས་ང བཅུ་ཀུན་ ཏུ ཁྱབ་ 'གྱུར་ ཅིག ད 
ཐྲོ ཅེས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི གྱ་མཐའ་ བརྒྱན་ པའི་གནས་ འདུས་ལ་ བསྒུལ་ བའི་གཏམ ཕན ་བདེའི་ཆར་ སྤྲིན ཞེས་བྱ་ འདི་ མང་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཀཿ ཿཐོག་ སེ ་ཏཔཆཱི་ཏ་ཆེ ཆན་ པོའི་ བཀའ་འབངས་ གི་ གླྭལ་ མཐར་ འཁོད་ པའི་ འཇརྔམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ མིང་འཛིན་ པ་ གཅུག་ 
ཐྲ ལག ་ལུང་རིགས་ ཉི་མ་ སྨྲ་བའི འི་སེངྒེ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་ཞེས་མིང་གི་སྙན་ པའི་ ཐུན་ མོངས་ སྟོམས ་ལས་པས་ གསེར་གདོང་དགའ་ བ་འཁྱིལ་པའི་རི །བྲོད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ ་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ ཁྱབ་གླི ང་ནས་བྲིས་རྡོ་ རྗེ་གདན་ གྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་ 
4 དུ་སྦྱར་བ་སར་དུ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༧ ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྦྱི་དཔལ་ ནོ ནི། །མ་ཧཱ་གུ་རཱརྡོརྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡི། །བདེན་པས་ ཧྱིན་བརླབ ཤིས པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ སྟི ་ཀ་མ་ལ་ ཡི 'དབྱངས་ སྟན་] ཀྱི་མེ་ པི་ཏོག་ འཐོར་བས་ སྐབས་ ཕྱེས་ ས་ཏེ། མདོ་ ཁམས་ གནས་; ཆེན་ཉེ ཉེར་ ལྔའི་ཡ་གྱལ་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ གནས་ སེང་ཆེན་ གནམ་བྲག་ འདི། སྔོན་ དུས་ གཏེར་ ཆེན་ 

ཧཾཿ བདུད་ འདུལ་ རྡོ རྡོ་རེས་ གནས་ཊ ཞལ་ཊུ ཕྱེས་ཤིང་གནས་ ཡིག་ རྒྱས་པར་ བཀོད་ པ་དང་། དུས་ ཕྱིས་ གཏེར་ ཆེན ན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟབ་ གཏེར་ རྒྱ ཆེར་ སྤྱན་དྲངས་པར་ མཛད་ པའི་ གནས་ འདིར། 

$; དུས་ ཀི རྒྱལ ་པོ་ ་དབང་ ཆེན་སྤྲེ སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ཡི ཟླ་བ་ལྔ་པ། དྲུག པ། བདུན ་པ་གསུམ དང་། ཡང་ 'སྦྲལ་ ལོའི་ འ་སྦྲལ་ ཟླ ་དང་པོ་ ལཾ ་མཆོག་ གླིང་གིས་ ཟབ་ གཏེར་ འདོན་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས། ལོ་ 'དང་ ཟླ་བ་ ༩ 

ཀྐ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱུ་སྐབས་ སུ། བསྟེན་ སྒྲབ། ཚོགས་སྐོ སྐོང་། སྦྱིན བསྲེག་ སོགས ་དང་། བསྐོར་བ་རེ་ལ་མ་ཌི་དུངས་ཕྱུ ཕྱུར་བདུན་ རེའི་ ཕུན་ ཡོན་ བདུད་ འདུལ་ རྡོ རྗེས་ཡོད་ པར་ གསུངས་ཤིང་། དེའང་ གུ་ རུ་ 

ཇར ཚཾ རིན་པོ་ ་ཕཾ ཆེའོ ་རྗེའི་ ་གསུང་ལས། ད་ནི ་གནས་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན ་བརྗོད་ ངཾ ་ནིཿ ཕྱག ་བསྐོར་ བྱས་ཚད་ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོ ཆོད༔ བསྐུར་ བསྟེ་ བྱས་ན་ མཐོ་རྲིས་ ས་གནས་ སུ་སྐྱེ༔ ཚོགས་ འཁོར་ ལན་ གཅིག་ བསོད་ 







(༦ 








ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གཉིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གསུམ་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་བདག༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཇལ༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ 
ལྤ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ༔ མཆོག་ཐོབ་ འདོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ བཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་སྟེ། 
ད དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྔོན་རི་དྭགས་བསད་པ་སོགས་མེ་བྱ་ཞིང་གནས་འདུས་སྐབས་སུ་བསྐོར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་བརྩོན་ན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། བསམ་རྒུ་ཡིད་ 
¦ བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ༔: མ་མེད་པས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དད་བརྩོ: ན་དྲག་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཤིང་ལུག་ཟླ་༧ཚེས་༡། 
སེང་བྲག་ཕུ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ་  ་ ། 









དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་༔ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྡོངས༔ མངའ་རི་གཙང་དབུས་བོད་ཆེན་གྱི༔ ལྗོངས་འདིར་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་སྣང་༔ 
སྨ མདོ་སྨད་སྐང་དྲུག་ཡ་གྱལ་གྱི༔ གསེར་ལྡན་ཆུ་ཀླང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ པདྨ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་ཤར༔ ཁྱུང་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྫོང་ཆེན་པོའི། བཀོད་པ་ས་འཛིན་ལྟེ་བ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ 
ཤཱ ༨༨ 


ྦ ༥ ༄༅། །༦༽༽ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ༔ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ ཀུན་མཁྱེན་སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་ཡི༔ རོང་སྣང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ 
ཐིག་ལེར་ཟླམ༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ དུ་མར་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཆར༔ མ་དག་ ལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཤིང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་འབྱམས་ཀླས་པས༔ འོག་མིན་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ 
རྫོགས༔ དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་འདེར༔ བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་གིས་མཚན་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཁུ 





གིས༔ བྱིན་རླབས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཕུག༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གནས༔ བལྟར་ཡོད་བསྒྲོད་དུ་མེད་པ་དང་༔ དབུ་རྩེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག༔ ལྟེ་ 


་:¬-- 





.„_ ]ཐའི་གཡས་ཟུར་ཁྱུང་ཆེན་ཕུག༔ ཁྱུང་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཆོག་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཇད་མེད་གཏེར༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དམོ་རྫཾས 
། ཧྲ སོགས༔ ནད་གདོན་ཀུན་འཇེམས་གཏེར་ཆེན་བཞུགས༔ དེ་གཡས་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་དང་༔ ུ འོག་ཟུར་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཕུག༔ ྦ གཡོན་ཕྱོགས་གོང་དུ་མརྡ་རའི༔ ཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཕུག་པ་དང་༔ 

ཏི འཆཾ་མེད་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས༔ བཏུང་དང་ཁྲུས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕུག༔ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
 མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བའི་གནས༔ དེར་བསྒོམ་ཉམས་རྟོགས་དགའ་བཞི་རྒྱུས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དེ་ཡིས་ཁྲུས་བྱ་བཏུང་བྱེད་ན༔ ཤིན་ཏུ་སོས་དཀའི་ཀླུ་གདོན་རྣམས༔ ་ 
།འཇོམས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་འགྱུར༔ གཤོག་གཡས་རིག་འཛིན་པི་མ་དང་༔ བེ་རོ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་ཿ .གཡོ་ ན་རྩེར་ཤྲི་སེང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དུ་མས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 

_ སྒྲབ་ཕུག་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་༔ གཡོན་ལོགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡེ་འབངས་ཚོམ་བུའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བྱ་བའི་གནས༔ ཁྱུང་ཆེན་འདོད་འཇོ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དཔལ་ 





ྦ པའི་ཁྱུང་གི ་གདུལ་ བྱ་རུ༔ ཀླ་རྒྱལ་ཿ ་གདོལ་པ་ནག་ པོ་ཡི༔ རང་གཟུགས ་དུག་ །་སྦྲལ་ གདོན་ཆེན་ གཟུགས༔ སྨིན་ པའི་ཁ་ ་ཆུས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཡི༔ སྲོག་ལ་གཟན་པ་ ལྟར་ སྣང་ཡང་༔ དོན་' ལ་ ་དཔལ་ཟེ ཆེན་ཆེ་ 
། བའི རྟགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ སརྡོ་ ་རི་བྲག་སོགས༔ མ་ལ་ཡ ་ཡི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ གནས ་འདིར་ རིག་ འཛིན ་རྒྱལ་པོ་ ནིཿ ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་དྲག་ ཞེས་བྱ་བས༔ གསང་ གཏེར་ ང་དྲངས་ཤིང་དེ་ ཡི ་འོག༔ 

$ པདྨ བདེ་ ་ཆེན ་གཡུང་ དུང་སོགས༔ རིག་འཛིན་དུ་མས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས༔ དེ་འོག་རྡོ་ རྡེའི་མིང་འཆང་ དང་ཿ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡ རྗེ ་དྭག་ རྩལ་སོགས༔ མང་དུ་འབྱུང་ཌཾ ཞིང་ཟབ་ གཏེར་ དབང་༔ གནས་དེར་ 
དྷ ཕྱག ་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ ཚེ་ འདིར་ བར ང་ཆད་ ཀུན་སེ ་སེལ་ཞི ཞིང་༔ ནད་ དང་གདོན ཀྱིས་མི མི་ཚུགས་ཤིང་ཿ ཚེ་ ་བསོོད་ ཉམས་ རྟོགས ཡེ ཤེས་ཌྗ རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་ ཧཧ 
ཟླ ¡ འ་ཀི་ཞིང་ཐ སྐྱེ་འགྱུར་ཐེ ་ཚེམ་མེད་དོ་ རྱཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གནས་ ཀྱི་བཀོད་པ ནིཿ མདོ དོ་ཅམ་ རིག་ འཛིན་ཐུགས་ གསང་དུ༔ སྦྲས པ་རྟེན་འབྲེལ་ དུས་ བབ་ བ་ཚེ༔ དགོངས་པ པའི་ འ་ཀློང་ནས་ རང་ 






༄། ་དེའུསྨ་ཤིང་རྱསཿ འཛད་མེ མེད་ནོར་ གཏེར་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོར་ སེམས་ ས་སྒྲུབ་ ཕུག་ བྲ ཤིས་ 'འབྱུང་༔ དོལ ལྭ་ ཟོགས་ ལྔའི འ་སགསུང་ཐུགས༔ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཚན་མ ་ྱ ་ཡང་ཤར༔ སྤྲལ་ 








བརྡོལ་ ཏེཿ བསྟུན འགོ ཕན་ པའི བཅོས སུའྱགུརཿ རྱ༔རྱ༔རྒྱ༔ ཉིཝ༦༥ལཐའ༧ ཚེས་གནས་ ཟོ རྒྱུར་གནས་ ངོ ཚེ་ ཚེ་རིང་ཕུན ༅་ དང་། ཀིའི ཚེ་ དཔལ་ ཟུང་གིས་བསྐུལ་ པ་ན། ཌ་ཀིའི ་གྲོགས་ ཀྱི་ བརྡའ་ ཡིས་བསྐུལ་ ཏེ་པདྨ་ཡེ ཛི 
ཉཱ གས་རྡོ་རྗེ ་རྫེས་གང་ཤར་ ཉིད་ དུ་བ ས་པ་ འདིས་ཀྱང་བསྟན་ འགྲོར་ ར་ཕན ་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོར་འབྱུང་བའི རྒྱུར གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 





དའ ༄༅། གོང་འདིར་འཁོད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་བྱེ་བྲག་པའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཤར་རིའི་བྲག་དཀར་ཁྲི་སྲོང་། དེ་འོག་ནམ་སྟིང་། ཆུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན། དེ་གཡས་བེ་རོ། དེ་གཡས་མཚོ་རྒྱལ། | 
_ ཕུང་མདོ་བྲག་དམར་རྟ་མགྲིན་མཆོག་དབྱངས། དེའི་གཡས་འབྲོག་མིའི་ཐང་ཤིང་གོང་ཕུག་དང་། མ་མོའི་གནས། རི་གདོང་ཕུར་འདྲ་བ་ཕུར་པ། མཁར་ཆེན་དཔལ་དབང་དང་། དེའི་གཡས་ 
+ དཔལ་རྡོར། དེའི་གཡས་མཆོད་བསྟོད་གནས། རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ཕུག །ཟང་མདོག་དཔལ་རི། མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་འོག་སིནྷུ་རྒྱ་མཚོ། ལམ་ལྟག་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་ཕུག་སྐུ་རྗེས། གཤོག་པའི་གཡས་ . 
*' ལོགས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀི་གནས། གཉག་རྷཱ་ན་དང་། བི་མ་ལའི་ཕུག །ཁུང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཉན་དཔལ་དབྱངས་ཕུག །དེ་གཡས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུག་འདི་ཟུར་བཟའི་སྒྲབ་ཡུག་དེའི་རྒྱབ་ལྡན་ ” 
_ སྐ; མ་རྩེ་མང་། དེའི་གོང་ཉང་ཏང་འཛིན་བཟང་པོའེ་ཕུག་པ་སོགས། དེའི་བར་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་གནས། ཟུར་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་སྒྲབ་གནས། པད་འབྱུང་གུ་རུའ་གསང་ཕུག །ཕྱར་ཐུལ་སྒྲུབ་ 
ཤཾ ཕུག །གནུབ་ཆེན་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ཆུ་རྦ་ཕྱར། དེའི་གོང་སྲིབ་ལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་སྒྲབ་ཕུག །དེའི་གོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག །གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཡོན་ལོགས་ཡུང་ཤུར་དུ། གཟའ་བདུད་གནས་ 










གསང་ཡུག་དང་ལྟོ་ཞལ། བྲག་དིལ་དཀར་པོ་ཆུང་དུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ། དེའི་གོང་བྲག་ཐེམ་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་ཉིད་ཀུ་མཱར་མ་ཏིའི་ཕུག་པ། བྲག་ངོས་དམར་པོ་ཡུང་སྒོར་བསྟན་པའི་ཊྩེ་མོར་ཤར 
སྲ ཕྱོགས་མརྡ་རའི་ཕུག་པ་སྐུ་རྡེས་དང་། ཚེ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་དང་ནམ་གླུ་མ་གཉིས། གཤོག་པ་གཡས་པའི་བྲག་མ་ནིང་དང་། མདུང་དར་དབྱིབས་གསལ་པོ། དེའི་ངོ་སྭ་ཤི་སེང་ 
ཉཱ སྒྲབ་ཕུག །དེ་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་ན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཁང་སོགས། གཤོག་གཡོ: ན་རྒྱབ་སྲིབ། བདུད་རྩིའི་རང་བྱུང་གསང་བའི་ཕུག །ཨ་དང་རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ། གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས། དྲེགས་ཚོགས་ 
ཐཾ ཟིལ་གནོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། དུང་དཀར་རང་བྱོན་ཅན། ྦ ཁུང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་བྲག་དིལ་དང་། ཐང་ ཤིང་། དམ་ཅན་གནས། དེའི་གནས་གཡུ་སྒྲོན་མ་བཅས། ཕུག་པ་སནྫཡོད་པ་ཞི་ཁྲོའི་ 
༢ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ། རྨ་བག་རན་ཚན་ཕུག་པ། ཡུང་མདའ་དུག་ཆུའ་སྐར་དམད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱ་གནས་དང་དཔལ་གྱ་ཕུག་རང་རྣམས་ཡཾད། བརྫུན་གཏམ་གང་ཤར་གང་དྲན་དུ་བྲེས་པ་ 
དགའ། །། ྦ ་་ ་ | 





ཨཾ༔ ཁྱུང་ལྟག་གནས་ཡིག་རྒྱ་རོང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་ཉམས། ཨེ་མ་ཧོཿ འགགས་མེད་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ལས༔ མ་འགགས་རིག་པའི་བརྡའ་རིས་ 
ཤརཿ རིག་འཛིན་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་གླ༔ ཕྱོགས་བཞིར་དོ་ར་ཡངས་པར་བརྡལ༔ ཕྱི་ལྟར་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་༔ ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གསང་བ་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ 
ཤི ཀྱི་གནས༔ ཤར་ཕྱོགས་གནས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ༔ མ་ནིང་དང་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཤ ཀའིཿ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པར་བཀྲ། ལྷོ་ཕྱོགས་བྲག་རི་དམར་གཏོར་འདྲ༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཚམས་སུ་རྲོད་གཏོང་མ་མོའེ་གནས༔ མི་ལཱགས་བླ་བྲེ་ཞིང་རྒྱ་ 
སྤ མཚན༔ རྒྱུ་མ་གློ་སྟིང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་༔ མདུན་དུ་མི་ལྤགས་རྐང་གསུམ་དབྱིབས༔ ཚེལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དག་པོའི་ཤིང་ནི་རྔམ་བརྗིད་ལྡན༔ ྒ སྐམ་རིང་དག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ 
༧ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་གནས༔ བྲག་རི་ཟླ་གམ་དབྱིངས་ཅན་ལ༔ མཐའ་ནས་པདད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ཐོགས་གྲངས་མེད་ བཞུགས༔ 





གཡས་སུདགེ་བསྟེན་རྟ་ནག་ཞོན༔ ལག་ན་བ་དན་མདུང་དར་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་དགེ་བསྟེན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་གི་ཟབ་གཏེར་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཞིང་༔ 

ཧཱ བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་མཁན་དག་གིས༔ ནམ་ཡང་རྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀའི་རང་བྱོན་རྡོལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྣམ་སྲས་ལ༔ ངཾ་ལྟ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཇཾ་གླིང་ནོར་ „ 
ྣ གཏེར་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ ནེའུ་དང་ནི་ནོར་བུ་སྤྲངས༔ བསྐོར་བས་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་དུར་ཁྲོད་ནི༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བར་མི་ལྤགས་བརྒྱང་༔ རྡོ་ཡི་ལཾ དྒ་རྟགས་ཀྱིས་ པ 
མཚན༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་དུར་ཁྲོད་ནི༔ ཀླུ་མོ་ཆེ་ལ་དུར་བྱ་དང་༔ རྡོ་ཡི་དུར་མི་མཆོད་རྟེན་ལོད༔ བར་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས༔ ཆུ་གླང་མདོག་དབྱིབས་བྲག་རིའི་རྩེར༔ དུར་ཤིང་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཆུ་མིག་མང་པོ་དག་གིས་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་བཾམ་རོ་བརྩེགས༔ གཡང་གཞེ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ དུར་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་ནི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བྲོ་ 






“° རྨེ ༔ གར་ བྱེད༔ དེ་ཡི ་གཡས ཕྱོགས འཇིགས བརྒྱད་ལས༔ སྐྱོབས་ པའི་ ་སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་དང་སྔུགས༔ ཡི ཡི་གེ ་བཅུ་པའི་རང་བྱོན་དང་༔ མདུན དཀོ པཱ་ལ་ཡི་གཟུགས༔ བྲག་ གི་མདུན་ནས རོ ཆུ་ནི༔ 
ཆུ་བོའ རྒྱུན་དང་ འདྲེས་ པར་ཡོད༔ ཏཱ་རེ་ཏཾ་སོགས་སྔགས་སྒྲ སྒྲོགས༔ དེའི་གཡས་ ཕུག་པ་ པ་གཤིན རྡེའི་གནས༔ བྲག་རི་རྩེ་མཐོ་མཚོན ་གཟིངས་ འདྲ༔ དེ་ རུ་བྲག་ཕུག་ གཏིང་ཟབ་ང པ༔ ཡ་མནྟ་ཀའི་སྒ་ 
སྒྲོགས ་ཡོདཿ གཤིན་རྗེ རྗེའི་དམག ཚོགས ་དཔག་ མེད་ བཞུགས༔ དེ་མཚམས་ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀི་ཡིཿ འདུ་གླིང་ཤ་ཟ་འབུམ །ཀྲག་གནས༔ གཡས་ གཡོན ཆུ་རྒྱུན་དབུས་ རྡོལ་ཁྲི༔ ཟུར་ བཞིས་ མཚན་པ་གནས་ 
ཆེན་པོ 'པོར༔ ཚོགས ་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་འོང་བ་ན༔ སྨན་བླ མཆེད་ བརྒྱད་གནས་ ཆེན་པོརཿ བྲག་རི་ ང་ཐུམ་ པའི་ དབྱིབས་ ཅན་རྩེར༔ ཁ་རྒྱན ་ཤིང་གི་ སྡོང་ཕོས་ བརྒྱན) ཊཾ 
¡„‹ འོག་ནས་ཆུ་བོ་ཤར་ དུ་འབབས༔ ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་ བདུད་རྩིའེ་ ཆུས༔ ནད་ རིགས་བ ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ༔ ཤར་ ཕྱོགས་མ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཕུག༔ བྲག་དཀར་ ནམ་མཁར་ ང་ལྡིང་བ་ ་ཡོད༔ མ་ཡི་ 
× སྲས་བརྒྱད་ མཆེད་ལྔས་ བསྐོར༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ དེ་རུ་གཉན་ གཅོད་བྱས་གྱུར་ན༔ ཡུམ ཆེན་ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་རྟོགས༔ སྐྲ་སེན་འཕང་བས་འབྲེལ་པ་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་ 





ཤཿ 









འོང་བ་ ནཿ སྨན བཙུན ་མཆེད་ ལྔའི ༨གནས་ མཆོག་ ནིཿ བྲག་ དཱ ཌཱ ་ཀ ་གར་ བྱེད ལྟར༔ སྔ་ཚོམ ཚོལ དུ་ཡོད་ པ་ལ༔ དཔག་ བསམ ཤིངདང་ ཆུ་ཡིག་ བསྐོར༔ དེ་སྟེང་རཿ རང་ བྱུར བའི་ གནས༔ཿ ཟབ་ 
ལཱ གཏེར་སྣ་ཚོགས་ལྡེའུ་མིག་ཡོད༔ དེ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གནས༔ བྲག་རི་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་བརྩེགས༔ གཤམས་ལ་གོས་ཀྱི་སུལ་ལྟ་ཐུ༔ བྲག་དབྱིབས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་ཚུལ༔ མཐའ་བསྐོར་སྨན་མོ་ 
རྔ འབུམ་ཕྲག་ གནསཿ ལྷ་ ཀླ་མ ་ཡཾ་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱུང་༔ དེ་བསྐོར་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན ་པར་བྱེད༔ དྲེ་རྣམས་སྒོ་ སྒེ སྲུངས་ ཚུལ་ དུ་ཡོད༔ དབུས་ ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཁྱུང་བྲག་ ཆེ༔ སྤྲབ ་ལཱི ི་ ་ཊི་ དང་༔ ནང་དུ་ _ 
བདེ ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ །ཁྱུང་ཆེན་ ཕུག༔ གཡས་ར སུ་མཁར་ ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ ཕུག༔ གཡོན་ དུ་ཚོགས་ ཁང་པདྨ་ ཊཱ་བརྩེགས༔ དབུས་ སུ་རིག་ འཛིན་ གསང་ བའི་ ཕུག༔ འབུམ་ཕྲག་ " 
དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ ་འདུཿ བསྟེན་ སྦྲབ་ཟ ཟབ་མོའི་ དོན་ བསྒོམ་ ནཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ངྲེས་ཐོབ་ཅིང་༔ མཆོག་ རྣམས་ ཕུང་པོ པ་འོད་ སྐུར་ གྲོལ༔ ཤར་ཊཱ ཕྱོགས་ ཡང་ དག་ སྦྲབ་གནས་ཆེར༔ ཕུག་ 
ྦ དཀར་ཟླ་བ་ ཚེས་པ་འདྲ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་རའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ ཚེ་སེམས་ དཔའི་ ཆོས་སྐོར་ སྦྲས༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་འོང་བ་ན༔ རྡོ རྗེ་ཕུར་བུའི་ གནས་ ཆེན་པོ༔ ཕུར་ པའི་ དབལ་ དབྱིབས་ སློབ་དཔོན་ 


ཨཾ༔ ནི༔ ཤྟནཾ་ གརྒྷའི་ སྒྲ་ ཕུག་ཡོད༔ དམོད་ཊ པཾ དྲག་ སྔོགས་ ཆོས་ གཏེར་ བཞུགས༔ དེ་ རུ་བསྟེན་སྒྲབ་ བརྩོན་ བྱས་ན༔ བདུད་ ལས་ རྒྱལ་ ཞེང་མཐའ་ དམག་ གིསཿ བུད་ ཁ་ ཁྲོད་ གཏོང་གནོད་པ་ 
བཟློག༔ དེ་ནས ཚུར་ལ་འོང་བ་ ན༔ དབུས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་རྒྱ་གར་ གྱིཿ ས་ར་ཧཱ་པའི རང་བྱོན ་དང་༔ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ བྲག་ སྐྱིབས་ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ ཡོདཿ རིན་ ཆེན་ ་ནོར་ བུ་སྤུངས་འདྲ 


-ླ 
ཤྭ 


བའིཿ དིལ་6 འབུར་ཆེ་ཆུང་མཆོད་པའི་ཚུལ༔ དབུས་ ་གནས་ཤར་རི་སྤང་བྲག་གི གི༔ རི་བོ་ དཔལ་ལྡན་ལྟ་ མོའ ་གནསཿ རི [ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་རྨ་བྱ བྱའི ་གདུགས༔ ཙྟཏྟའི་ཏོག་ཐ གིས་ མཛེས་པར བརྒྱུན༔ 


/ 
ཏྟ 


༧ 
༩ 





འཁོར་ དུ་མ་ མོ ་མདུང་ཐུང་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཐུས་ན་བཞུགས༔ མདུན་དུ་དུར་ ཁློད་ རོ་ཐང་བརྡལ༔ མི་རོ་ ཞིང་ལྤགས་ གདན་ བཏིངས་ འདྲཿ དེ་ འོག་སྨན་མོའི་ བྲོ ་ར་ ནིཿ གྲུ་བཞི་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྣོལ་ མ་ནཿ སྨན ་མོས་བྲོ་ ་གུར་ ཁྲིག་སེ་ཁྲིག༔ ཁ་ནས་ ཡ་བརྡ་གླུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ལྕོ་ཕྱོགས ་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ ཕུག༔ དཱི ཿདང་ཤྲཱིཿ ཡིག་རང་ བྱོན་ གསལ༔ དེ་ཡི་བར་ གྱི་མཚམས་ཤེ ཤེད་ 
ན༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ པའི་ ཡུག༔ མདུན་ དུ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་ འདབས་ ཀྱིས༔ བསྐོར་ བའི་སྐྱེད་ཚལ་རྔམས་ཆེན་བརྗིད༔ ཉེ་བར་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིཿ བཞུགས་ གནས་ བྲག་ སྐྱིབས་ ཁ་ ནུབ 





བསྟནཿ དངསྲོང་ཚོམ་ བུའེ་དབྱིབས ་ཅན་ དང་ཿ ྷ སྨན་ཤིང ་ཚོགས་མང་ གསལ དེ་ནས ་ཕར་ལ་བསྒྲོད་པ ་ནཿ གཤིན་རྗེའེ་ སྒྲུབ་ གནས་ ཕྱི་ལྟར་ ནཿ མེ་དུད་ འཐྲིགས་ང ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ དངོ གཱ 

ནང་དུ་གཤིན རྡེའི་ཕོ བྲང་ཆེ༔ དེ་རུ་གཤིན རྡེའི་དོང་ཁ ནིཿ ཞལ་ནང་ ལྒངྒའེ་ རང་བྱོན་ཅན༔ འཐོར་ རླུང་དྲག་ པོ་རབ ཏུ་འཁྲུགས༔ ཡང་ཅིག་ཡ ཡར་ལ་སོང་བ་ན༔ ཀུ་རུ་ཀུའླེའི སྒྲབ་ གནས་ དེརཿ 
ངོ དབྱངས་ཅན་ ལྭ ་མོའི་ སྐུ་དང་ནི༔ ཕྱག མཚན་ རང་བྱོན་མ་ འདྲེས་ །གསལ༔ མདའ་ གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་བྲེང་སོགས། དེ་ ནས་ ཆུར་ ལ་འོང་བ་ ནཿ རི་ན ར་ན ་བམ་ པའི་ དབྱིབས་ ཅཧན་ ནིཿ སྟེང་དུ་ཐུག་ པ་ ཡོད་ པ་ ནིཿ ཕྲ 
¦ དཔལ་ རྡ ་རྗེའི་ སྒྲབ་ པའི ་ཕུགཿ རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ་པའི འི་རྟགས༔ བྲག་ གི ཀད ་པའི་མཐིལ་ཟངས་ཐལ༔ སྟེང་ནས་ ཕར་ལ་བསྒྲོད་པ ནཿ རི་དབྱིབས་ མཁའ་ འགྲོ་ ་གར་ བྱེད་ལ༔ བྲག་ ་དམར་ ༠ 
རྔམ་བརྫིད་ཆེ་བ་རུ༔ ཁ་ཊཾ་གྲི་ཐོད་རང་ བྱོན ་གསལཿ མཁའ་ སྤྱོད་ སྒྲབ་ པའི་ཕུག་ པ་ནི༔ བྷ་གའི་དབྱིབས ་ཅན གནས་དེ དེ་རུཿ བསྟེན་ སྒྲབ་བརྩོན་པས་ མཆོག་ དངོས་ མྱུར༔ གཡས་བྲག་མ་ མ་ཧཱ་དེ ་ཝའི་ 
གནས༔ དབང་གི་ཟབ་གཏེར་མང་པོ་ པོ་སྦས༔ གཡོན་ཕྱོགས་མ་ ཧྭ་གུ་རུའེ་ ཕུག༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ སེམས་ཀྱི ཀྱི༔ གཏེར་ ཡོད ཚོས་ དུས་ བཟང་པོར་འབབཿ མྱོང་ང བས་ དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས། 





ཨཾཿ བསྐྱེད༔ དེ་ནས ཚུར་འོང་བྲག་ སྐྱིབས་ནཾ ནིཿ བི་མ་མི་ཏྲའི་ ་འོད་ ་གསལ་ ཕུག༔ དམ་པ་ རྒྱུ ཌ་གར་ བཞུགས་ པའི་ གནས༔ དེ་ཡི་ ིསྐུ་རྗེས་ཌ རང་ བྱོན་ དང་༔ ཌཱ མ་རུ་དང་ གླིང་བུའི་རྗེས༔ དེ རུ་འོད་ 
གསལ་ བསྒོམ་བྱས ནཿ ཚེ་ ཚེ་འདིར་ གོལ་བའི གདིང་ཆེན ན་རྙེདཿ དེ་ལྟའི ་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ དེའི༔ ཆེས་གངས་ དུས་ཆེན་བཟང་པོ་ལ༔ཿ རྩེ བསྐོར་ གཅིག་ ལ་ ཡིག་ དྲུག་དང་༔ སེ ངྷི་དུང་ གཉིས་ ཕན་ 
. ཡོན་ཐོབ༔ རྒྱུན་ བསྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ཡིག་ དྲུག་ སྣིངྷཾ དུང་ ཕྱུར་༢ེ རེ༔ བར་ ར་བསྐོར་ཿ གཅིག་འ ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ དག་ པས་ བསྐོར་ པ་རེརཿ ཡིག་ དྲུག་ དུང་དང་ ནིཿ དུང་ ཕྱུར་ „ 
རྨ་ གསུམ གྱི་འགྱུར་ ཁྱད་ཡོད༔ མཐའ་ འ་བསྐོར་ གནས་ ་རེ་ཡོངས་ རྫོགས ་ནི༔ བསྐོར་བ་ གཅིག་ ལ་ ཡིག ་དུག་དང་༔ སི དུང་ཕྱུར་ བདུན ་རེ་ཡིཿ ཕན་ ཡོན བོབ ཅིང་གནས་ འདི་ རཿ ཕྱག ་མཆོད་ བསྐོར་ དང་ ° 

སྲ ཚོགས ་འཁོར་དང་༔ བསྟེན་ སྦྲབ་ སྦྱིན ་བསྲེག་ བརྩོན གྱུར་། ནཿ དུས་འཁྲུགས བཟློག ་ཅིང་བསྟན ༥༢ ་ཕན༔ རང་གཞན ་བསོད་ནམས ཚོགས་ཆེ ་ཆེན རྫོགས༔ སྒྲབ དག་ ཕྱི་མར་རྔ་ཡབ་ཀྱི༔ དཔལ་ རི་པདྨ་ ྦ 
ཤྲ འོད་ཞེ ཞང་དུ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ མཐོང་དབང་བསྐུར་ཐོ ཐོབཿ རིག་ འཛིན་ གལ་ དུ་འཁོད་ པར་འགྱུར༔ དེ་འོག་ བྲག་ རི་ རྟ་ཕག་གནས༔ རྟ་ མགྲིན་ ཕག་ མོའི་ རང་བུན་ ཀཱ རཾ དེ་ ཡི ཤར་ འདབས ཨེ་ཡི 8 





༩ 


གསུམ་གླིང་༔ ཕུག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་ལྡེའུམི ག་ཡོ་ དཿ དཔལོ་ཧྱི་མིང་ཅན་སྟོངོག་རུཿ འག ་བས ་མཚན་ པས་ སྤྱོད་ པར་ བའུ ཅེས་པའང་རབ་བྱུང་བཅུ དྲོག པའི འཆུ སྦྲལ་ ལོར་གྲོ་ ་བཞིན་ ཟླ་ ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ཌཱ་ ཀི་ ད་ཅན ཙནྡྲ་ལ 
ཉཱ གྲོས་པས་བསྐུལ་བན་ཉམས་ངོར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་གསུང་རིམ་བཞེན་དུ་བ སྒུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ ་གི ར་བཏབ་ པ་དགེ་ལེགས་སུ་ གྱུར་ཅི ག། །། ྦ ྦ 
«(ཟ2> ྦ | 


ཆེར 


ལ་ཆས་ 


གྭ 
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༨ .-.3 = 2༡༤༢ ་རླ་ ་༡ཀར།འ།ཤྲང་གི་ 7; ་བར་ཚེ་ འི་ བེ ང་ ང་དལ་གྱིས་འབེབས་པ་ནསཿ གྱེན་འདེད་གོང་དུ་འདས་པ་ན༔ བྲག་གཡང་ 
ཧིཿ ཐག་རི་ཡད་ུ་འང་བ་ཡཿ ཁྱ་ནུན་དཔག་བསམཤིང་གི་མཚན། དེཡི་གཡསཟངཚེཆུའ་རུན།ལུངལངདལ་གྱིས་འབེབས་པ་ནས༔ ཁྱན་འདད་གོར་དུ་འདས་པ་ན། ཐུག་ག 
རྨ ངོས་གཟར་ གྲོད་དཀའ་ལཿ སྐས་ཀྱི་གདོང་བུ་རིང་བཙུགས་ནས༔ དེ་བརྒལ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ནས༔ གང་དྲག་རྫ་ གསུམ འདས་པའ ངགསཿ༔ རི་བརྒལ་མཚམས ནས གྱུན དུ་འཛེགས 


“༡ དོས ལྡེའུ་མིག་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ དྷ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ གནས་ཆེན་གྲང་མེད་དཀར་ཆགས་བཏབ༔ དེ་ལས་ཟལ མ་འབྲི་གུ་སང་ཿ རུད གངས ྲུ ར་བ 

ཟན གནས་ཀི་ངོ་ཟིལ་ཁོམ་བིཿ ལཱས་པའི་ཐུལལུངཆནཔ་ཡ།ཡངཆན་བཞི་དངལུངཕན་བྱདཿ གསང་མགས་དརབའིམུལག་ཡང༩ཕྱིནངབཅོ་བྱད་སྨས་པ་ལས༔ དབུསཀི་ 
| སྟིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚུལ་ཆེར༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནཾ་ཤར དང་ལྟོ༔ དང་པོ སྔར བྱོན རྟེན འབ པསཿ ཅུང་ཟད ཐེ པཱ དཀའ་ 
' ཡང་སྲིད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདི་འཇུག་པ་ཡངས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའེ་ཡུང་ཆེན་གྱི༔ ཆུ་ཀླུང་གྱེན་དུ་བརྒལ་བ་ཡཾ༔ ཕུ་ན་བྲག་དཀར་བ་ག སྐད 
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པའི་སྟེང་དེ་ རུ༔ ཤེལ་ གྱི་ཕ་ལཾ ཊཾ་གུར་ ཕུབ་ ཡོདཿ དེ་ལ་ ལྷ་ བཙན་ཆེ ཆེན་ པོ་གནས༔ དཀར་ བམོ སྐྱེམས་ དང་ སྤོས་བཟང་ དང་ ྷ གཙོའོ མའི་ ཞལ་ཟ ཟས་དག་ གིས་ མཆོད༔ བདེན་ 
རྨ་ བདར་ གུ་རུས གསོལ་འདེབས་དང་༔ མཁའ་ ༢་འགྲོར་ ཚོགས་སྐོ ་སྐོང་མེ་ མཆོད་ བརྩོན༔ དེ་ནས་གང་ སྟ་རྒྱང་ གྲགས་ ནཿ མཚོ་ཆེན་ཊ རྔམས་ལ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཡོདཿ ཀླུ་རྒྱལ་ ན་ག་རྭཀཱ་ལ༔ ཀླུ་སྨན་ ་གཙང་ 
ཧཱཾ གཏོར་མཆོད་བྱས་ལ༔ སྡེ བརྒྱད བརྡན་ ་པའི་ཆོ་ ་ག་བྱ༔ དེ་ནས ་བྲག་ ་གཡང་ མཐོན ་པོ་ནས༔ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི ་འཕྲུལ་ཐབས་ ཀྱིས༔ དལ ་གྱིས་འབེབས་ ནས་རྟཀའི འི་མཚོ༔ རྔམས་ཟིལ་ འཇིགས་ ུ 


| ས་རང་བ་ དེརཿ་ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ པའི་མདོས་ སྐོང་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོངས་གཏོར་ ཚོགས རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་བརྒལ་ཆེ༔ ནགས ་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ༔ ཞུགས་ ཚེ་ དཔའ་ ཁོ་ ཊི 
སྐྱོགས་དང་༔༔ ༔༔ ྦ ་ 








མཚར་གདོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་མེད་པར། །ཟླ་ཉི་ནོར་བུ་ དཾ ཏི རྡོ་རྗེ 
སྣང་། །དེ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན། །ཡུལ་དབུས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཆེའི། །སྲོག་འཛིན་ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ནི། །ཡེར་པའི་གནས་འདི་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 


¦)&‰.%[ ༤] ® 8 


ྦ ༄། །ཡེར་པའི་གནས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་མཉྷ་ཤྲི་ཡེ། ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་མཉྫུ་ཤྲི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྒུ་ཡི་ ྦ 
! མཆོག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འདུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྱོར་གྱི། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་རང་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་ རྭ 
ནོར་ཐུ་དཔག་བསམ་དང་། །ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྡེའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ ་ 


༦5༦ 


༥ 


༡༦. 


པའ 





༄༅། །ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ ཡཾ ཡ་དབང་པོ་ ་ནི། །ཨ་ མི་ དྷི ཝའི་རྣམ་ ལཔར་ འཕྲུལ། །སྲོང་བཙན་ གྲགས་ པའི་བ་ དན་ དེས། །ཡེར་ པ་ལྷ་ རི་སཱི ང་པོ་གས ལ། ཉོལི་ཟ་ྲའང་ འཛམ་ 
གླིང་མཆོད་ སྡོང་ཆེ། །ཆོས་ འཁོར་ དཔལ་ གྱི་མདུན་ས ་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའཾ་ སྟོབས་ ནས་འཁབྲུངས། དེ་ལ ལས་འཇམ་ དཔལ་ རྒྱུལ་ པོར་ སྟོན། །རིག་ སྔགས་ འཆང་པ་ 


ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨྭ་སཾ་བྷ་ཝ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་སོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རི་བོའི་སྤོར། །ཤེལ་གྱི་རྡུལ་དཀར་བརྩེགས་པ་བཞིན། །ཆོ་ 
འཕུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ས་འདིར་ངོ་མཚར་གཏམ་དུ་སྟན། །ཆོས་ནོར་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ། །རྡོ་རྗའི་བྲག་དང་རི་སུལ་སོགས། །སྦས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ 


ཕན་ བདེ་ཡི ་ཡཾ། །བཅས་ སུ་སྲིད་ པ་ཇི དིགྲིད བཞུགས། །སྐར་ ཡང་ཆེར་ཆེར་ སྙིགས ་མའི་ འ་དུས། །དཔལ་ ལོ མར་མེ་མཛད་ཡབ་ སྲས། ། །ཉི་ ཟླ་ བཞིན ་དུ་ལྷམ་ མེར་གསལ། །ཐེག་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ རང་སྒྲ་ 
ལྨུཿ འུར། །བཀའ་གདམས་ བསྟན་ པའི་ པད་ཚལ་ འདི། །ཆེས་ ཆེར་ བཞད་ པའི་ དང་ པོ་ ་ནི། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ གནས་ མཆོག་ གི །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལར་ རྒྱས་ པར་གྱུར། །དགའ་ ལྡན་ལྷ་ བརྒྱའི་ 
¦ བདག་ ་པོ་ ་དང་། །འཕགས་ པའེ ་གནས་བརྟན་ཌེ ཆེན་པོ་ རེ ་སོགས། །དགྱེས་པར ་རོལ་པའི ་དགའ་ཚལ་ ནི། །མཐོང་བས ་སེམས་ཀྱི་ གདུང་བ་ ཞི། །ཆུ་ཤེལ་ བ ་གམ་ བཀོད་རེ རེ་ལེགས། །ཅ རྩི་ཤིང་ ནགས་ཚལ་ 
 གར་གྱིས་རྩེན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ཕས་སིམ་པ་བསྐྱེད། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །ལྡོངས་འདིར་མངོན་སུམ་འཕོས་པ་ པུ རེ ལུ ཡེར་པའི་གནས་ 
¡ མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །ཉུག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་ཤོག །གནས་གཙང་འདི་འདུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་རྡརྗེ་རྩེ་མོའི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། ། 
རིག ག་སྟོང་འཇའ་ ལས་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐུར་ སྨན་ཤ ག །ཅེས་པའང་སྨིན་ ཟླའ འི་ཆེས་༡༧ལ་འཇཛམ ་དབྱངས་དགའ་ བའི་གོ་ ་ཆས་ཟླ་བ་ ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། 





ྦ དད བུ སེུ་ཤེསའི་ཤ་དྱ་ད་ 





སྟོད་ཅི 


བསོན་ལ་དབ་བྱ་སལ་བ་དགེས་པའིམཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ། རྒྱུལ 
སྒྲལ་མ་སགས། །དགྱས་པར་རལ་པའ་ 
འཐུལ། །ལྟ་ཤུག་ལྗོན་པའི་ཚལ་ཆེན་སྟ 
ལྡང་གཡུ་ཡི་མཏྟལ་བཀྲམ་པ་ལ། །ལྷ 


གུས་པོ་འབྲིགས། །སྤྲལ་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ། །སྤང་ 


བ་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཤྱི་མགོནོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་འཕགས་མ་ 
དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ཚོགས་བཞུགས་པའི་བསྟེ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །ས་ཡི་དཔྱད་ལེགས་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ 











མིའི་མེ་ཏོག་མཚར་སྡུག་མཛེས་པས་ཁེངས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་བ་བཀྲ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བུང་བའི་ཟླ་ 


ཞེས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་འཛམ་གླིང་རྟེན་མཆོག་འདི། །ཁ་བ་རི་པའི་བསོད་ 


༄། །དབྱངས་སྒྲོགས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཏིལ་གོང་ལྟར། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གནས་འདེ་བདེ་བ་ཅན། །ས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ པ ྦ ྦ 
ཐེ བྱིན་། །ལྟར་བཅས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དོ་ར་འདིར། །སྣང་མཐའ་པདྨ་ལས་གྲོལ་དངོས་སྣང་བ། །དཱ་པཾ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ ླ ། ( 
_ ནམས་དཔལ་དུ་འཁྲུངས། །ཀྱེ་མ་འདི་ནི་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྗོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་དགྱེས་པའི་ ྦ 


༩%.&£® 





འཇུམ། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཀུན་ཏུ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ། །ནོར་བུའི་བྲག་རི་བ་གམ་བཀོད་པ་མཛེས། །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁས་རབ་ཏུ་ 
གཏམས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོ་འདི ། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་དངོས་དང་མཚུངས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་གུམ་ལྷུན་པོ་ལ། །འཆར་ཁའི་ཉི་གཞོན་གསར་པས་འཁྱུད་པ་ 
འདྲ། །བལྟ་བས་མེ་ངོམས་མཚན་དཔེ་དཔལ་དུ་འབར། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་སྣང་། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ། །རྐྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ལ། །རགས་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྲངས་མེད། །གསེར་རི་ཚར་དུ་དངར་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྟེན་མཆོག་ནོར་བུའི་ལྟུན་ 
པོ་ལྟར་སྤུངས་པ། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ངང་པའི་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུར་ 
གཡཾལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཞ་དུལ་བག་ཡོད་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་ཆེ། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་གནས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ས་དང་ལྷུན་པོ་འདི། །ཇི་སྲིད་གནས་པར་དེ་སྲིད་མི་ཉམས་པར། ། 
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" ༄༅། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གིས་བསགས་དང་གཞན་གྱིས་བསགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བློས་བླངས་ཏེ། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྟོབས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་གདམས་རྣཡ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པ་དང་། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སྟིང་གི་ 
ཟེ་འབུར་བཞུགས། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིད་པ། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
'དང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་གནས་ཤོག །འབྲེལ་པ་ཐོབ་དང་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དང་། ད པོ 
ཀྲ མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ 
3 རྒྱས | །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་ཉིད་བགྲང་བྱ་རེ་གསུམ་དུ་སོན་པ་ན་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་འབྱོར་སྐབས་སྟིང་ནས་དད་ཅིང་ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


༦ 






[&5)$ 










འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །། 
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༨༩ ༢༩༡༤ 


° ༄༅། །ལྟོ་བྲག་གནས་ཆེན་མཁར་ཆུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ། ན་མ་གུ་རུ་པ དྲྭ་རྭ་རྲ་ཡ། འོག་མིན་གཉིས་པ་ས་ལ་འཕོས་ འདྲ། །རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཆེན་ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུར། ྒ །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། །རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱིན་བརླབས། །ཁྱད་པར་ཡང་དག་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག །མངོན་སུམ་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་ 
, མཁའི་སྟིང་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟོགས་པ་ལྟ་དགོངས་ཕུལ་ཕྱིན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ། །ཏིལ་གོང་བཞིན་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི། །གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། །ཆུ་བུར་མིག་གི་ 
*' སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་བ་གམ། །དབྱིབས་ལེགས་སྲ་བརྟན་བཀོད་པ་ལྷུན་ཆགས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྣང་བརྙན། ། 
, གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར། །ནེའུ་གསེང་སྤང་ལྡོངས་གཡུ་ཡི་མཆཱལ། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་མེ། །འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ 





ཡྨ་ 


€@ཟ2 
ཐཱ 


༡༧༣ 





ྫ 


རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི། ད 


ལང་ འདས་ཤིང་། །ཆོས་ ནོར་ཟབ་ གཏེར་འཛད་པ་མེད་ པས། །ཡོངས་སུ་གཏམས་པའེ སྒྲུབ་ གནས་ཆེན ་པོར། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ་ བྱིན གྱིས་རློབས ་ཤིག ད 
རྣལ 'འབྲོར་ ༨བདག་ པཾ ཡུས ལ་ ཞུགས ནས། །ཕྱེ ནང་ ༨གཞན་ གསུམ ་གཅིག ་ཏུ་ཚོགས པས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས་ ཏེ། །དཔའ་ ས་ བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས དང་ དགྱིས་ རོལ། །བདེ ་མཆོག་ ཡང་ ཀག 
འཁོར་ ལོ སྡོ ནཾ ངཔའི། །གོ་ ་འཕརང་ མངོན ་དུ་བྱེད་ པར་ཤོག ་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་ ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་རྩལ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་གནས་འདིར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་༢༠ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། ྦ 
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ཌ9 ༄༅།། །གནས་བྱང་། ཨ་མ་ཧོཿ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་འཕགས་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀིའི་ཞིང་། །སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་གི་སར། པ །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་ཀྱི་ཆར། །དགའ་བ་ཡུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ པཔ 
སྨན་གྱི་ལུང་། །རྫ་དང་གཡའ་བྲག་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཀྱི་ཚོལ། །ཨོ་རྒྱུན་བདག་དང་བི་རུ་ས་ར་ཧ། །ཌོམྦྷི་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་དང་། །བོད་ཀྱི་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་བདུད་འཇོམས་ 
„ དང་། །ཀླ་དབང་སླང་དང་མི་ལ་ཐང་སྟོང་སོགས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གནས། །བྲག་ཕུག་བརྒྱད་དང་ཐུགས་མགོན་གྲི ་གུག་ཅན། །དགྱེས་པར་རོལ་པའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་ 
༢ དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་པའི། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བགྲངས་ལས་ ° 
༥ འདས་པ་དང་། །གསེར་མཚོ་འོ་མཚོ་རྭཀའི་མཚོ་ཆེན་སོགས། །འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཚེ་ཆུ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ཌཱ་ཀི་མཆེད་ལྔ་བརྟེན། །སྤངས་ལྡོངས་འབུར་མོ་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ 
¡*ཾ པ། །ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །དེས་ནི་ལྷ་མིན་གདུག་པའི་ཚ་ངར་ཞི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་བཅས་ནས། །ཚེ་ཡི་འཕྲང་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 






གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་རྙེད་པའང་སྲིད། །མཁའ་སྦྱོད་དགའ་བའི་ཡུང་གི་མདོ་བྱང་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུར་ཁྲི་སྲོང་སྐལ་བར་ 


པཱ 
° 


ལཱ། གདམས། །ས་མ་ཡཿ དེ་ལས་ཡང་གསར་གུད་དུ་སྦས། །དེ་ལྟའི་གནས་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ། །སྦས་པའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་སྡེངས། །བྲག་རིའི་བསྐོང་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ཐང་ཆེན་སྨན་འབྲས་མེ་ 
4 ཏག་རཾགས། །བཟང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཚལ། །མཚོ་རྫིང་ཟུར་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དགྱེས་པར་གནས། །ིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རི་དྭགས་མཇེས། །བྱ་བྱེའུ་གསུང་སྟན་སྒྲོག་པ་ 
¦ དེར། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་། །མ་རཱ་ཏི་ཀ་གཉིས་པ་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་དང་། །ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕུག་པ་སོགས། །ཡུག་ 
དང་བྱ་སྐྱེབས་ཉམས་དགའ་བར། །གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རླུང་རིག་དྭངས་ཤིང་བདེ་དགའ་འབར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས། །བྱས་ན་འཕྲལ་གེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ། །ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་དེར། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །ཕྱིན་ན་མཐའ་དམག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་རིང་ནད་ 
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༢ ༄༅། །མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། གུ་ཧྱྱ།། །། 


༦5» 





མས 


>%.༦®.®%་ 





/3 ༄༅། །སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ཀུ་ཧུའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་སྟོད་མིན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་འབྲས་མོ་ལྗོངས། །པདྨོ་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ལྡན་གནས། །རི་རྒྱལ་ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོའི་རྡུལ་བརྩེགས་ནི། །མེས་པོ་ཏི་སེ་ཡན་ལག་འབྱུང་བསྟེན་ 
རཔ པའེ་། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་མཛེས། །ལྷ་དང་དགེ་བསྟེན་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་དང་། །དུང་གི་ཡ་ལད་བསྒོས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ ཁྱ 
ཤ ཀྱི། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་པོའེ་ཚོགས། །ཚར་དུ་དངར་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་པད་དཀར་ལང་ཚོ་ཅན། །མཉེན་ལྷུགས་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ཚོགས་དག་གིས། ། པོ 
ཀྐ མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕང་ཚེ་འཕགས་ཆེན་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ན་གཞན་ལྟ་ཏི། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་ལྷ་ཀླའི་ཁྱད་ནོར་རྣམ་མང་དང་། །དར་ཟབ་དཀོར་ཆ་ 
4 བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འཛད་མེད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ཟབ་ཆེན་འབོལ་དང་ལྟ་རྫས་གསར་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་། །ལྷ་དབང་ཚོགས་རྣམས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་དགའ་ 


ྦ ྦ མགུར་རོལ་པས་རྩེ། །སྲས་བློན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདུན་ཞིང་ལ་ལ་དག །རྔམས་བརྡེད་ཁྲོས་པའི་སྣང་མིག་བགྲད། །ཕྱི་ནང་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །སྔོན་བྱོན་འཆི་ 
སྨ མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྗེ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཡི་ཤེས་ཌྔ་ཀི་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བཅས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་དབབ། །ཆོས་ནོར་རྟེན་མཆོག་བགྲང་ལས་ 
སྤ འདས་པ་ནི། །རི་བྲག་སུལ་དང་གཡུ་ཡི་མཚོ་རྣམས་ལ། །གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་གཏེར་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲུང་མར་བསྐོས་ནས་དུས་བབས་ལས་ཅན་སྤྲོད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དགའ་ ¬ 
_ ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་རྒུ་ཚེ་རླུང་རིག་གི །རྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དྭངས། །དདེ་ཆེན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བྲག་རིའི་བ་གམ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་སོགས། ། *ཾ 
± དཔྱབས་དང་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་ལྟ་ན་སྡུག །འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་བསྐོར། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་དྲངས་པ་ཡི། །ལྷ་ཆབ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན། །རྦ་ 

རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་འཕྱར། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཅ་ཅོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་ངོམ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་པས། །མ་བཟླས་པར་ཡང་སྔགས་ 





༢ །ི༄༅། །ཉྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཆི་མེད་སྐེད་ཕྲ་མ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་དང་། །རྐང་པས་གར་བསྒྱུར་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད། །ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
དབང་མེད་སིམ་པ་སྟེར། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ། །གངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །ཤིང་དང་མེ་འབྲས་རིགས་མཐའ་དག །གནས་འདིར་བྱེད་པོས་སྤུངས་སམ་སྟམ། །ནེའུ 
ཟླ གསེང་གཡུ་ཡི་མཆལ་ལར། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་བརྡལ་བ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །སྲིད་པའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པར་བྱེད། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་ངར་སྐད་འབྱིན། །ཀླ་ཆེན་རབ་འཁྱུག་ལྕེ་རྐྱོང་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་འབིག །དགའ་དང་སྐྱོ་བ་འཇིགས་ཤིང་བསྔངས་པ་དུས་གཅིག་སྟོན། །ལྷོ་མོན་སྨུག་ 
ཀྐ མའི་ཚལ་དང་བསེལ་ལྡན་བོད། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པར་ཆས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བར་གྱི་སྦས་ཡུལ་རིན་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས། །ལུང་ཆེན་གསུམ་དང་ཡུང་ཕྲན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ 
རླ བརྒྱ་ཕྲག་བཞིར་ལྷག་པའི། །དབུས་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེ ལ་བྲག་རི་དཀར། །བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཞེས་ས་འཛིན་ལྟེ་བ་ནི ད །གེ་སར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེ་འབྲུར་མཚུངས། །དེ་དབུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 









འཁོར་ཚོགས། །དགྱེས་པར་རོལ་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱང་ངལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན། །ཕལ་གྱིས་རོ་འཛིན་བསྐྱོད་ 
སྒྲ པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་གད་མོ་བགད་པའི་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྐྱེབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གནས། །མ་བཟོས་རང་བྱུང་གྲབ་པའི་ཕུག་ཆེན་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ 
ཌྷཱ ཡོན་གཙང་མའི་ཆབ། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་དངར་པོ་འཐུལ། །དེ་ན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཉེན་བཞིན་གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཞིང་། ་པ་མེ་ཏོག་ཆར་དང་བཀྲ་ཤིས་སིལ་སྟན་བླུ་དབུངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དེ་ལྟའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ན། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། །གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ྱེན་རླབས་རྣམས། །བརྡ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། ང་ཅན་མིང་མེད་ཟབ་མོའི་གཏེར། །དུ་མ་ཐ་ལའ་གསང་མཛོད་བཞེན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་ 
| དམ་ཅན་ཕྱུག་ཏུ་འཛིན། །ཕལ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་དག་གིས་ནི། །མཐོང་མིན་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། །འབྲོག་དང་ཡུལ་ཁྱིམ་གྲོང་ཁྱེར་དག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །འགའ་དང་ 






༄༅། །འགའ་ཡང་སླད་ནས་མངོན། །དེ་ལྟར་ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་ལྷ་ཡི་གནས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་འདིར། །ཞུགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཉམས་དགའ་འོ། །སྔོན་ཚེ་འདིར་བགྲོད་འཕེན་པ་ཡིས། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་རྩོལ་མེད་ཕྱིན། །ད་དུང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། །གནས་གཏེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརར་ཕྲག་འབྱུང་བའེ་གཞེར་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གཅག་ཏུ་སྤུངས་པའེ་རཾ་བོ་ཆེ། །འབྲས་དཀར་སྭཱ་ལུ་ཐང་མར་བརྡལ་བའ་ལྡོངས་ཆེན་གྱཾ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྩ་གསུམ་ པུ 


| རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་སྣོལ། །ཅེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ཡུལ་གནས་བསྐོར་དུ་བགྲོ ད་ལམ་འབྲས་ལྗོངས་ལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདོད་ཤོད་ཐང་དུ་ཞག་པར་སྡོད་སྐབས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ ཡོ 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


༄༅། །འཕགས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གསོལ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ནི་ཡེ། སྙོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །རབ་བསྔགས་ལྷ་མིའི་བླ་མ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཟུང་གཏད་རབས་བདུན་དང་གནས་བརྟན་ 
ཆེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བསམ་ཡས་དབུས་ན་འཇེགས་མེད་སྡེདེའི་སྒྲས། །ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་སྐུ་ཡི་བཀོད་ ཕྱ 
ཤ པཕས་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཀའ་བཀྲོས་ཤིང་། །འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་ པ 
པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་ཤིང་གིས་མཛེས་པ་དེར། །ཐུབ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
: མཇེངས། །འཕགས་པའི་བློས་ཀྱང་གཞལ་དཀའི་གནས་གྱུར་ན། །བྱིས་བློའི་སྐྲ་རྩེས་འཐོར་བའི་ངལ་བས་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་དད་པས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་འདེ་བཟུང་སྐྱེ་བ་ 





ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་འཕྲད་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ 

ངུ མགོན་པོ་ཡིས། །བཛྲ་པཱ་ནར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུངས་ཐོབ། ད བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཧཱ ཕུང་པོ་རྫོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མཛོད་རབ་འཛིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གནས་འདིར་དད་མོས་འབྲེལ་ ¿ 

ཛཾ བས་བསྡུས་པ་ཡི། །གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་སྐུ་ཚེའེ་ ཛོ 
ལྡོན་བཟང་བརྟན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དབུ་རྨོག་རབ་ཏུ་བཙན། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རང་སློབ་གཡག་ཟེ་བ་འགྱུར 


མེད་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབྱིག་རྡོ་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། མེ་བྱ་ལོ་ཟླ་༡༡ཚེས་༣༠ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་དྲུང་ཚེ་ 








༄༅། །རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གུས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


351 


༄། །གནས་མཆོག་ལྭ་རྭ་ཌ་སྙིར་བསྟོད་པ་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་བུ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་རི་དྭགས་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་ 
པོར། །བཀྲ་ཤིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ས་རྣམས་ཉམས་དགའ་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །ཁྱོན་འདིར་མངོན་སུམ་འཕོས་པ་དང་མཚུངས་པ། །དང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་པའི་གཏམ་སྟན་ 
, གྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཐུབ་མཆོག་ཉི་མ་བརྒྱ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུའི་འོད་རྣམས་མོག་པོར་བྱེད། །ལྷན་གཅིག་འབྱུང་པོའི་མིག་ཀྱང་ཟུམ་བྱས་ 
ཞས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་ལ་ཕྱོགས། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །མི་གཡོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བཅིང་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྟང་པོ་གང་དེར་གཤེགས་མཛད་ནས། 
ལོ ལྡོངས་འདིར་དལ་གྱིས་ཕེབས་པས་དགེ་བར་གྱུར། །དེ་ལ་འདུས་པ་དང་པོའ་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ང་རྒྱལ་རྒུན་ཆང་གིས། །རབ་མྱོས་བསྟིངས་ཚིག་ཡི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས། །ཞུགས་ 
 ལ་འཕྲད་པའི་རྩ་སྦུར་བསྲེགས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་སྟན་ནི་བཤམས་པ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཤིང་ཆེན་འགྱེལ་བ་ལྟར། །དད་པའི་ཕྱག་ 





༩ 


རྭ 





ྟོབས་ཞུས་པའི་ཆོག་གིས་བྲེལ། །དེ་ ་ཚེ་མི་ཡཾ ཡི་སེང་གེའི་ཐུགས ་རྗེའི་ འོད། །རབ བསྐུལ་ བརྒྱ བྱིན དང་ནི སྐྱི དགུའི་ བདུག །མདུན་ དུ་ལྷགས་ཏེ་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབུངས་ དང་། ། །གསེར་ སྦྱངས་ འཁོར་ལོ་ 
( རྩིབས་ སྟོང་འབར ་བ་ ཐོགས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དམ་པ་ བསྐོར་ བར་ ར་བསྐུལ། །དེ་ཚེ དེ་ཆེ་ གདོང་ལྔས་ཿ བཏེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཁྲིར། །འཇིགས་ མེད་  སེང་གེའི་ང་རོའེ རོའཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་ ཏེ། །བཟླུས་ པ་ གསུམ་ 


¦ གྱིས་ ལྔ་སྡེ་འབྲས་ བུར་བཅས། །སྔ་ན་ མེད་ པའི་འཁོར་ ལོ་རིན་ཆེ ཆེན ན་ནི །བླ་མེད་བསྐོར་བ་ སྲིད་རྩེའི་བར་ བསྒྲགས་ཤིང་། །ལྷ་བུ་བརྒྱད ཁྲིས་ བདེན་ ་པ་མཐོང་བར་ ར་གྱུར། །གྲགས་སྟན་སྲིད་རྩེའི་བར་ གུ 


དུབ པར་ སྒྲོགས། །དེ རྟར མཆོག ཏའཕགས་ པའི གནས་ འདི ནི །སུངས རྒྱས མཇད་པ་ གྲུན་ གྱི་ གུལ་ བྱུང་བ། །མཆོག་ གི་ སྦྲལ་ སྐུའི་ གསུང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ སྭ་ཀྱི། །རོལ་ མོས་ འགྲོ་ ནྣམས་ གཏི་ མུག་ ° 


| གཉེས་ ལས་དཀྲོག །དེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ལྡོན་པ སྣ་ཚོགས དང། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བྲག་སྐྱི སྐྱབས་ ་ནེའུ་གསིང་། །སྤང་ལྡོངས་ གཡུཡཾ མཁྟལ་ལྟར་བཀྲམ་དང་། །མེ ཏོག་ དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་ཕྲག་པ་ དོག ། 


ཁྲུས་ ཀི རྫིང་ཐུ་ཡན ལག་ བརྒྱད ལྡན་ ཆབ། ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ །བང་པ་བཟང་ ། །ཨཡ་ མོ་ རཱི ་རྐའི་ སྤང་ ལེབ་ བཀྲམ་ པའི་ ངོགས། །ཧྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ བརྙན ་ཅིར་ ཡང་འཆར་ ཞེང་ པྲག། །སྦུ སྡུག་ 


ལི 


༄། །མཇེས་ པའི་ རི དྭགས་རྩེ ་ཞེང་དགོད། ལྷི ཡི ་བྱ་ ཚོགས ལྙན འགུར་ མགྲིན དབྱངས སྒྲོགས། །ཆུ་ཐུངས ལྦུ་ཕྲེང་ཆལ་ ཆིལ་ རྣམ་ པར་ འཐོར། །རྷེ་ དང་ དང་ སྲོང་གྲུབ་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟེན། ། 
_ཆོས་ ས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ རྒྱ་ངན་ མེད་ པ ་ཡི། །མཛད་ པའི་ཕྱག་ རྗེས་ བཟང་པོའི་ཤུལ་ དག ནི། །མཐོང་བས དད་ དང་སྤྲོ་ལ་ སྐྱོ་བ་ ཡང་ ། །རབ་ བ་ཏུ་སྐྱ པས་ ཡིད་ ནི་ ཏུབ རྟབ་ གྱུར། །སྒར་ ང་ཡང་སྟཾགས་མ་ མ་ཆེས་ཆེར་ 
བྲུ བདོ་ ་བའི་ དྲུས། །སིང་ག་ལ་ཡི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས། །ཆོས་ རྒྱལ་ གགས པྲ ཅན གྱིས་ རྒུད ཕྲ རྣམས། །ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་ པ་མལ་ ནས་ སློང་བ་ བཞེན། །རིན་ ཆེན་ གསེར་ སྦྱངས་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ཆེན་དུ། ། ུ 
རྨ དྭངས པའི་ ཆུ་ཤེལ་ གོང་ བུ་པདྨས་ བཏེགས། །དེ་ན་ ཐུབ་ དབང་ཉེ ་མའི ་གཉེན ་མཆོག་ གི །སྐྭ གདུང་དཀར ་དང་ གནག ་པའེ མདངས ལྡན ཟུང། །རྟུར་ གབཅས་ འགྲོ་ ས་ གུན་ གྱིས་ མཆོད་ པའི་ གནས། ། ༩ 
ཁ; བསོད་ ཞམས དཔག་ མེད་ པསགས་ པའི་ཞིང་གྱུར་ བ། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ ཤྱང། ། །ཆར་ ཡང་ གཞལ་ པར་ མི་ བཟོད་ རྟེན་ མཆོག་ རྒྱལ། །གཞན་ ཡང་ འཛིན་མའི་འོག་ཏུ་སྔོན་བྱོན་ 
ཤྲ པཾ །མཁས་ དང་བུབ་ པས་ ཕྱག་ བརྟར་ ཡེབས་པ་ རྣམས། །གཏེར་ ཆེན ་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེད་ པའི། ཕེང་བ་ ཆར དུདངར་ རྣམས ་མཐོང་གྲོལ་ དངོས། །དེ ལྟར་ རྟེན དང་ བརྟེན པར་བཅས་པ འདི། ། 








ནམ་ཡང་མི ་ཉམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་གནས ་ཀྱི་བར་ དུ་རྟག་ བཞགས ་ནས། །བཀྲ ཤིས་ དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་གཙུག་ལག་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའམ། ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
སྨུ གྲོས་པས་གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ྦ 





༩ ༄༦། །ཡཱྦི་ཧཾལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་བཞུགས། ཨོཾ སྭསྟེ། ཀུན་ཏུ་སྙན་ པའི་བ་ དན ་ཆེ། །སྲིད་ང པ་གསུམ་ན་རབ་ སྒྲེངས་པ། །མཚན་ མཆོག་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་ ཞལ། །ཐུབ་ པའི་ འི་དབང་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངོ 

མཚར་ གཟིགས་ པ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལྟ་བུ་དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་པོ། །ཛམ་གླིང་སེར་སྐྱུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཟས་ཿ གཙང་ གྲས་ སུ་ཉེར་ བལྟམས་ཚེ། །ཡུམ་ ཆེན སྒྱུམ་ ཆེན་ཉེ མོ་ཡི། །གསེར་མངལ་ནོར་ བུའ་ 
ཌྷ, གཞལ་མེད་ ཁང་། །བྱིན ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་ཆོས་ སྟོན་མཛད། །ས་བཅུའི་གྲངས་ནི་ ་རྫོགས་ པའེ འེ་ཚེ། །གནོད་པ པ་མེད་པ པར་རྩིབ་གཡས་ནས། །སྐྱེས་ བུ་གཞོན་ ནུ་བྱོན་ པ་ན། །ཚངས་ དང་བརྒྱ་ བྱིན་ 
4 རྭས་ དཀར་ གྱིས། །སྐུ་ལྕིབས་ དང་བཅས་ཉེ་བར་ ང་འཁྲུངས། དེ་ེགོ ་པ་བདུན་ཏ ་འདོར་ སར། །དྲི་བྲལ་པླད་གཞོན་ནུ་ནི། །ཉེ་བར་ ང་བཞད་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ། །འོད་ ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོས་ ཁྱབ། །ལྷ་ "ཾ 
ཡི་ བདུད་རྩིས་དག་བྱས་ཤཾ ང་། །མཚན་མཁན་ གྱིས་ནི་ལེགས་བརྟགས ཆེ། །འཁོར་ ལོས་བསྙར་བའམ་སངས་ རྒྱས་སུ། །འགྱུར་༢ རོ་ཞེས་ནི་རབ་ ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡི ་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ ནི། །སྨིན་ 
མའི་གཟིངས་མཐོ་གད་མོ་སྒྲོགས། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ། །སྤྱེ་སྔགས་དང་ན་ཆོ་ངེ་འདོན། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་ པོ། །གྲངས་མེད་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྣང་། །རྩོད་ 


¥ >.$®‰® 


པའི་དུས་འདིར་སྨོན་ལམ་བཟང་། །ལྔ་བརྒྱའི་བདེན་འབྲས་མངོན་དུ་སྣང་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་གི ྦ །གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ད བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གནས་འདི་ནི། ། གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་དད་པས་འདུད། །དེ་ལྟར་ 
རཾ བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་བའི་དགེས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །ཐུབ་ཆེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་མཇལ་བའི་ཚེ་ 


དངས་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆེ ག་གི་མེ ཏོག་མངོན་པར་བཏུས་པ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་སོ དད །། 
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༄༅། །མཉན་ཡོད་གནས་ལ་བསྟོདཔྱ་རུལ་བ་དགེས་རོལ་བཞུགས། ཨོཾ སྭསྟི། བཅོམ་ ལྡན ་ལྟ་ཡི་ལ མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་། །མི་ཡཾ ཁྱུ་མཆོག་ འཇིག་རྟེན་ འདེན་ པའི་གཙོ། །སྐུ་བ གསུམ་ཞེང་ཁམས་ ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པ་ལས། །ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད རྒྱལ། །མཛད་པའི་ཆོ་རོལ་ ་མིག་ འཛུམ་ ཡུན་ལ་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ལོ་སྤྲོ་ དང་ སྡུད་མཛད་ པའཾ། །གནས་ཀྱི་མཆོག་ གྱུར་ མཉན་ དུ་ཡོད་ པ་ ཞེས། །ཐུབ་ དབང་ 
, དགྱེས་པའི དགའ་ཿ ཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ འདུན་ འདུས་པ་ ངུར་སྒྲིག་འོད་ ཀྱིས་ནི། །མཁའ་ལ་རབ་འཁྱུད་ མཆཚམས་ སྨིན་ཊ གསར་པ་བཞེན། །རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་ཞེས་ གྲགས་ པའི་ ལྡོངས་ ཆེན་པོ། །མགོན་ „ 
ཾ མེད་ཟས་སྦྱིན་ བསོད་ནམས་ མཐུས་བསྒྲུན་ པ། ཆོས་ཀྱི ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ཆེན་ང པོ ན། །ཐུབ་ཿ དབང་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་ བརྗེད་དེས། །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཆང་ གིས རབ་མྱོས་ པའེ། །དེགས་ ལྡན་གླང་པོ་སྡེ་ པ 
དྲུག་སྤྱི་གཙུག་ནཾ། །རབ་ ཏུ་འགེམ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ བསྟན་ པས། །དུད་ མོའི་སྒྲ ཡྲས་ས་ སྟེང་ཊ ཁྱབ་ དང་བཅས། བཏུད ཀི ཀ་ལེ རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྤ་ བཀོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་ 
རཱུ བརྡུང་། །དེ་ འདྲའཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ། །ལྟ་མི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་དང་ནི། །སྟིང་ལ་སིམ་པའི་ བདུད་རྩིར་སྦྱིན་ པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ གླིང་། །གཞན་ལས་ཁྱད་ ྒ 








འཕགས་ཤ ་རྭ་བསྟ རུ །བཅུ་ཕྲག ་གཉིས་ལ་ (ཉག མ་ལྔ་ལྷག་ཏུ། །རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ བོ་གཤེགས་དང་ བཞུགས་ཊ ལོད་པོ པར། །ཡང་ཡང་ དན་ཊ ་ཅིང་ གུས་པས་ ་མཆོད་ པར་ བཀྱི། །སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ 
སཱ ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ [ཐུབ་ པའི་དབང་པོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི བརྟུལ་ཞུགས ་ལ་ གནས་ཤིང་། །ཟབ་° དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོ ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་ བསྟན་ དང་བ བསྟན་ འཛིན་དར་ 


དྭ ཞེང་ རྒྱས། །བསྟན་ པའི་ སྦྱིན བདག ཚེ་བ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ འཕེལ། །བསྟན་འ ་འཁུ་བའི ་ལྷ ་མིན་ འཇུག་པ་ ཞི། །བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་ སྣང་བ་འབར ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ 
དྭ གནས མཇམལ་ དུ་བསྐྱོད་ སྐབས་ སྟོན་ པའི་རྣམ་ ཐར་དྲན་ བཞིན་ རབ་ ཏུདད་ པའི་སེམས ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ དགེ ་ལེགས་ འཕེལ།། །། 
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༥ ༄། །ལྟ་བབས་གནས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་ སོ།། ཨོཾ་ སུསྟེ། བཅོམ ལྡན་ཊ རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡཾ། ཞབས ་རྟེན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་བཀྲ་ བ་ ལ། །སྱི 'བོས་ བཏུད་ དེ་ ལྷ་ལས་བབས་པ་ ཡི། །ངོ་མཚར་ གནས་ ཆེན་ 
བདག ་གིས་ བསྟོད་ པར་ བཀྱི།ཝ །ཕྱོགས་ ་མཆཚམས་ཐ་ 'གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་ལ། །སྨན ་དང་མེ ་ཏོག་ །ནགས་ ཆལ་ རྒྱས་ པའི་ ལྡོངས། །ཤིན་ ཏུཉམས་' དགའ་སུམ ་རེན་ བཀོད་ ར། པ་ལ། །ཧོ་ འདྲ བྱེད་ པ་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་གསེར་དངུལ་བྱེ་མ་འདྲེན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྨ་བྱ་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར། །ཡིད་འོང་སྐད་སྟན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤི ཤང་།༈ ལྷུ་ མིའི་འདུ་ཚོགས་མི མག་ ག་འཕྲུལ་ལྟ་ བུར་རྩེན། །མཐོང་བས ཉམས་ དགའ་ སྡོད་ན་ང བག་° ཕེབས ་ཤིང་ །རླུང་ རིག་ རྙོགས་ པ་ཐམས ཅད་ ངང་ གིས་ དྭངས། །ཐུབ་དབང་ དགྱེས་པའི་ དགའ་ཆཚལ་ 
། ཆེན་པོ ་པཾ ་དེར། །ཉེ ་མའི་ གཉེན མཆོག་ བསྐྱེད་ པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལྟ། །སྒུ་མའི་རྩེ འཇོའི་དགའ་ སྟོན་ རོལ་པ་ ཡིས། །གནས་ དེར་ དམིགས་ མེད་ བྩཌེ་ ་བའི་ཤིང་རྟས་ དྭངས། །དབྱར་ གྱི་ དཔལ་ཊ མོས་ དུས་ སྟོན་ 

| ངོམ་པ ་ན། །ཆངས་ པའི ་དབྱངས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་རྔ་ཆེན་ སྒྲོགས། །ལྷ་རྣམས་བག ་མེད་ གཉིད་ དུ་ཡུར་བ་ལས། །དཀྲོགས ནས་དམ་ ཆས་ སྣང་བའི ་ཟེར་བཀྲེས་ བས། །བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ས་ གཞི་ རབ་ 








དུལ་ ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ མྱུ་གུ་ལེགས ་པར་འཁབྲུངས་ པར ་གྱུར། ཨེ མ་ལྟ རྣམས་ སྔོན ཆད་ མ་ མཐོང་བའི། །ཆོས་ ཀྱི་ དགའ་ བ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཉམས་ སྲ་ མྱོང་། །བསྟོད་ དབྱངས་ སེལ་ སྟན་རྣམ་པར་ འཁྲོལ་ བ་ 
རྨ ཡས །ཆ །ལྟ་ཡི་ཟླ་བ་ཡུན་དུ་འདའ་ང བ་དང་། །སྐུར་ ཡང་ཐུབ་ མཆོག་ ར་ འདིར་ འཕོ་ དགོངས་ ཚེ། ལྨ་ ལས་བབས་པའི ་གཏམ སྙན རྒྱུད་ མང་གི །སྒ ་ནེ ་མཁའ་ལས་རང་གྲགས་གྱུར་པ་དང་། །རིན་ ཆེན་ 
ཛཱ བླེའླར་ཡི ་བྲེར ་སྐམ་ལས། །གྲུང་ ཆེན་ སྟབས་ ཀྱིས་ མཛེས་པར་ གཤེགས་ པ་དང་། །ལྷ་ ཡི ་འཁོར་ ཚོགས་ མཆོད་ རྡ་ས་ བསམ་མི་ མ་ཁྱབ། །ཉི་ ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་ འཁྲེགས་ཿ པས་ལྷ་ལམ་ ཁེངས། །དལ་ གྱིས་ 
-ཟཾ འབབ་ པས་སྐྱེ་བོ་ མཐའ་དག གི །ཆུ་བུར་ མིག་ གི ་དགའ་སྟོན་གྱུར་པ་ དང་། །ཞའ ་ཆཚབ་ སྐྲན པའི་ཐུབ་: པའི ་དབང་པོ་ ཡང་། །གོམ་ བདུན་ བོར་ ཏེ་ ་ཕན་ ཚུན་ འགྲན་ བཞེན་ ཆས། །ད་ དེ་ཚེ་ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་ པོ 
བབས་པ་ ཡི། །ཐུགས་ ་རྗེས་ བྱིན བརླབས མཆོད་སྡོང་རིན ་ལོ་ ཆེ། །བསོད་ ནམས་བསགས ་པའི ཞིང་གི ་དཔལ་དུ་གྲུབ། བཀ ་ཤིས་ དགེ མཚན་ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་° པར་ གྱུར། །སྟོན་ པ་ མཚུངས་ བྲལ་མཉམ་ 
_མེད་ བུ་རམ་ཤིང་། །དེས་ གསུང་ཞེ ་བསེལ་ ་བདུད་ཙ དམ་ པའི ་ཆོས། །དེ་འཛིན འཕགས་ པའི ་དགེ འདུན ཚོགས་ ་བཅར ཀླ །བསྟན་པ་ འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་ འདིར་ དར ་ཞེང་རྒྱས། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 





ཟྲི 


“ ༄༅། ཆེན ་དཔལ་ཀྱི་ ལྷུན། །གང་གི མཛད་ ཆེན བསྟུན ་པའི ཕྱོགས་ཊ ་ཅམ་ ཞིག །གཞིར་ བྱས ་བསྟོད་ བསྔགས་སྐྲ་རྩེའི་ཟེག་ འཐོར་བས། །ཚོགས་ གཉིས་ དམ་ ་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ས་པར་ཤོག །བདག་ དོ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་ དུ། །བཅོམ ་ལྡན་ལྷ ཡེ ་ལྷར་གྱུར་མཆོག་ ཉིད་ ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད། །རང་ གཞན དོན ་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཤོག །ཅེས་པའང་ཤིང་ཕོ་ 


༢༤ ༦༽ རྭ ˆ... 


སྤེའུའི་ལོར་འཕགས་ ཡུལ་ དུ་གནས་ མཇལ ་ཕྱིན་ སྐབས། ཤི །བ པཱ་སར་ བགས་ པ གསལ་ ལྡན་ ཉྷ ལར བས་པའི གནས་ ཆེན་ མ་ལ་ ནས། །གནས དའཉ འདབས་ས་འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་པས བྲིས་པ་ སྐྱེ ག' གྲུན་ ཏུ་བདེ གའར་ གཤེགས་ པ་ལ ་བསྟོད་ སའ་རལ་ཆམ།་ མངན་ པར་ 
' སྒྲོགས་ནུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཅ་མཆོག་གྲོང་ལ་བསྟོད་པ་བ ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཛད་པ་ཐ་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གནས། །གོང་ཁྱེར་ ཆྭ་ཅན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དེར། །རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་དད་ 
| པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་པདྨ་བཀྲམ་པ་ལྟར། །ཁྱོན་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལྡན་པའི། །བྲག་རི་དང་ནི་སྨན་ཤིང་བཟང་པོ་དང་། །མཚར་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ 
རྟ རཾ ཚར་དུ་དངར། །ཡིད་འོང་སྤང་ལྗོངས་ཆུ་གཏེར་སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ས་འདིར་འཕོས་པར་བསྔགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ 
. ་ རབ་རྫོགས་དེར། །སྐྱེས་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཆི་བ་སྤངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དཀོན་དང་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྭ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་གཟིམ་ཁྲི་ 
བཤམས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ལ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། །སེང་གེའི་གཟིམ་སྟབས་དབུ་ནི་བྱང་བསྟན་དུ། །གཟུགས་སྐཱའི་བུམ་ནས་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་ 
× ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མུན་པར་གྱུར། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེ་འདེབས། །དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གཤེགས། །རྐྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 










ལེགས་ པར་ གདན་ འཛོམ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཞུགས ཤིས་ སྦྱངས། །མཆེ་ ་བ་ བཞེ དང་སྐུ་གདུང་རིང་ བསྲེལ་ ཚོགས། །བསོད་ ནམས་མཆོད་ པའི་ ཞིང་ དུ་བྱོན་ པ་ རྣམས། །སོ་ སོར་ གདན་ ་དངས་ མཆོད་ པའི་ རྟེན་ དུ་ 
སྨྲ འབར། །ཕྲིན ་ལས་འཛད་པ་ མེད་ལ་ གུས་ པས་ བསྟོད། །ལེགས གསུང་བཀའ་ བསྡུ་ཆེན ་ལོ་ རྣམ་ གསུམ་ བྱུང་། །གཏད་ རབས་ ཆེན་ པོ་ ་བདུན་ སོགས་ རིམ་པར་ བྱོན། །མདོར་ ན་རྒྱ་གར་ རྒྱ ནག་ བལ་ 
¿ བོད་སོགས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་མཐུ། །ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ , 
ཌཱ དན་པས་ མཆོད། །དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པ་མཉམ་མེད་སངས་ རྒྱས་ དང་། །སྐྱོབ་ པ་ ཞི་ བསེལ་ དམ་ པའི་ཆོས་ ཆེན་ པོ། །འདྲེན་ པ་ཕུལ་ བྱུང་དགེ ་འདུན་ རིན་ པོ་ ་ཆེ། །མེ ་ཕྱེད་ སྙིང་ནས་ གུས་པས་ གསོལ་ བ་ ༤ 

འདེབས། །ངེས་ འབྱུང་ཚུལ་ ཁྲམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ སྐྱ །ཡང་ དག་ ལྟ བ་ མངོན སུམ་རྟོགས་པ་ དང་། །ས་ཿ བཅུ་ལམ་ལྔ་མ་ལུས་ཀུན རྗོགས ་ནས། །ཤཱཀྱའི ་རྒྱལ་པོ་ ཁྱེད་ དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག ད 
ཅེས་པའང་གཙུག་ལག་ ལུང་རིགས་ ཉི་མས་འཕགས་ ཡུལ་གནས་མཇལ་སྐབས་ འཁོལ་རྩོམ་ དུ་དང་བའི་ངག་ གིས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག་ གུ། །། 





༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནས། བྱ་རྒོད་སྦུངས་རི་ན་ལེནྡྲ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཉེས་སྣང་སྒྲིབ་ཚོགས་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གདུགས་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ག་ལ་བར་གཤེགས་ནས། །བདུད་བརྟུལ་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འདུལ་བྷ་ནམ་བཞི་དཔག་མེད་རབ་བསྟུན་ནས། །ཅུ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །གཉིས་སྐྱེས་ 

' རྐོད་དཀར་གྱེན་རྒྱུག་སྤུངས་པ་ལྟའི། །རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་དབྱིབས་ལེགས་ལྡོན་ཤིང་གི །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤུད་པ་ལཿ །བྭེཌྨ་ནི་དཀར་སེར་སྔོ་དང་ལྗང་། །དུ་བས་སྨྲས་པའི་བྲག་རི་མཐོང་བས་ པྩ 
དགའ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བཞུས་པས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །བ་གམ་བཀོད་ལེགས་རྣམ་མང་ལཿ །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་སེང་གླང་པདྨས་བརྒྱན། །འཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ལྕགས་རིས་མཛེས་པ་དེར། །བཅོམ་ 
' ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྟ་ཁྱོད་རབ་བཞུགས་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་འཁོར་ཚོགས་འདུསཿ །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཆེན་མོའི་མདོ། །གསུང་གཅིག་ 





ཉིད་ཀྱིས་སོར་སོར་སྟོནཿ །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་ཆེན་པོ་དང་། །རི་རྒྱལ་ངོས་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་རིར། །ཀླའི་སྡེ་འཁོར་ཚོགས་རྟག་བཞུགས་ལ ༔ །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 
སྨྲ ཀླུང་ལྟེངས་ཀ་དང་། །བྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱངས་ཅན་རོལ་པའི་མཚོ། །སྤང་ལྡོངས་ནེའུ་གསེང་འོད་མའི་ཚལ་ལ་སོགས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའེ་དགའ་ཚལ་ལཿ །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
¡ ཕབ་པའ། །ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕུལ། །མི་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་གནག་པས་བསོད་ནམས་མེན་སྤྱོད་ 
 ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་འཐིབ་མི་ནུས། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །བདེན་མཐོང་ས་ཡི་རྗེ་བོ་ལཿ །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དགྲ་བཅོམ་ཐུགས་མངའ་ 
རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་གཙོར་མཛད་པས། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་པ་ཡི། །སྟན་པས་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པ་ལཿ །དེ་ལྟར་རྭ་ཛ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན། ཤི་ན་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལཿ །རྐྱ་ཁྱོན་འཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 





ཆེར་། །ཆོས་སྟོན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་པ་ལཿ དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་མ་སྷ་དྷ་ཡི་ཆར། །བདེ་བཤེགས་བཞུགས་དང་འཆག་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མངོན་པར་བསྟུངས་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 


༅ེ། །ཁུམས་ དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ཆོས་ཁྲི ་སོགས། །ངོ་ཆ ངོ་མཚར་བསམ་ བའི་བ ལས་འདས །འཛམ གླིང་མཛེས་ པར བྱིད་ པའི་རྒྱན་རྣམས་ དང་། །རྨད་༔ བྱུང་སློབ་ '་དཔོན ་ལ་སོགས་པཏཱི་ཏ། །མདའ་ 


བསྣུན ཞབས་ སོགས གྲུབ་ང པ་ཆེ་རྣམས ཀྱིས། །ཡོངས་ སུ་བསྟེན ་པའི་གནས་དེ་ལཿ །སྤྲལ་པ པའི་ཉན་ཐོས་ཉི་ཟླ་ཟུང་མཆོག་ནི། །བལྟམས་ པའི་ གནས་ དེ་ཉེ་བར་ འཛིན་ པ་ལས། །སངས་རྒྱུ རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྨིང་གཞེ ་ཆོས་འཁོར་ ཆེ། །འཇམ ་གླིང་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ལཿ །ད་ལྟ་ཐ་མལ ་སྣང་ངོར་ སྒྱུ མ་ ཡི། །ངང་ཚུལ་ལྟ་བུར་ སྣང་ཡང་ཿ ངེས་པའི་དོན། །འཇིག་ པ་མི་མངའ་ མངོན་ དགའི་ ཞིང་ཁམས་ 
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ལ། །ཆ་ཤུས་ ཅམ་ ཞིག་ བསྟོད་པ པའི ་དགེ ་བའི མཐུས། །བསོད་ ཞམས ཐྲུབ་ རཔ ་རིན ཆེན་ ལྷུན ་པོ་ ་འདི། །བསྟན ་དང་ འགྲོ་ ༣ ་བདེ སྤྱཾད་ རྒྱས་ ཕྱིར་སྦྲཾ སཱིན། །བདག ་ཀྱང་སྐྱེ་ བའེ 'ཕེང་བ་ ཐམས་ ཅད་ དཱུ །འཱེ 
མ་བུབ་ དབང་དེ ་དང་མི འབྲལ ཤོག །ཅེས་དད ་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་དངས་པའི་རོངས་རྩོམ་ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འདིའང་འཇམ་ དབྱངས་བྷ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གྷ་ཡའི་ཀྲི་རཾ ་སིང་གེ །བང་བཟང་དུ་སྦྱར་བ་ མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། ྒ 


༈ དེ རྒྱ་གར་ཀ་ལ་ཀ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །བཀོད་པ་ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེའི། །ཡུམ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །རྣམ་འཕྲུལ་འཆི་མེད་ལྗོངས་ 
འདིར་འཕོས། །བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བའེ་གནས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའེ་རིགས་མཐའ་དག །མ་བོས་པར་ཡང་འདུ་བའི་གནས། །རྐང་དྲུག་མེ་ཏོག་རྩི་སྡུད་བཞེན། །རྣམ་པ་མང་པོའི་ནོར་ 
, གྱི་དབྱིག །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་ཀྱི། །གཏེར་ནི་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་ལྟར། །སྲིད་པའི་དཀོར་ནོར་མ་ཚང་མེད། །མཛེས་སྡུག་བར་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ནི། །ས་ཆེན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ལྟར། 
རོ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགྲན་པ་འདྲ། །མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་བལྟར་མི་བཟོད། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་མང་པོ་དག །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་སྒྲས། །ས་གཞི་འགུལ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །གྲུལ་བུམ་དྲི་ 
ཟའི་སྐད་སྣ་ཚོགས། །སྒྲ་འཛིན་བཟོད་པར་དཀའ་སྟམ་བྱེད། །ས་གཞི་བསྟར་ལེགས་གངྒཱ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་དུ། །གྲུ་གཟིངས་འགྲོ་འོང་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 


༢༡༧ 











ཉཱ 


. འབྲས་བུར་ལྡན། །གཞན་ཡང་ལྡོན་པ་བཟང་པོ་ཡི། །ནགས་ཚལ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ཁང་བཟང་བ་གམ་ལྟ་ན་སྡུག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དང་ནི། །མཐོངས་སྐར་མང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་། ། 





༩༨ 






རིན་ཆེ ན་ཆེན ་གློག་ གི སྒྲོན་མེ ཡང་། །དཀར དམར ་སེར་དང་སྔོ་ ་ལྡང་གིས། །ཉིན་ མཚན་ཕྱེ ་ཕྱེད་ པར་མི འགྱུར་ བའི། རྨོངས་ པ་རྣམས ་ལྲ་ཤྲེ བོ ་སྐྱེད། །བཟའ་ བཏུང་གོས་ རྒྱན ཕེང་བ་ དང་། །བྱུགས་པ་ 
སྨུ ལ་ སོགས ་གང་ མཁོ་ བ། །དེ་ཡི འེ ་མོད་ ལ་ འབྱུང་བ་ ནི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ སྨོན་ ་ལམ་ ་མཐུ། །ལྷ་ ཡི ་བཀོད་ རཾ དང་( འདྲ་ ཞིང་། །མི ཡི འཇིག་ རྟེན །བམས་ སུ་ནི། །མི ་སྲིད་ སྣམ་ ཡང་མངོན ་སུམ་ དུ། ། 
ཧཾ མཐོང་བས ་འཁྲུལ་པ་ མེད་ པར་ངེས། །དེ ་བཞིན གཤེགས་ང ་པའི་རིང་བསྲེལ་ ནི། རྡོ: རྗེ རིན་ ཆེན་ ཀུན་ གྱི་ མཆོག །སྲིད་ ཞིའི ཁྱོན་ གྱི་ ་དངོས་ ལོ རྣམས། །གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་ཀྱང་ཆར་ མི་ ཉེ། །ལྟ་ མིའི་ 
དཱ མཆོད་ པ་བསམ་ཡངས ་ཀྱིས། མངོན ་པར་ མདུན ་བདར་ཆ མཐོང་བས གྲོལ། །འཛམ་བླ གླིང་མཛེས་པའི རྟེན ་མཆོག་ ལ། །ལྷ་མ མིས་ མཆོད་ འོས་ གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་ ཉམས་མཚར་ བརྗོད་ འདི་ ཡང་། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ཟླ་ བའི། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བར་ སྤྱད །དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་བཅུར་ སྦྱར་བ་ དགེ། ད། 





ཤག. 


° ༄༅། །དཔལ་ཀུ་ཉ་དེ་ལིརབསྟད་པ་དཔལ་ལྟ་དབྱེས་པའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་དེ་ལཱི་ཡེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །བདག་མེད་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན ་གྱི ་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །འཁོར་ འདས་ ཀུན་ ཁྱབ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོར་ ར་བསྟོད། ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ མཚན་ མི་ ་རྟོག་ ཀྱང་། །སྐྱེ་ མེད་ ངང་ལས་སྐྱེ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན། །ཞེ་ དང་ ཁྲོ 

„ ཆགས་ སྣ་ཚོགས རབ་བསྒྱུར་ མ། །མིང ་བྒྱ་ མཚན་ སྟོང་མ་ ལ་ བསྟོད་ པར་ བཀྱི། །ལྟ་ མོ་ (པར ཤ་བ བ་ རི་དང་ནི། གོ་ རཱ་བརྒྱད་ སོགས རྣམ་ འགྱུར་ ཅིར་ཡང་ འཆར། །སྲིད་ གསུམ་ དབང་ བསྒྱུར་རྡ རྡོ་རྗེ ཁྱ 

ཟོ འཛྲུལ་ མོཆེ། །དཔལ་ ལྡན དབྱིངས་ ཏི རྒྱལ་ ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྣང་ སྲིད་ སད་འབྱུང་ཆེན ་ལྔ་པོའི་ རང་བཞིན ་ནི། །སྲ་མཉན དྲོ་དང་ སྐྱད་བ བྱད་ བདག་ ཉིད་ ཆེ། །དུས་ བཞིའེ་ དཔལ་ འཛིན་ན ནམ་ མཁའི་ ༠ 

, གོས་ཅན་མ། །འཁོར་འདས་སྐྱེ་ བའི་ཡུམ་ ཆེན་མ་ལ་ བསྟོད། །རྡ རྗེ བཙུན་མོའེ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་དབུས། །རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏིལ་གྱི་ གོང་བུ་བཞེན། །རྟག་ཊ ཏུ་བཞུགས་ པའི་ འོག་ མིན་ 

ྦ ¥ གསང་བ་ ཆེར། །གསང་འཛིན་ཿ དབང་མོ རྣལ་འབྱར་མ་ འབྱོར་མ དཔལ་ བསྟོད། །ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ མེད་ཅིང་ བདག་ རྟོག་ སྤངས། །སྤྲོས་ པའི་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཉེར་ ཞེ་ ཞེང་། །འོད་གསལ་ རྣམ་པ་ཀུན་ ཀྱི་ 


®> 






ལྡན་མ། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་མའི་ངོ་བོར་ བསྟོད། །སྟོང་ པའི་ དབྱིངས་ ལས་ གཟུགས་༔ ཀི སྐུར་ བཞེངས་པ། །ལོངས་ སྤྱོད ཡོངས་ རྫོགས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཌ" ལྔ། །ས་ དང་། ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 
རྩེ་མོར་ཕྱི ཕྱིན། །དཔལ་ 'ལྡན་ར ་རང་བྱུང་རྒྱལ ་མོར་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་དྲེགས ་པའི་ ལྷ ཆེན་སོ སོགས། །གཅིག་ ཏུ་མ་ ངེས་ ས་བབས་ཆེན་རྣམ་མང་དང་། །ཁ་ སོར་ བཞི་ ཡི་རོལ་ ་རྩེད་ (སྟོན་ 
མ། སྤུའཇུལ ལྷ་ མོ ཆེན་མོར་ཕྱག ་འཚལ་ །བསྟོད། །འཇག་ པའི་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྤངས་ཤིང་། །ཟག མེད་བདེ་བ་ མཆོག་ གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །རྟུག་ ཏུ་མྩོས་ ཤིང་ཧཾ་ ཡིག་ རི་ བོང་གི ། 
རྩིའི་ཆ་ཡཾས་ཡོངས་ སུ་གང་ལ་ བསྟོད། །དམིགས མེད་སྟིང་རྗེས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ ་གཅིག་ བུ་ལ་བྷཅེ ་བཞིན རྟག་ཏུ་གདུང་། །བྱམས་ པ་ ཆེན་པོའ ཕོའཾ་ འྭ་སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ མཛད་པ། །མ་ 
གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་མ་ཆེ ཆན མོར་ བསྟོད། །དུས་གསུམ་དུན་ ་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཇུག །དུས་བཞི་ཀུན་ ཁྱབ སྣོད་ བཅུད་ ཕྱྭ་ཆེན་མོ། རྦུལ པའི་གཟུགས་ ནཾ དུམ་མང་ པོར་ སྟོན། །རྒྱུན་མི་ ཆད 

པས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ལ་ བསྟོད། །དབྱིངས་ ལ་གནས་ ཀྱང་ཞེ ་བའི་མཐར་མ་ ལྷུང་། །སྲེད་ པར་ རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས། །ནམ ་ཡང་འགོགས རཾ ་མེད་ པའི་ ཕྲིན་ལས་ ནི། །འཁོར་ བ་གནས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་ དུ་སྟོན ་ལ་འདུད། །ལྷུ ལ་ དབུང་ བསྒྱུར་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །ཀླུ་ལ་ང དབང་ བསྒྱུར་ ཀླ་མོ་ དུང་ སྐྱོང་མ། །སྲེན་ ལོའི་ 'ཆུང་ ངྭ་མ་ འབོད་ སྒྲོགས་ རྒྱལ་ མོ་ ཆེ། །མཁའ་ འགྲོའི་ གཙོ་མོ་ མ་ རྗེ ༢ ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ ཀུན་ གྱི ཀྱ་གཉེར་ འཛིན ་མ། །འོག་ མིན་ དུར་ཌ ཁྲོད་ མེ་རི་འབར་བ་ བ་རུ །བཀའ་ཡཾ སྲུང་མ ཁྲོ ་མོ ་རག་ གདོང་མ། །སྲེད་ ཞིའེ་ དྲག་ལས རྣམ་ རྒྱལ་མ་ལ་ བསྟོད། །རེ་ 
ཁ; ཆམ མ་ང་ཛི་ཛུ་དང་ རབ་ ་བརྟན་ མ། །དམག་ དང་ཟོར་ གྱི་ལས་ མཛད་དྲག་ རོ ་རྒྱལ། རྡོ རྲེ ་གཤོག་ རྒོད་ཟྲ སྲོག་ སྒྲབ་མ་ལ་ སོགས། །བསྟན་སྲུང་དུ་མར་ འཕྲུལ་འ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཁྱོད་ ཀྱི་ རྗེས་ འབྲང་ ྦ 
་ྦ ཀོང་སྲིན ་བ་ལང་ ང་གདོང་། །འབྲོག་ སྲིན ་ཆུ་སྲིན གདོང་དང་དྲེད་ གདོང་སོགས། ། །གཞན་ཡང་ནག་ མོ་ ་བེེ ་བ་འབུམ་ ་སྡེའི་ཚོགས། །རླུང་ནག་ འཚུབས་ མར་ འཁྱིལ་ ལ་རབ་ ཏུ་བསྟོད། །སྟོང་ །ཁམས་ འདི་ ན་ 
དྭག་རྩལ་མཐུ་མོ་ ཆེ། །སྟོབས གུགས་བྐཀལ་ པའི་མེ བཞིན་ རབ་འབར་མ། །བསྟན སྲུང་ཤུན་ལདབང་བསྒྱུར་ ཆེན་མོ ནཾ །དཔལ་ཞལྡན ་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། }མ་ལྟར་བྱམས་ དང་སྲིང་ 
རྨ ¦ ལྟར་ རབ་ གདུང་ཞིང་། །རྣམ་ འཕབྱོར་ སྒྲབ་ པའི་ གོགས་མོ་ཆེན་མོ་ནི། བྱ བྱང་ཆུབ་བར་ གྱི་ མཛའ་མོ མར་མངའ་ གསོལ་ ཞིང་། །མི་ འབྲལ་དང་བའ་ འི་སེམས་ཀི ཀྭས་ བསྟད་ པར་ བྱ །དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ པའི་ 





དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་འདིས། །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་བཞེས་ལ། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འདོད་ཁམས་བདག་མོར་འབུལ། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཀུན་ 
ཡཾ མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྡེ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་དབུ་འཕང་མཐོ། །ནག་ཕྱོགས་སྡེར་བཅས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ ུ 
ངཱ ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚོགས། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་གི་ལས་གསུམ་གྱིས། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ ༠ 
ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེ་བས་མི་འདུལ་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སྡོང་སྐམ་མེ་ལ་རྒྱབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །མིང་དང་རུས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོད། །མདོར་ན་གང་བསམ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་པ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་ཉིད་དུ་ཤར། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རུ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །བྱ་རྩོལ་ 








༄༅། །བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྒྱ་གར་ཀ་ལ་ཀ་ཏའི་དཔལ་ལྷ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་མདོ་བྱང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་རང་ཤར་བ། །ངོ་ 
མཚར་མཆོག་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོཿ །བདག་འདྲ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཨོ་རྐྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །སིིནྨའེ་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་རྩེར། . །མངལ་གྱིས་མ་གོས་རང་བྱུང་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་སུ་བྱས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དང་། །པཆྟི་ཏ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་མཉན་བྱས་ ཾ 
' ཏེ། །མ་ར་ཏི་ཀར་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ། །བསྟེན་ནས་འཆེ་མེད་རཾག་འཛིན་སྒྲབ། །ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཞལ་ཡང་བསྟན། །ཁྱད་པར་ཡང་ལེ་ཤོད་བྲག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྒྲུབ་ནས། །བར་ ༠ 
 ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོརྗེ་ཁྲོས། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲལ་སར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གནས་འདེ་ནི། །ཧེ་རུཀ་ 
‡ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྔོན་ཚེ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས། །ཁོག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་འདིར་སྣང་། །ས་གཞི་དཔྱད་ལེགས་འདོད་རྒུ་ཚང་། །གསང་བདག་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །གནས་འདིར་མངོན་སུམ་ལྷགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །གླང་རིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཅགས་ཚེ། ། 
སྒྲ འདིར་བྱོན་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་། །ལྷ་ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
¦ བསྐོར། །ཐུན ་མིན་གྲུབ་པ འི་རིག་འཛིན་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མངོན་འབྱུང་བའི། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །གསང་སྔགས་གཏེར་ཆེན་མང་པོ་སྦེད། ྒ །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་མདའ་ = 
 བསྣུན་སོགས། །འདིར་བྱོན་འདིར་སྒྲབ་འདི་ར་བསྟེན་པས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བསྟན་བ་ནི། །རྒྱས་པར་འདོད་པས་འདིར་མཆོད་ཅིང་། །འདིར་སྒྲབ་ 
།དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད། །བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། ༈ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བལ་པོའི་མཐི ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བྱིན་བརླབ་རིང་སྲེལ་མཆོད་སྡོང་ཆེའི། །དབང་ཕྱོགས་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ཁང་ཆེའི། །རང་བྱུང་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་སུམ་ 





༄། །བཞུགས། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ དགྱེས་པ པར རོལ། བེ ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆེ། མཐོང་བས ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་འདགས། །ཐོས་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོ་ ཆོད། །ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པས་ 
མཆོག་དངོས གྲུབ། ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ འི་ཚོགས་ འཁོར་ ལོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་སྤྱོད་གྱུར་ན། །ཧེ་ རུ་ཀ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། རྡོ རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི །གསང་བ་ ཆེན་ པོའི་གར་ 
, བསྙུར་ན། །རྩ་ཐིག་རླུང་གི སྙིགས ་མ་དྭངས། །རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་སྟོབས་ འབར་ཞིང་། ། སྦྱོར་དང་ སྒྲོལ་བ་ལམ དུ་ལྟོངས། །གསང་བའི ་གསང་ཆེན་དེ་ཉིད་ ངེས། །བདེན་དོན རྟོགས ་པའི་མཐར་ཐུག་ _ 
4' འགྱུར་། །ས་མ་ཡ། ནམ ་ཞེག་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས། །དུ་རུ་ཀ་ ཡི་ཚ་ངར་ '་རྒྱས། །མི་བདེ་ དེ་སྣ་ཚོགས འབྱུང་བའི་ དུས། །པདྨ་བདག་ གི་ཊ ཐུགས་བསྐྱེད་ དང་། །མངའ་བདག་ ཆེན་པོའི་ འི་སྨོན་ ལམ་ ངོ 
དུས། །གནས ་འདིར་གློག་བཞེན་འཁྲུགས ནསས།་ །བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ སྐྱིད་སྤེལ་བར་ བྱེད། །དངོས་གཏེར་ མི་ ྤྱོད་ཊ མདོ་བྱང་འདི། །མངོན་ དཛྩུངསནས་ ཕྱི མའི་དུས། །ནེ་པ་ལ་ཡི་ཆོས་ རྒྱལ་ 
' ནཾ། །བྷ་གའི་མིང་ཅན་གྱུར་ནས་སུ། །ཟབ་མོ་གཏེར་ལ་དབང་ འབྱོར་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད། །ས་མ་ཡ། སྤེའས གར་རྩེ་བྱ་ལ་ཞོན། །ས་ལ་ལྟུངས་ནས་ཁྱི་བཞིན་ 





མཐདདཔནླ་གསམཆོག་ཐགནསཤོགཀུག དེ་གང་ཞིག བད་གས་མ་ག་ས་་་་ གཤམས་འཕགས་པ་ ངུནནུ་འྱར་ཕྲལ་བྲསཔཤེསཉམས་ལ་ཡ་འཆར་དགུ་འར་གངདན་ཐོལ་བྱུ་་བྲ་འོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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“ ༄། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་བསྟོད་བཞུགས་སོ།། ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མོ། འབར་བའི་སྐུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཡེ་ཤེས་གྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གདོད་ནས་གླུབ་པའི་འོག་མིན་ནི། ད ར།་ འདིར་ འཕོར་ལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ཤར། །དཔྱད་ལེགས་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མས་སྤྲས། །ཧི་དང་ཨ་ཐུང་སྟོམས་ཞུགས་ཀྱི། ། 
. ཁ་སྦྱོར་རྟགས་སུ་ཤེལ་དཀར་རི། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་རྣམ་པར་མཇེས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ས་འཛིན་ནི། །ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །དན་པ་རྣམ་བཀོད་དྭངས་བསིལ་རྗིང་། །རྔམ་ 
%' ལ་རོ་དྲུག་འདོད་ཡོན་མཆོད། །བདེ་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་རྩེན། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ། །སུ་རས་མྱོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །བདག་འཇིན་རུ་ཏ 
རྣམ་གསུམ་གཞོམ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བཀྲ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྲོད་ལ་བདུད་རྣམས་ཀྲི་ལས་ 
བསྒྲལ། །ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་སྒྲབ་གནས་ཆེ། །ས་ཆེན་འདེ་ན་འགྲན་ཟླ་དབེན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་དང་། །ལེགས་སྦྱར་བཀོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ྦ 


¦|¿5.»2 





ཀྱིས། ཐོ གསུམ འགྲོ་བ་ ཀུན བསྒྲལ་ ནས། །གསང་བ་ ་མཆོག་ གཱ ཀི་གྲོང་ འཛུག་ ཤོག ། སླར་ཡ ཡང་ཆོས་ གཉེརོ་ བང ་མཛོད་ རྣམས། ། །ཕ་ ནོར་ བུ་ལཾཾ ས་ སྤྱོད་ པ་ དང་ ། །ས་གསུམ་རབ་དགའི་དབྱངས་ 
ད སྒྲོགས ་པས དྲ །འཛམ ་གྲིང་ ཀན ཏཁྱབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟི ་འབར་ ་རྩལ་གྱིས་སོ།། །། 





༨༤ ༨ ༦༽ 


“ ༄༅། །བལ་ ཡུལ་མཆོད་སྡོང་འཕགས་པ་ ཤིང ཀུན་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ བཞུགས་ སོ། །(ཨ་ ཧྲ།' ཧོ། རང་བྱུང་ཆོས་ སུའི་ མཆོད་སྡོང སོང་ ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །རྒྱལ་ངཏ ཌ༽་ རྣམས་ ཀྱི་ ་ཐུགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ བླརབས་ཤིང། རྡ རྗེའི་ཟམ་ ཞེས་ 
གགས་པ ་པ་ ཆེན ་པོ་ དེར། །ངོ་མཚར་ བསམ་མི ཁབ་ལ་ གསོལ་ རབ ་འདེབས། །ཤནྟ་པུརིའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ སྤྱོད་( ཞིང་། ཌྷ རུཀ་ ཡི སྤྲལ་ པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞུགས། །འཕགས་ང ་ཤིང་ ཀུན་ གཟུགས་ སྒུའི་ 
) མཆོད་ སྡོང་ཆེ། །གོ་ མ་ས་ལ 'གནྫོར་ གསོལཿ །དུསཿ གསུམ རྒྱལ་ ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས མབཅག་ ཅིང་། །སྔོན་ བྱོན་ སངས་ རྒྱས་ རབས་ བདུན་༢ རིང་ བསྲེལ་ གྱི། །ནོར་ བུས་ རྱུར་ཐ བུར་ གཏམས་ པའི་ འ་མཆོད་ 
ཀཱ སྡོང་ཆེ། གུས་ པས སྭ་ཙུག མཆོད་རྟུག ཏུ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྔེག་ བཤུགས ་ཡཾ་རང་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར བསྒུལ། །བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས ་ཤིང་དགེ ཀི་ཚོགས་ ་འགྲོ་ ་ལ་ བསྔོ། །སྐུ་ གསུམ གོ ་འཕང་ 
དམ་པ མངོན བྱེད་ཤོག །རྟེན མཆོག་ འདི་ཡིས་ འཛམ་ བུའི་གླིང་ཀུན་ བདེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ཧཱ ལ གནོད་པ པ་མཐའ་ ༩ ་ཞི་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ 
་ྲ རྒྱས་ རའ ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་པས་རྟེན་ མཆོག་ ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་པའོ།། །། 


༣༩) 
2 
༤༩༽ 








༄། །མཆོདརྟེནྱ་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཉི་མ་ལྟར་ལྷམ་ 
མེ། །མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་འོང་སྲུང་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས། | །ཕུར་བུར་གཏམས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ 
, བསྒྲན་པའི། །རྟེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཞེས། །ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
%' བསོོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞེང་། །མཚུངས་ཟླ་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ྦ །མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བཏབ་དང་། །དགེ་ 
ལེ ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །དུས་འབྲུགས་ཞི་ཞིང་བདེ་དགའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །འབྲེལ་པས་བསྡུས་པའི་གཤིན་གསོན་ 


༧ ཕོ་མོ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་འགོད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྟེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བས་སྨོན་པའོ།། །། 








༩ 


* ༄། །སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མཆོད་སྡོང་ལ་གསོལ་སྨོན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ད ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡཾ། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས། ། ། 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་བར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །ྱུར་ཚེ་སྟག་མོ་བུ་ལྔ་དང་བཅས་པར། །སྐུ་ལུས་སྦྱིན་བཏང་ལྷག་མར་ལྷའི་དབང་པོས། ། 
, མཆོད་སྡོང་བཞེངས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དཔལ་ཞེང་དམ་པ་ལ། །ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
ཙོ རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་འཁོར་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན། ། 
ལོ དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀའི་གནས་སུའང་འཇུག་ནུས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རབ་འཛིན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །ཞེང་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོ ངས་སུ་སྟྱོང་བ་ 
དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 





༼ 
༄)).9® 


མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །ནེ་པ་ལའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྤྲལ་པའི་རིང་བསྲེལ་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ལས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
| བཞེངས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ནི། །འཕགས་པ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྟག་མོར་སྦྱིན་པའི་སྐུ་གདུང་ལྷག་མ་ལས། །བསྒྲན་། _ 
ྲ པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། །ཕྱག་འཚལ་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་ཆོས་བསྐུལ་ཞིང་། །བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ ། བདག་གཞན་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཐོབ་ངེས་ 
ཙཾ འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་། 








རུད་པ་སེལ། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །བརྟན་འཇིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པོད་བརྟན་གྱུར་ཅིག 


།ཅེས་བའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄ེ། ྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་མཚོ་པདྨ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །ལྷ་ཡི ་གནས་མཆོག་ས་ལ་འཛོས་སྲིད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་འདིའི། །ཆར་མི་ཉེ་ཞིང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་ 
„ བྲལ། །གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་དཀར་ཆུ་ཤེལ་རྡུལ་བརྩེགས་ཧི་མ་ལར། །མུ་ཏིག་བརྒྱུས་འདྲའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་དག །ལ་ལ་སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུ་གཡོས་པ་ ྷ 
ལྭ ལྟའི །མཁའ་ལ་གར་སྟུབས་ལང་ལིང་བསྒྱུར་སྟམ་བྱེད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གསེར་གྱི་རི། །ཙནྡན་ས་མཆོག་ལྗོན་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀླང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་བྲག་རི་ ༩ 
, ཞེས་། །ཆེད་དུ་བོས་འདྲའི་སེམས་པ་བྲལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་འདྲ་བའི། །འདོད་དགུ་ཀུན་སྟེར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་འཇོ་བའི་གནས་དེར་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མ་བྱུང་། 





ཀླྭ་དབང་གིས་ཀྱང་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས། །ཚ་གཤེར་གོ་ལྡོག་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡཾས་བསྐྲན། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཙན་དན་ཞུགས་རྣོན་ཁྲོ་བས་ཁ་གདངས་ ཿ 
སྨུ པ། །འཆཾ་མེད་སྐུ་དེ་སྣང་བའི་མོད་ལ་ངོ་ཚ་ལྟར་བྲོས་ནས། །བསིལ་དྭངས་ཆུ་གཏེར་དྲི་མེད་དག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ན་དཀོན། །པདྐའི་འབྱུང་གནས་པདྨ་དཔལ་གྱི་རང་བྱུང་ཨེ་མ་ཧོ། །སངས་ 
རཾ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མངལ་གྱིས་མ་གོས་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཤེས་རབ་འཆི་མེ ད། 
མནྡ་ར་བ་དང་། །རྗེས་ཆགས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟན་པ་ཡི། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གུས་པས་བསྟོད། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོར་ ༠ 
བཏང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་གཞིར་གྲུབ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །སྐྱེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པས་རྡེས་སུ་བཟུང་། །བུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་གྱི། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཐུགས་ 


1)&‰.‰(„< ®. 





” ༄། །རྗེས་འདིར་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 


ཉེ་ལོགས་སུ་པདྨའི་འབངས་ཐ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྡིནྟ་བནྟ།། །། 


།འཕགས་བོད་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། 


།ནག་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཚོ་པདྨའི་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཅའ་ཡི ག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡཱ 
ཇི་ 
ཨོ 
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པ་ 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་འབྱིན་ཞི་བསིལ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕ ས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་སྡོ་ན་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ཤིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་མེད་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཏམ་གྱིས་ལྗིད། །སྟན་པར་རབ་གྲགས་ས་སྐྱ་པ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་ལུང་གི་རབ་བསྔགས་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་མཛོད་འཛིན། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་དེར་གུས་པས་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། ། 


༠༠ 
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༄༅། །གྲུབ་གཉིས་སྟེར་མཁས་ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །རབ་འབར་འཇིགས་རུང་བསྟན་སང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་དུ་གསོལ། ཅེས 
འདུད་ཅིང་ཤཾ ས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་སྟེ། མདོ་སྨད་བདེ་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ རྗེ་ས་སྐུ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ས་སྒང་ཐུབ་བསྟན་དགེ 
འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གེ་གཉེན་པོས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན 
པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་པ་ལ་དགོན་པ་ལ་རང་གི་གྲྭ་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས 






འཛིན་བདག་གཞན་འཁྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་གྲལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་སྒྲབ་ནས་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད། བསྐང་གསོ། 

སྒྲ ཆོ་ག་སོགས་བློ་ལ་བྱང་པར་དགོས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། ཐིག་དང་རྡུལ་མཚོན། གཏོར་བཟོ ད འབུད་བཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་སོགས་ལས་སྣེར་བརྐོས་པ་དང་། མ་བརྐོ་ ས་པ་རྣམས་ 

_ ‡ མན་མཁན་སློབ་སྡོམ་ལྡན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ཏེ་བསླབ་གཞི་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུངས་དགོས་ཤིང་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ ° 
རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཧུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྒྱིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་མྲིའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་དང་། ལྷག་མ། སྤང་ལྟུང་སོགས། བཅས་པའི་ཁྲིམསལས་མི་འདའ་ཞེང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་དགོན་ནང་དུ་ 


༄། །བུད་མེད་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞག ་སྡོད་ སོགས དང་། ཆང་གཙོ་ བཏུང་སོགས ་མི རུང་ཞིང་མོ་ ་བཅའ་ཆང་ཁྲིམས་དམ་ པར་ ང་བསྡམ ་པ་ དང་། དགོན ་པའི་ཉེ ཉེ་འཁོར་དུ་དྲག་ཞེན་སུས་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ གྱི སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། ཀི་སྒྲ་འབོད་སྒྲ་ཚོགས་པ་མི མིན་པའི་འབུད་དཀྲོལ་ སོགས་ སྤྱོད་ངན་ གྱི་རིགས་མི་ཆོག་པ་དང་། བསླབ་ སྐྱོན་བྱུང་ན་ དགེ འདུན་གྱི་གྲལ ་ནས་ གནས་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། དུས་རྟག་ ཏུ་གྲ་ 

བ་རྣམས་ ་གོང་དུ་འཁྱམ་པ ་སྤངས་ ནས་ དགོན ནང་དུ་སྡོད་ ཚུག་པ་ དང་། བསླབ སྦྱོངས་ དང་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཊ སོགས་ ་ལ་འབད་པ་ གལ་ ཆེ་ཞིང་། དགོན་ ་ནང་དུ་འཐབ་ 'འཛིང་འཁྲུག་ བསླངས ་མི་བྲ་བ་ བ་དང་། ཆོ་ 

' ག་ ཆོས་སྤྱོད་ ཐམས ་ཅད་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི ཕྱག་ བཞེས་མ་ ཉམས་ཤིང་། ཚོགས ་བསྒྲིག་ ཐམས་ཅད་ གོང་འཕེལ་ དུ་འབྱུང་ དགོས་པ་ དང་། དགོན་ པ་ གཞུང་གི 'རྟེན་ མཆོད། ྤྲི་ཐེབས་ སོགས་ ཉམས་ ཐེ ཤོ 

འཁྱར་མི་ཆོ། ་ཆོག ་ཅིང་དེ ་འདྲ་ བྱུང་ན ་རྩིས་ ཚབ་དགོས་པ་ དང་། གྲུབ་ མཐའ་ཆོས་ལུགས གཞན་ རྗེས་སུ་མི མི་རྒྱུགས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ས སྙུའི་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་བལྟའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེ མེད་ པའ་ལྟ་ སྤྱོད་ འཛིན་ དགོས་ 

‡ ཤིང་། ༈ དབྱར་གནས་ གསོ་ སྦྱོངས་ རང་ ལུགས་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས ་གྲུབ་ ཀྱི་གཞེ ་གསུམ་ཆོ་ག ་བཞིན ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ དགོས་ པ་དང་། སྤྱི་དཀོར་ ཆུད་ཟོ ཟྲོས་སུ་མ་སོང་བར་ དགེ་འདུན་ པའི་ 





ཕྱུག ཏུ་འབྱེད་ པ་དང་། རྟེན ་བཞེངས་ བྱ་བ་ སོགས ་དགེ འདུན ཐུགས ་ཡིད་ ཆེས་པ་ དགོས་ ྱུ་རྣམས་གཙོ་ཐོ་ ར་སྨོས་ཤཾ ང་ནང་ཁྲིམས་ བཅའ་འོས་པ་ རྣམས་ དགེ ་འདུན་ སྤྱི ཁྲིམས་ གལ་ ཆེ་ རིགས་ འདིར་ ཚག་ 
€ ཟིན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡོམ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དན་ཤིས་བག་ ཡོད་ཀྱི་ 
ྦ  སྒོ་གསུམ་བསྡོམ་པར་བྱ་བ་ གལ་ ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དབང་དུལ་ ཀུན་ དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི འགྱུར་རབ་ བྱུང་བ། །ངེས་ པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ ཀྱིས། །སོ་སྲོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་ 
_ སླུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོངམ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 

༧ སིགཔ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་དང་། ལྷག་ པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ པས། དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་རྙེད་ དཀའ་ བའི་འདུ་ཤེས། 
རྒྱལ བའི བསྟན་པ་ རིན ་ཆེན ་དང་ འཕྲད་ པར་དཀའ་བ། དལ ་བའི རྟེན ་བཟང་ཡུན རིང་དུ་མི ་གནས་པ། བསྟན ་པ ་རིན་ཆེ ཆེན་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ རྣམས་པར་ 





༄༅། །དག་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་བའི་དུས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྲུངས་བ་ཞིག་དང་། སྙིགས་དུས་འདིར་བསླབ་གཞི་སྣ་གཅིག་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བར་གསུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གི་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ 
ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆོས་བདོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་མེ་འཆི་ག་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ུ སྡེ་ལ་རགས་ལས་པས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་མཉམས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བང་མཛོད་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྐང་བ་བསམ་ 
„ གཏན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྔ་སྒྲ འི་ཚིག་བཅད་ལས། བདག་གི་ནོར་ནི་གཏོང་ལ་ལུས་བསླུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་གཏོང་ལ་སྲོག་ བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་ 


ངི 


ྦ ཤྭཾ ྒ བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་བསྲང་ངོ་། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡུས་སྲོག་དང་། ལྟ་དབང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་བུས་ཆ་ཙམ་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ན་ 





སྒྭ་ཡི་བ སྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ འཇིག་ན་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཐ མས་ཅད་སྟོར་བས་ ཤི ན་ཏུ་ག ཅེས་ར ~་ སྲུང་དགོས་པ་དང་། ྒྐ མདོར་ན་སྒོ་ག སུམ་བག་མེ ད་ ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ སུན་ འཕྱི ན་མ་ དད་པའི་སྤྱོད་པ་ (འའ ས་ 
ལྒུ ལྡོག་ནས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་བག་ཡོ། ད་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ལེགས་ཉེས་བརྟག་པའི་ 
༦ དན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེ་བ་ལྕས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་ཤིག་ཅེས། །བདག་གི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་ 
1 སྦྱར་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཞི་དུལ་ལྟོད་གསུམ་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་ལས་མི་འདའ་བ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཤིང་དགེ་ 
ྦ འདུན་སྒྲིག་འོག་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རང་བརྟན་རང་གཅེས་ཀྱི་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རིགས་སོ། །སྐར་སྨྲས་ 
པ། གང་ཞིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་ན་བདེ། །རྟག་པར་རབ་མཐུན་རྣམ་གསུམ་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་རབ་དགའ་དད་པས་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། །ལྟ་མིའི་ 






404 


༄། །རྒྱུན ཧ་གོ་དགོ ཤོས་ཤོགོ བོ འོནོ་ོསབའོ་ཞབས་བཏོན་ཅོང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་ལ་གྒུས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །བསྟན་ལ་ 
ནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཞི། །བཀྲུ་ཤིས་དགེ་འཕེེལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ཞགདངླམབ་པའི་བ་ཡས་ གཡིལ་ །བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ 


པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བཅའ་ཡི ཟག་འདི་འངསྡེགིར རྫོང་གསར་དགོན་ནས་འཇམ དབྱངས མཁྱེན་° བརྩེའི་དབང་པོའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ སྨྲབ འཇམ་དབྱངས་ཆས་ ཅྭ གྲས་པས ས་སྟག་རྒྱ་ཟླའ འི་ཚེས་ལ་བྲི བྲས་པ་ དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། མ དྒ་ལཾ།། | 





ཐོ་ ཐོཐཐལོ་ ་གོལ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་ ་བས་༢ཀུན མཁྱེན་རྒྱ ་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོའ པོ་འི་བཀའ་སྲོལ་ ལུང་རྟོགས་ བཤད་ སྲུབས ཀྱི་བསྟན་ རོ འིན་ 
་ པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ ལ་མང་ དོ་སྤྲད་ཀྱི་ལྗོངས་ཙམ་ན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆཾས་པ་ཆབ་ མདོ་ སྐྱོ་མདའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་གླེང་བ་ནི། _མཁས་ 

ཁ; མཆོག་ དབྱིགས་གཉེན་གྱིས། །ཆུལ་ གནས 'བྲོས་ དང་བསམ་ ལྡན་ པས། །བསྒོམ་པ་ ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་ གསུང་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་ ་དག་པ་ནི་ས་གཞི་ དང་མཆུངས་པ་ ཡོན་ཏུན་ 
ཡཿ ཀུན་གྱི་གཞི་ རྟེན་ དམ་པར་ མེད་ དུ་མི་ རུང་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་ ཡང་ ཐོག་ མར། ཐ་ ཐོ་བཙུན རྣམས་གྲྭ་ཊ ་སར་ ཞུགས་ ནས་སྐྱབས་ གསུམ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ སྡོམ་པ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་དྲུང་དུ་བླང་སྟེ་ སྐྲ བཅད་ ཅིང་ 





:; ཆོས་སྤྱོད། བསྐངགསོ་སུབམཆོད་སོགས་འདོནཆོག་སྐར་བླ་ལའཛིན་ཅིངབསྒྲ་བཉིཤུ་སོན་པ་ ལས་མ་མ་མ་ི་བར་ས་ངར་ྭག་ར་སོང་ཉེ་བསྟན་པའ་སངབོ་ཚ་ སྡོམ་པ་ གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 


གཅུག ཕུད་བྲེག་པ་དང་། མིང་འདོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྐོ ཀློགགི་སྒོབ་དཔོན བསྟེན་ཏེ བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི སྦྱོར་ བ་ དབུ་ཅན་ དབུ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ཕ་ཕུལ་ དུ ཕྱིན་པ་ དང་། རང་ ལུགས་ ཀྱི ིཆོས་སྡེའི་ 
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བསྡོམས་ པར་ བྱས་ཏེ་ དདུས་ གསུམ རྒྱལ ་བ་ ཀན ་ྱི བགྲོད་ཿ པ ་གཅིག་ཿ པའི ལམ་ པ་གསུང་ངག་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ལམ་ འབྲས་ བུདང་ བཅས་ པའི ་སྨིན་ གོལ་ 'གྱི་གཙོས་ དབང་ ཡུང་ ཁྲིད་ གསུམ་ཅཾ ་ཐོབ་ ཧབྱ་བ་ལ་ ནན་ ཏན་ 
,„ བརྩོན་པ་ དང་། གྲྭ་སནས ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ ཕྱག ན རྡོ རྡཾ་འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་དང་། དགྱེས་རྡོར་བསྟེན ་ཆེན། ཤུན་ ་རིག་ བསྟེན་པ ་ཙམ་ཞིག་མ་སྡོད་ཐབས བྦལ་དང་། ཁྱད་པར་ ཤུན རིག་ བསྟེན་ ཌ 


སློབ་གྲྭ ་འཛུག་རྒྱུ་ བྱུང་ན་དང་། མ བྱུང་ཚེ རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ མཆད་ཉན་དར་ བའི་ཆོས་ སྭ་གྲར་ ཕེབས་ནས་དབུ་ཕར་ འདུལ་ མཛོད། སྡོམ་ཿ རིགས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ སྙིང་ 
ཕོར་བྱེད་པ གལ་ཆེ ཆེ་ཞེ ཞིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཿ འབྲི་ཚོན་འབུད་ རྡུངས། བཀྲོལ་ གསུམ། གར་ ཐིག་དབྱངས་གསུམ། གཏོར་ བཟོ་ ཐོ་མཆོད་ གཤོམ་ཊ སོགས་ལ་སྔར་ རྒྱུན་མ་ཉམས་ པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ 
ཞལ་ཁྲིད་རང་བཟོ་དང་མཛེས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་ལ་ སྦྱང་བརྩོན་དང་། ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མིང་དང་བསམ་པ་རྟགས་གསུམ་བརྡེ་ བའི 


( མ་སོང་བར་གཤིན་སྐོར་ལ་ལོངས་མི་ སྤྱོད་པ་ ༣དཔལ་ཨེ་ཝཾ ཆོས་ལྡན་ གྱི་ཕྱག་ བཞེས་ཡི ཡིན་སྲོལ་ལ་ཀུན་གྱི་ལག་ ལེན་དུ་ཐེབས་ པ་དང་། བློ གོས་རྣོ་ཞིང་ཐོས་ བསམ་ལ་མོས་པ་ཅན་ མཆིས་ ན་ཆོས་ སྡེ་དེ དེར་ 
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“ ༄༅། །རབ ཏུབྱུང་བའི ་དངོས་པོར་ བསྒྲབ་ ཟིན་ནས ་དགོན་ཿ ་ནང་ དུ་སྡོད་པ ལས། གྲོང་ནག་ དུ་འགྲོ་ སྡོད་ སྤང་བ དོང སོ་ཐར་གྱི་ ལོམ པའི་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ བསུང་སྡོམོ མ་ ཉམས་ང པ་ཞིག་ བྱུང་ན་དང་ 
ཡང་དུས་དབང་ གིས་ བསྐལ་པ་བཟང་དུས་ ཀྱི་དགེ སློང་རབ ་ཞིག་ དང་ངོ་ བོ་མ་ 'ཉམས་དགོས རྒྱུ་ཡིན ཞེས་བླ་༔ མ་ གོང་མ རྣམས་ཀྱིས་ གསུང་སྲོལ་ཿ ཡོད་ པ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་ པ་དང་། །བདེ དེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་ ་མཚན་ དུ་ནི་ཿ བསླབ་པ་གཅིག་ སྤྱོད པ། །བསོད་ ནམས་ དེ ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ཅེས་གསུང་པ་ ལྟར་བསླབ་ 
བྲ གཞི་རྣམས ་ལ་ མིག་གི གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཐུད་ མེད་ནཾ་ཉེ ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་ འཕྲོགས་ང པ་བྱེད་ཅི ཅིང་ངན་ སོང་དམལ་བ་ ཆེན་པོ པར་སྡུག་བ ག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཡུན་ 
'ྐ རིང་དུ་མྱོུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་བག ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་དཔུངས་ བཟང་གི ཞུས་པ་ལས། །ལྕགས་ ཀི་ ༢་ཐང་གཤོལ་: རབ་ ་ཏུ་འབར་ བ་ཡིས། ། མིག་ནི་རྣམ་ པར་བཀབས་པ་ 
„ཚི ཆོས་སླ་ཡིས། །ཉེས་ན ་དན་པ་ཉམས་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་ རིང་མིག་ཅན བཞིན་ནི ་མ་ མཐོང་སླ། ཅེས་ག གསུང་པ་ ལྟར། ཉེས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་དགོན་ནང་དུ་དབང་ཆོས་སོགས་ དམིགས་ གསལ་། 

















ཉ་གབས་མ་གཏོགས་པའ་བུད་ཆོདོཆའྲདལ་དངཞག་སྡད་སོགས་གཏོན་ནས་མོ་ཆོག་པ་དང། ཆོང་ནི་ཉས་པདུམོ་སོད་པའྱི་ོ་བ་ཡིན་པས་དགོན་གཤོག་ཞོང་དུབཅོ་བ་དང་གཞན ལོ་ཉོ་གུ་སོགས་ 
མི་ཆོག་ཅིང་། སྟོན་ཿ ་པའི་བཅས་པ་ལ་ང་ཡིས་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆང་ནི ཱ་རྩེའི་ཟིལ་ པ་ཙམ་ཡང་ བཏུང་བར་ མི་ བྱ་ བར་ ར་གསུང་སྟེ་ འདུལ་བ་ལུང་ལས། ང་ལ་ སྟོན་ པ་ ཁས་ འཆེ་བའི་ དགེ་ བསྟེན་ ན་ཡན་ 

་ཀྱིས་ཆང་མི་བརྩོ་མི་ བླད། མི་བཏུང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། དེ་ང་ཡིས་འཁོར་ མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། དགའ་ བ་ཅན་ ་གྱི་མདོ་ ་ལས་མྱོས་ ས་འགྱུར་ གྱི་ཉེས་པ་ཉེར་ ལྔ 
¦ སོགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་ སྟེ ་དུག་ བཞེན དུ་འཇེམ་ པ་ པ་གལ་ ཆེ་ ཞེང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ བསྟེན་ པ་དང་། དབང་ཆོས་སུ་དམ་ ཚིག་ གཅིག་ འབྲེལ་ གྱི་རྡོ རྗེའི་ མཆེད་ གྲོགས རྣམས་ནང་ འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་ན་ སྤྱིར་ན་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ བ་ཅིང་། ཁྱད་ཿ པར་དགེ འདུན ་ནང་འཐབས་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ བསྟན ་པ ཿ་འཇིག་ །་པའི་རྒྱུ་ཡི ཡི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་པ་ མ་ཟད་ཕྱི་མ མ་རྡོ་རྗེ (དམྱལ ་བ་ལས་འགྲོ་ ས་ 
མེད་པས་ དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པ་ ཁོ་ན་སྟིགས ་དུས་ འདིར་ གལ་ ཆེ་ཞིང་། ནང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན། རྟེན་བཞེངས་ སྟོབས་ འབྱོར། ཚོགས་དུས་མཆོད་སོགས ་ཧི་ཙམ་ཡོ 'ཡོད་ ཀུང་བསྟན 
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ྦ རོ །པ་ རྒྱས་པ དང་འ འཕེལ་བར་མི ་འགྱུར་ བས། དོན ་འདི ་གནད་དོན་ གལ་ ཆེ་བྲས་ ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་ ཞུགས་ པ་ དང་ དགེ་ཚུལ་སྒོ། སློང་རྣམས་ ཀྱིས་གདེང་ ཆོས་ཚུ བཟོད སོགས་ འཐོར 
ལེགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ ་སོར་ གཅིག་ ཡན་( ལས་རིང་བར་མི ་འཇོག་པ་ པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་ དང་། ཕུ་དུང་ཅན་དང་། གི །རིང་འདོགས་ རུང་པ་མ་ ཡིན ་ཅིང་ ང་རྒྱུན ཆར་ ང་གཟན ཤམ་ དང་མི་ འབྲལ་པར་ བུས་ 
ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ རྟགས་ཊ ཅམ་ 'གྱིས་ འཛིན་ ་པ་ལའང་ ཕན་ ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ ་ཅིང་ཁྱིམ ་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ པའེ རྒྱུར འགྲོ ་བ་ དང་། གྲྭ་སར་ ར་འཁོར་ ནས་ཞིང་རྨོ་ བརྔ་ བརྡུང་གསུམ་ སོགས་ཁྱིམ་ 
' པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ རིང་དུ་དོར་ ཞིང་སྒོ་ ་གསུམ 'ཞི་ དུལ་དང་ ལྡན་པ ་པ་དྲན ཤེས་ བག་ཡོད་ དང་མི་འབྲལ་པར་བསླབ་པ པ་རྒན་། གཞོན ་གྱི ་གྭལ ་རིམ་དང་ ། གོང་མས་འོག་ མ་ལ་ བྱམས་སྐྲུངས། འོག་ མས་གོང་ 
མར་ བསླུར་ བསྟེར་ བྱ་ཿ བ་ དང་། ཁྱད་པར་ ར་བླ་ སྤྲུལ། ལང་ སྣེ་སོ ་སོགས་ལ་རྩ་ ཉི་བསྐུར་ཅི་ཿ གསུང་བཀའ་ བསྒྲབ་ ཞུ་དགོས་ ཤིང་། དེ་ དག་ གིས་ཀྱང་རང་འདོད་ ཐོགས་ ལྷུང་: མེད་ཿ པའི་ གཞུང་ ཐིག་ དང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ་ལུགས ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྲིམས་ དང་མི འགལ་ བའེ ་མཛད་ སྤྱོད་ ལ་རྟག་དཔྱད ཞིབ་ཐེང་དང་ འབྲེལ་ (ལ་བསྟན་པ ་པ་ དར་ཆུ རྒྱས་༢ སུ་འགྲོ ་བའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ དགོས། ཕྱི ངང་སུས་ ཀྱང་དགོན་ནང་ དུ་རྟ་ ཞོན་ 





ྦ གི་དྭངས་ ཉེ་བས ཧ་རྒྱག ་སོགས ་བྱེད་མི ཆོག །ནང་རྩོད་ ཕྲན་ ཚེགས་རེ རེ བྱུང་ན་ ནང་ འདུམ་ བྱ་བའམ་ལས་ སྣེ སོགས་ ཀྱེས་ རྩོད་ པ་ཆོས་ ཕྱོགས་ སུཞི་ ཐབས་དང་། གྲ གི་མཚོན་སྲོ །སགས་ ཀྱིས་ འཁྲུག་ སློང་བྱ་ 
ྦ སྒྲ ཉེན ་ཚབ་ཆེ བ་ཆེན བྱུང་ན་ ཕྱིར་ ལམ་ ཁེབས་ པའི་ ཉེས་ ཆེད་ཿ བཏང་པ་ དང་། སྐྱིད་ སྡུག་ ནས་ དབྱུང་བ་ སོགས་ དགོས་ རྒྱུ་ལས་ རང་གར་ བཞུག་ མི་འྲོས་ ཤིང་གྲྭ་ ཆངས་ རྣམས་༨ ཤོ ་བག ཙེ པ་ དང། ལླ་བཞད་ གོ་ 
ྦ ངེ གསུམ ་སོགས ཀྱང་ཚ ཆོས་ ཕྱོགས ་པའི ་ལས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཤིང་། སྒོ ་གསུམ གཡེང་བར ་མ་ཤོར་ བར ར་དཔེ ་ཆ ་སྤོབ་ །གཉེར་ མཆཚམར བསྟེན་ སྒྲབས་ མཛད ད་རྒྱུ་སོགས ༢ ་བརྩོན ་པ་ གཅིག་ བསྒྲིལ་དུ་བྱ་བ་དང་ ། 
རཾ འཚོགས ་གལ ་དུ་འཆིལ་ ལྷམ་ཕུད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ བསྡོམས་ རཾ དང་། བཞུགས་ ཚུག ་དངས་ པོར་བསྲངས་ ས་ཞིང་གསུང་ གལ་ བསྒྲིགས་ ་པ་ “སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་ བསྟུན་ང པ་ལ་ དགེ་ འདུན་ བསྒྲིགས་ འོག་ ནས་ བོ་ 
སངས་རྒྱས ་ཟེར་བའ འི་དཔེ ལྟར་ ལེགས་ན ་གྲྭ ཆང་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ བསྟན ་པའི་མིག་ ལྟོས་ གང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པ་ གལ་ཆ ཆེ ་ཞེང་། འཛན གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐུབ་ དབང་ ་གཉིས་ པ་མཁན་ 


ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོས་ བཀའ་ཤེ ཆེམས་ ལས། མ འོང་དུས་ སུ་དགེ་སྦྲོ སྱང་རྣམས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ བཞི་མི་ལྡན་པས། །ཁྲོ་བ་རྣམས་ལ་སླར་ཁྲོ་ ་བས། །དགེ་སྟྱོང་ཕམ་ པའི་རྒྱུ་རུ་བྱེད། ། 





༄༅། །བཤེ་པ་རྣམས་ལ་སླར་བཤེ་བས། །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་བཅད། །རྡེག་པ་རྣམས་ལ་སྦྲར་རྡེག་པས། །དགེ་སྦྱོང་གཡུལ་དུ་ཆས་ནས་སུ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མུར་དུ་བཤིགས། །དེ་ 
ན་བདུད་གྱ་དག་ཕྦྱང་ཡན། །བདུད་ལས་རང་གམ་ཤས་པས། །ཞལཆམས་སྒྲགས་ཤང་བག་ཡད་ཀྱས། །བཟོད་པ་དམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་སྤོང་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
དགོན་དུ་གནས་པར་གྱིས། །མ་འོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ། །བར་ཆད་ཁྲོང་ཁྲོ་འདི་འབྱུང་བས། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ངས་ 

' གསལ་བས། །བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱུང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག ཁོང་ཁྲོ་ཡང་སྐར་མི་ཁྲོ། *ཾ 
#; མཚངས་འབྲུ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། སྡིག་ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཤོས་ཤ་ཟ་བ་འདི་ཡིན་ཅིང་རང་གཞན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་སྤོང་ 
` དཀའ་རུང་། བཤས་ཉོ་བཤས་ཚོང་དང་། དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཤས་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་གི་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཐུགས་མཉེས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། དགེ་ 





ཁད སྦྱོང་གི་ངང་ཚུལ་འཇིག་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཚེ་ཞེང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལས། རབ་ 

 ལྨ་ ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་བློས་སྤང་གི་ རྩ་ ལྟུང་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་ 

ྒ ཧཱཾ གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་སྤོངས་པ་དེར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་མཛད་གྲུབ་བྱུང་ན་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་གྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་ 
ཌཱ, གསུམའད་སངས་རྒྱས་བརྟན་པའསྲག་གང་ཡ ན་པས། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགགས་དབྱེ་གསུམ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་ བོ 
ཝཾ ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་དགོས། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་གད་ཕྱིས་མཆོད་པ་སོགས་གཙང་དག་ཐོན་པ་དང་། གླིང་བར་དུ་ཞག་ཁ་ ཤས་རེའི་མཚམས་རྡུལ་ཕྱག་དང་། གཤོར་ཁྱི་རྣམས་ཕྱིར་ 

_དབྱུང་པ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་དགོན་པ་དངོས་གཙང་དངས་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཐབས་གལ་ཆེ། མདོར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིདཀྱི་གསོ་སྦྱང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ 


པ ༄༅། །ཞིང་། །དགེ ་བ་ ཕུན སྲམ ་འཚོགས ་པར་ སྤྱད། །རང་ གིས་ སེམས་ནི་ཡོ ཡངས་ སུ་འདུལ། །འདི་ནི སངས་ རྒྱས་ བརྟན ་པ ཡིན། ཞེས་ གཞན་ གནོད་གཞི་ དང་ བཅས་པ་ལས་ ལྡོག་ ཅིང་། གཞན་ 
ཕན གཞིར་བ། བཅས་ །བླམབ་པ་ པ་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་ ་པ་ ཞེས་ངེ ངེས་ 'འཛིན་ཅིང་། བརྟན པའི་སྟིང་པོ་ ཡུང་རྟོགས བཤད་སྒྲུབ་ཡི ན་པས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ གཅསུམ་ དང ། ཆོས་ སྤྱོད བྱུ ལ་ ་བརྩོན་ དགོས་ སྟེ། 






ྲྤ, 





༄༅། །དབྱུག་ཟླའི་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའེ་བཅའ་ཡིག་བླངས་དོར་རབ་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ཆས་ དབྱིངས་ མ།ཁའ་ལ་ ཐུགས རྡེའི་ ༢་ཆུ་འཛིན དཀྲིགས ་པ་ ལས། །རྣམ་ མང་ཞེ དང་ཁྲཾ་ པའ་རལ་གར་ མཐའ་བླཀླས ་པའི། ད ཕྲིན་( ལརས་རྩལ་ ཤུགས་ དུས་མཐའ་ འི་མེ་ 
ཆེན་འབར་ བའི་ སྐྲ། བླ མ་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ ་རེ ཛི་གཞོན་ ནུས་ཤིས་ པ་ རྡེ སྩོལ། བདེ སྟོང་ གཉིས་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་པ པའི་ དབང་། །མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པས་ སྲིད་ གསུམ་ ཐལ་ 
མར་ འབྱེན། །སྣང་ སྲིད་ ཡོངས་ གྲུབ་ཕུ་ ཕུར་ པའེ དཀྱེལ་ འཁོར་ཤུར། །འཁོན ་སྟོན རག་ཊ འཛིན བརྒྱུད་པར་ཕྱག བགྱིའོ། བརེ ཆེན ལག་ཿ ན་པད་ དཀར འཆང་བ་ཀུན་ དགའ་ 
སྟང་། { །མཁའ་ སྤྱོད མངོན ་གུར་རྩེ་མོའེ་ཞབས་ པད་གྲགས་པའ་ མཚན། །ཤུན་ དགའི་ མཚན་ དང་འཕགས་ ཆེན་ བློ གོས་ རྒྱལ་ མཚན་རྗེ ཇེཾ། །བསོད་ ནམས་ མཚན་སོ་ སགས་ 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་རྣམས་བདུན་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་མེད་མདོ་སྡེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རབ་གསལ་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྟན་ 
བརྒྱུད་བདག །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་གཟུགས་བསྒུར་བ། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་འཇམ་ 
དཔལྦ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །སྙེགས་དུས་ངུར་སྒྲིགས་འཆང་བའི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཅེས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་སྐབས་དབྱེ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲལ་གྱི་དབུར་བཞུགས་པའི་ 
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རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་ཞུ་བ། ད་ལན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་གཟུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཀཱ་ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ 
༧ བདག་ཉིད་འཁོར་རྫས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་ན། །ལས་རྣམས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
¦ ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་མང་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་བས་བྱིན་ཆེ་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ _ 
ྭ པས་བཀྲ་ཤིས་པ་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་། དྲག་ཕོའི་ས་དཔྱད་ཚང་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞེང་། ཡིད་དང་མཐུན་པས་ཉམས་དགའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡོན་ དེ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ལྟར་ན་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲ། ནང་ལྟར་ན་དཔལ་ན་ལནྨ་གཉིས་པ། གསང་བ་འོག་མིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལགས། སྟོན་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུགས་རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་གོམས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། ཐེག་དགུའི་སྡེ་སྣོད་ 






༄༅། །ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དད་པ་བརྟན་པ། འཁོར་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པ། རྒྱུད་བཟང་བ། ངང་རིང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྒྲབ་ལ་མོས་པ་སྟེ། སྦྱངས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན་བཞུགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལགས། འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
. པྩོ་རྣམས་ཀྱང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་བརྟན་ཅིང་། ཤིས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་བ། རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཙང་རྨེ་ཆུང་བ། 
ཱ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་མཁས་པ། བཀའ་བློ་བདེ་བ། གྱོང་ཁེངས་མེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱིས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྡོམས་པ། ནང་སྒོན་འཛུག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ བི 
སྦྱོང་བ། གསང་བ་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ཐེབས་པས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱང་། 

' རྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །སྦྱོར་བ་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ 








ནོ་དཇོསླ་གུབ་མཚོན་མ་འབྱུང་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་སྟེ། དུས་ འཁོར་ བའི་སྟོན་ཐ ་རགས་ ཞིབ་ མཐུན་པར་རྒྱུ་སྐར་ གྱི ལྔ་མོ་ཐ་ ་སྐར་ 
' རམ་དབྱུག་གུ་ གུའི་ཉ་བའི་ཟླ་ བ། རྒྱ་རྩིས པའེ དགུན་ འབྲིང་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ཟླ་ཆེ་བ། རྟ་བདུན་དབང་ པོ སྡིག་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་རྩིན ཞིང་དགུག་ཿ པའི་ལས་ འགྲུབ་ པའི་ དུས་བཟང་པོའ་ ལོའི་ཚེས་བྱུ་ བཞི་ལྭ་བླ་མ་ས་ 
¦ སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ དན། ཆཚེས་བཅོ་ བརྒྱུད་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤྭ་དགའ་ ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་ འ་དུས་དྲན། ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་སེངྒེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དུ་དབྱར་ 


ྲ བཞུགས ནས ཡས་ལ་ ཆོས་ སྟོན 'ཏེ་ལྷ་ ཡི ་ཐེམ་སྐས་ ལར ་གྲོང་ཁྱེར་ གསལ་ རྡན དབབས ་པའི་ ༣དུས་ ཆེན། ཆཚེར་ཞེ ཉར་ལྔར གྲུབ་ ཆེན་ བུནྟ་ཤིའེ་དུས་ ཆེན བཅས དང། ཁྱད་ང པར་ རདབདག་ ཤཿ གི སྐྱབས་ མགོན་ 


བྱམས་ ཆེན་རྒྱལ་བ་ ་དངོས་ སྣང་ཤར་ཀཿཿ ཐོག་ ཆེན་པོ པོ་ཏའི་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་གཟིགས་ཨོཾ་༔ རྒྱན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ མཚན ་དཔལ་བཟང་པོ་ དེ ཉིད་རྔ་ཡབ་ དཔལ་ རི་པདྨ འོད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ པོར་མཁའ་ འགྲོའི 


ཚོགས དཔོན་ དུ་གཤེགས ་པའི་ དུས་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུའང་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ ཀླ་གྱོང་ ལོ་ 


༢༤༧ 


༄༅། །གནོད་ སྦྱིན ་རྒོད་ མ་ཁ། བར ་སྣང་གློག་ མ་ སྤྲིན རྣམས ་ཀིས་ཐོ་འཚམས་པ ་ན་དཔལ རྡོ ་རེེ གཞོན ནུའི སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། དམ་ སྲི ་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ ཀློང་དུ་བསྒྲལ་ བའི་ དུས་ཁྱད་ 
པར་ ཅན་ཆ མ།་ སྒྲིགས ་རང་གྲབ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ ལགས། རྫས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཚོ་བ་ ཟས། རྐྱེན་བཟློག་ སྨན། ལྷ་ སྒྲབ་ པའི་ རྟེན། ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་བའེ ་མཆོད་ རྫས། དགྲ་བགེགས་བསད་ པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་རྫས། གར་འཆམས་ཆས ་གོས། ཕྱག་རྒྱ་ རང་རྟགས་ སོགས ་གང་ལ་གང་དགོས་ བར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་སྐགས་ _ 
.*ཿ ཤིང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི བྱིན རླབས་ སྟེ ་རང་གནས་དང་ལྡན་པ ་ནི རྫས ་དང་ཡོ་ བྱད་༔ ཕུན་སུམ ཚོགས་ང ་པར་ལགས། དེ་ལྟར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་ ་དང་ ལྡན་པས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡི ་དམ་ གྱི་ ལྷ་ མཆོག་ དཔལ་ བ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་འདི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས པ་ཅད་ ཀི ཕྲིན་ ་ལང་ ཀྱི་སྟོབས་ འདུས་ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེ་ བཙན། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ དབང་ཕྱུག །བདུད་ དང་ རུ་ཏྭ་ཐམས་ཅད་ གཉའ་ ནོན། སྲིད་ 


རྟ ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 





སྟེ། ཅ ཨམལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཀའ་གཏེར་དག་ 
ངཱ སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ལ་རྟ་བ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གསུམ། རྒྱུད་ 

ི ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག །བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ་བཟླ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། དྲག་པོ་རྨེ་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས། ཕྲིན་ལས་ _ 

'ུ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབུམ་སྐོས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་པ་ལས། ཕུར་པའི་རྒྱུད་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་ལས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་རྗེ་ས་པཏྟི་ཏས་བསྙུར་བ་ ཟེ 

ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལའང་། རྒྱལ་པོ་ལུགས། ཇོ་མོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། སྣ་ནམ་ལུགས། གནུབ་ལུགས། འཁོན་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་འདི་གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྒྲ་བ སྒྱུར་སད་མ འི་མི་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ ་འཁོན་ན་གྱིན་ར ཀླ་ཏ་ ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅས་པ་རྣམས་ མནོག་ཆོས་ སུ་བསྩལ་ བ་དེ ་ནས་བརྩམས་ འཁོན་ས་ སྐྱ་པར་ པཡབ་ཆོར་ཡང་ ཕུར་ 





༄། །གཉིས་ ཀྱི་བཀའ་ བབས། གྲུབ་ བརྙེས་ གསེར་གྱི གྱི་ཕྲེང་བ་ བར་མ་ཆད་པར་ བྱོན་ཊ ཏེ་མཁའ་ལ་ ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པ པའི་གྲལ་མ་ ཞིག །བར་དུ་སྨན་ རག་ བདུད་ ཅིའི: འི་མཚོ་མ་ སྐམ། ས་ལ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཇའི པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། མཆེད་ ད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའ གྲལ་མ་ཞིག །དམ་ ཉམས་ དང་རྟོག་ གེས་བསྲཾ སྐད་མ་ཞུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཟམ་ མ་ཆད་པ ་པའི་ཟབ་ཆོས་ འདི་ ཉིད་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ ལ། 
བསླབ་ པའི་མཐུའ་བཅུས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ ཞུགས ་དགོས་ཏེ། སྒོ ་དབང་གིས་ ཕྱེ སྲོག་ དམ་ཚིག་གི གས་བཟུང་། ཐག་ལྟ་བས ས་བཅད། ལ་ སྤྱོད་ པས་དོར། ཉམས་ སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླངས། 

_ དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ། རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ། སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུ། ཤིས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསླབ། དགོས་ དོན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དམ་ཚིག་རྣམ་ ཤུ 
#( པར་དག་པ །བོ་ ནས བགྲོད་དགོས་ ཏེ། ཨ་ ཏེ་བཀོད་ པ་ཆེན་པོ་ལས། སྔ་རབས་ འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ བརྟེན་དེ་བྱུང་། །ད་ལྟ་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ ཚིག་ 

ཟླ འདི་ལ ་རབ་ཏུ་གནས། །སྐད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུང་། །དམ་ཚིག་ འདི་ལ་རབ་ ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་དམ་ ཆིག་ རྣམ་པར་དག་པ གལ་ ཆེ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཅིར་ སྣང་ལྷ་ ཡི་ 








ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ ཀྱི་ སྙིང་པོ། དྭན་རྟོག་འོད་ གསལ་ཊ གྱི་འཆར་ ཆ། གང་ སྤྱད་ སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ། ཅིར་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ ཆེ། གང་སྣང་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་རོལ་ པར་གདེངས་ སུ་ཚུད་ 
སྨ བའམ། མོས་པ་ བརྟན་ པོས་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ཁོག་ ཕུབ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞེས་ གཞུང་བསྲང་། སྒྲབ་ པའི་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐའ་ རྒྱས་སུ་རྒྱས་པར་ རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ 
ག བཞེས་ ཟོལ་ མེད་དུ་སྒྲུབ་ པཾ པ་མཐོང་། ཐུག་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ 'སྟེ། དེ་ལྟར་ ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པ་ལ་སྤང་བླང་གི་ ་གནས་ཤུང་ ངུའི་ངག་ ་གིས་ བསྟད་པ་ལ། སྒྲབ་ མཆོད་ འདི་ 
ཚོགས་དགོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ སྟོད་ ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ པ་ ཿདང་། སྨད་ལས་དྲག་ པོ་ [བསྒྲོལ་ དབང་ གི རྗེས་གནང་འདོན་ཆའེ་ལུང་བཅས་མནོས་ནས། རབ་ བསྟེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ སྦྱིན ་སྲེག་ ཊི 
9 ཁཅས་ ས་བྱ བའམ། བ་ *་ནའང་གོང་མ་ ཀུན་ བློས་ མཛད་ པ་ སོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ བསྟེན་ པ་ འབུམ་ ཕྲག་ བཞི་རེ རེ་མ་ མ་འགྲུབ་ཐ ཐབས་ 'མེད་ཡི ཡན་ཿ པས་ ་བསྟེན་ང པ་ ཐོན་ མ་ ཐོན་གུ གཾ རྩིས་ ' བཤར་ 





རཿ ༄། འཡོར་པོ་གསའ་བཞུགས་ིན་ོང་ོ་གཉས་ཆོན་ོ་ུགརྫགས་པའོདགོས། དེ་ལས་འགལ་ན་ཆད་པ་འོས་བཏུན་བྱ། གཏན་ནས་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་འཕྲོད་ན་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ 
ལྕགས་ཤུར་ཉེར་ལྔ་རེའེ་ཆད་པ་དང་། དཔེ་ཆྭ་བོ་ལེན་དང་། འཆམ་སོགས་སྦོངས་མི་སྦྱོངས་ཟེར་མི་ཆོག །བླ་ཆོས་ཀྱི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་གལ་སྲེད་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་དང་། ལྕགས་ཤར་ 
ལྔ་བཅུ་རེའི་ཆད་པ་ཡོད། འཆམ་སྦྱངས་རྒྱུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་ལས། ཕོ་ཚོད། རང་བཟོ། སྣང་བ་གང་མཛེས་མི་ནག་མགོ་ , 
| ° བསྐོར་བྱ་མི་ཆོག་ཅིང་། གེར་རྒྱུག་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆ་འགྲིགས་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་པ། རྐེད་པ་ལ་འཁྲིགས་ཆགས་པ། ཚིགས་བཞི་ལ་འཕྲུལ་ཆགས་པ། གཞག་ཤ་ལ་ལྟོད་ ° 
ྦ „( ཆགས་པ། ཤ་འགྱུར་ལ་མེར་ཚགས་པ། རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱིང་ཆགས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་དལ་ཆགས་པ། སྐྱིད་པ་ལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། རྐང་མགོ་ལ་བདེ་ཆགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བཅས་ན་འགྲོལ་ 
ཤཿ བ་གཡོན། གཡོན་དུ་བཅས་ན་འགོལ་བ་གཡས། དབུས་སུ་བཅས་ན་འགྲོལ་བ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་འབྱིང་བ་སྟེ་བཅའ་བསྒུར་བཤིག་པ་ལ་མཁས་པ། བོད་ཀའི་ཐང་ཤ་བཅད། རལ་པའི་འཁྲིལ་ 










བཤིག ལུས་ ཀྱི་འཛུམ ་བསྟན ་པ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ ཆགས་ང པ་གལ་ ཆེ། འཇིགས་རྔམ་ གྱི་གར་ལ་ ལུས་ཧ་ ཅང་ གསོར་ ཆེ་ན་ སྐྱོན། འགྱིང་ གཉན་ གྱི་གར་ལ་ ཧ་ཅང་ལུས་ བཅོས་ཆེ་ ན་ སྐྱོན། 
སྨུ འཁྲུག ་ཅིང་བདེ་བའི་གར་ལ་ཧ་ཅང་སྟབ་སྟོབ་ཆེ་ན་ སྐྱོན དལ་ ཞིང་ལྷོད་ པའི འི་གར་ལ་ ཧ་ཅང་སྐྱིད་ ལུགས་ ཆེ་ན་སྐྱོན། སྒེགས་ཅ ་ཅིང་ཆགས་པའི་གར་ལ་ཧ་ཅང་བསྒྱུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤངས་བར་ བྱ། 
ཉཱ མདོར་ན་རྐང་སྟབས་ ལག་སྟབས་ཕུར་དར་དང་། ཐོད་པའི་ལྕང་ལོ་འཕེལ་ ཕྱོགས་ ་སོགས་གྲྭ་ འགྲེགས་ཁོ་ ་ནར་གཅེས། དེ་རིགས་གང་རུང་ནོར་ན་ཆད་པ ནོར་བ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན ་ཕྱག་བཅུ་ནས་བརྒྱ་ཡི་ _ 
ཤཱཾ བར་དང་། ཆང་བཟི་སོགས་ཀྱིས་འཆམ་ལ་མ་དོད་པ་ བྱུང་ན་ ལྕགས་ཤར་ཉི་ཤུ་རེ་བཅད་ དགོས། རྔ་འཆམས་སྐབས་རྔ་འཚར་བྱུང་ན་ཆད་པ་ དར་རེ་དང་། ངན་གཡོ་བྱས་ཏེ་མ་འཆམ་མ་སྦྱངས་ན་ 
ཤི ལྕགས་ཤར་སོ་ལྔ་རེ་དང་། འཆམ་རྗེས་མ་ མ་ཟིན་ ན་ནས་བྲེ་རེའི་ ཆད་པ་དང་། འཆམ་སྦྱངས་སྐབས་ ཉིན་རེ་ ཆགས་ན་ གོར་ཕྱེད་རེའི་ཆད་པ་ གཅོད་༔ དགོས། འཆམ་ བསྒྲིགས་ཆེ ཆེན་སྐབས་གཟན་ཤམ་ 

ྦ གཟབ ་འཕྱོར་དང་། ཡོད་ཐ པོས་ཕུགས སུམི ་སྦ། མེད་པོས་མེད་མགོ་མི་ཁུར་བ་ཡོད་པོའི ་རིགས ་ལས་གཡར་ དགོས། འཆམ་ མ་དར ་གྱིས་གཟན་སྡོམ་མི་ཆོག །བསྟན་ ་པའི་མིག་བརྒྱན་ལ་མི་བསམ་པར་ 





/ཿ ༄། །གང་ བྱུང་ཆོག་ཊ བཟོད་བྱས་ན་ ་འབྲུ་ཞོ་ རེའི་ཆད་པ་དང་། འཆམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆད་པ་འདི་རྣམས་འཆམ་པ་ སྤྱི་ཁར་ འཇོག་ ནས་ཅ ཅི་དགོས་བྱེད། འཆམ་ བསྒྲིགས ་འདི ཤྣམས་འ ལས་ ཐོག་ འཆམ་ 
དཔོན་དང་དགེ་སྐོས་གཉིས་ཀས་ལྟ་དགོས། ཚོགས་བརྡ་བྱུང་བ་དང་འདུ་ཁང་སྒོ ར་ཚོགས ནས་གཟན་ཟླུམ་ཁུ ཁྱེར་ གྱི་ཡར་བྱོན་དུས་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལས་སྣེ རྣམས སྔོན་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ ཚོགས་ པ་ 
རྣམས་ ལེབས། གྲལ་ དུ་དལ་ཐུས་བཞུགས། དགེ་བསྐོས་ནས་སྤོས་ འདེན ་སྐབས་འབྱོན་ མེད་ན་ ཕྱག་བརྒྱ་ རེའི་ཆད་པ་དང་། གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་ཡ ར་མར་ཕེབས་སྐབས་དང་། ཚོགས་ གྲལ་དུ་རྩེད་ _ 
* མོ་དང་། ངག་ འཁྱལ། ལོང་གཏམ་ མགོ ་སྒྲེལ། ལག་གཡུག །གཞོགས་ སྔས་བྱས་ཏེ་ ལུས་དྲང་: པོར་མ་བསྲང་བ་ 'དང་། གཟན་ སྣེ གཡོན་པས་པང་ ང་སྟེང་མི་ ཕབས་པ་ཕྲག་གཟར་བྱེད་པ་རྣམས་ ° 
„( སྤངས། སྣབ་ ུད་འཕྱི་བ་ དང་སྣ་དུད་ སོགས ་གཟན་ཞབས་ནས་ མི་མངོན་པར་ བྱ། གཟན ་གྱིས་ མགོ་ བསྙུམ་དང་ཨ་ རྡིའི གཟན་༔ གྱོན་ སོགས་ཟ ཆ་ལུགས་མ མི་མཛེས་པ་སྤངས། དཔུང་བཅད་དང་གཟན་ 
*ཾ་ འཐུགས་དགོས། སྐུ་བསང་གྲོལ་ཉེ་བར་ན་ཆབ་རིལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆབ་རྒྱུགས་དགོས། ཚོགས་གྲོ གྲོལ་དུས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ལྷ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྐོ་ཕྱིར་བཞེངས་ཏེ་སྡོད། ཚོགས་ པ་རྣམས་གྲལ་འདུག་ནས་ 






€ཟ2 


རིམ བཞིན དལ་ བུས་ ་བཞེངས་ནས་ བྱོན་པ་ལས་ ཚོགས ་གྲབ་ངེས་པར་བཀྱིད་མི ཆོག །བླ་མ་ མ་ལས་སྣེ རྣམས་རྗེ རྗེས མ་བྱས། ཡར་ ཡོར་ཚོགས་ དུས་ དབུ་ཆེ རྣམས་ སྔོན་ཕེབས་གོང་བཞིན། དགེ བསྐྲོས་ རྡེས་ 
སྟ མྤར་སྡོད། སློབ་ ཐ་དཔོན་རྣམས ་གྭལ་དུ་བཞུགས་རིམ་དང་བསྟུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན ཅིག་ བཞུགས ་དགོས། ཚོགས་ ་སྔ་མ། གྲོལ་ ཕྱི་བ། ཁོག་གྲིམས་ལ་འདོན་པ་ དལ་ བ། དབྱངས་ རོལ་རིང་ 






སྤ ཐུང་སྐུབས ཕྱེད་ཅིང་འཚམས་ པར་བྱ། དབུ་མཛོད་པས་ ཇ་བརྡ་བཏང་ནས། འདྲེན་པ རྣམས་སྔ་ ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པ་དང་། གུལ་ རིམ་ ལྟུར་རྒྱུག །ཇ་ཐུག་ གསོལ་ཚར་ ར་ནས་ ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ 
¦ ལྷན་ཅིག་འགྲོ། གད་ཕྱི ་བདར་གཙང་བར་བྱ། ཇ་ཐུག་ བཞེས་སྐབས་མཆོད་ ཞལ་ མཉམ་ ལེན་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཟའ་ བཏུང་མི བྱ། ཉིན་ གུང་ གསོལ་ ང་དང་། སྔ་ ཕྱི་དྲོའི་ཐུག་པ་རྣམས་ 


དང་འགལ་ པ ་དགེ བསྐོས་ ནས་ ཧུག མར་མེའི་ཆད་པ་ པ་འོས་ བརུན། ཚོགས ས་འཐབ་ རྩོད་ ངན ཆེར་བྱུང་ན་ དེ་ མ་ ཐག བཀྱིགས་ གཟུང་ཁྲིམས་ ལས་ དང་། དེ་ ལས་ཆུང་བཔ་ རྣམས་ ལ་ ཆྕགས་ ཤར་ དང་། 


ཚིམ་པར་བཞེས། གསོལ་ ང་གཞན་རྣམས་ ་སུམ་སྐོར་དང་། འཕར་ཇ་བྱུང་ན་ ལྔ་སྐོར་རེ་དང་། གྲ་མང་གིས་ གསོལ་ ཟིན ནས་ཀྱང་ཤུང་ཤས་ རེའི་གསོལ་ རྒྱུ་ལུས་ ཡོང་པ་དེ་འདྲ་མི་མཛེས་པས་དེ་རྣམས་ 


430 


“ ༄༅། །ཕྱག་མར་མེ་བབ་འཕྲི་གཅོད། གྲལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞ་དམར་རྡོར་དྲིལ་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་རྣམས་འཛོམ་དགོས། རྡོར་དྲིལ་ས་ལྡེན་སྟེང་མི་འཇོག །རོལ་མོ་ཆ་བཞིའམ་བརྒྱད། 

སིལ་སྙན་ཆ་དེ་མཚུངས། ལག་ལྔ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཙམ་རེ་གྲ་འགྲིགས་པ་དང་། ཕུར་པའི་འཆམ་དབྱངས། དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབྱངས། སྒྲབ་ཐབས་གདང་དབྱངས་སོགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་གི་ད བུ་མཛད་ ཆེན་མོའི་ཕྱག་བ ཞེས་ག སུངས་གདངས་ལྟར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་དབྱངས་གདངས་ འདི་ག འི་སྔོན་གྱི་ འཐེན་ རྒྱུན་ཡོད་ རུང་དབྱངས་ ཀྱི་མ ཚན་ ཉིད་ཉམས་ འགྱུར་ཅུང་ཟད་ ལྷུན གྲུབ་ 
༠་། སྟེང་གི་འཐེན་རྟ་ལེགས་པས་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཁྲིད་ཡིན་སྟབས་རྐང་མཚུངས་བྱས་པ་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐ འ་མ་འཁུག་ན་དབྱངས་རོལ་གྱིས་ཁུད་ 
ལྒ པར་བག་ཙམ་རེས་བསྟན་པའི་གནད་ཆེན་པོ་འཁུུགས་རྒྱུ་མེད། རོལ་མོའེ་ཉམས་འགྱུར་རྩིས་བགྲངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ ྦ 
± རྡར་སླབ་ཀྱཾ་ཕྱག་ཁྲད་ལྟར་མ་ནར་བ་གལ་ཆེ། དབྱངས་ཀྱ་མཚན་ཉད་ཀྱང་། ཞ་ལུའ་མཁས་པ་ཅནྨ་ཤཱའ་ཞལ་ནས། རིང་ཡང་མགོ་ལུས་འཚམས་པ་དང་། །ཐུང་ཡང་ཡན་ལག་རྫགས་པ་དང་། ། ། 






ྒ བརྫིད་དང་ལྡན་ ཡང་སྒེགས་ཆགས་དང་། ། །སྙན་ཡང་རུས་པ་མ་ཤོར་བ། སྱོངོཡངོ་གབས་སུཁུག་པ་དང། །དེག་ ཀོང་ཆོགོ་གོ་གོང་གསོལོ་ དང་། །མ་ ི་ོ །གིམས་ ཞིང་ 
སྒ སྡོབས་པ་ལྡན་པ་ ཡི། ཞེས་དང་། ས་པི་ཏས། འདྲེན་པ་དུས་སུ་འདྲོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་ཆེ་བསྒུར་དང་འགུགས་པ་ཡི། །དུས་ སུ་ཁུག་ དང་ལྡེངས་ལ་འཇམ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི ་མཉེན་པ་ 
ཧཾ དང་། །ཅེས་སོགས་དང་། དབྱངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སྟུབས་པ་དང་། ཧ་ཅང་མགྱོགས་བུམ་བཅིར་ནས་འདོན། །བཅོས་ཤིང་སྨྲ་བ་གདངས་ཀྱི་སྐྱོན། །རྣམ་འགྱུར་ཡ་ཡ་བཞིན་ སྡུད་དང་། །མི་ལྟ་ , 
¦ བ་དང་ཕྱུགས་ལྟར་བལྟ། །གཟིར་དང་འཚབ་པ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཕྲ་སྡོམ་གྲ་འགྲིགས་པར་ཁོ་ནར་གནད་ཆེ་བ་ལས། འདོན་དབྱངས་ཐམས་ཅད་མི་རེས་དབུ་མཛད་རེ་མི་བྱ་ 
4 བར་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་དགོས། རོལ་མོ་བརྡུང་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། ཕོ་སྒྲ་དིང་ཟིལ་ལྡན་ པར་བརྡུང་། །མོ་སྒྲ་སྟན་ ཅིང་འཇེབ་ པར་བརྡུང་། ཕྱི་མ་དྭང་ཁྲོལ་ ཆགས་པ་བརྡུང་། །ཞེ་ 
། ལ་སྦྲངཆར་ཟིལ་བུ་ལྟར། །རྒྱས་ལ་རྫི་ཆར་གཡོས་པ་ལྟར། །དབང་ལ་དྲག་ཆར་འབབ་པ་ལྟར། དདག་ལ་ཐོག་སེར་འབྱིན་པ་ལྟར། །ཞེས་དང་། བར་སྣང་མི ་གཡུག་ གདོང་མི ་དགབ། །བྲང་དང་ 











རྣམས་ལས་གཞན་སུ་བྱུང་གི ས་འཁྲོལ་མ ་ཆོག །དུང་ཆེན་དང་རྐང་གླིང་འབུད་ཚིག ད རྒྱ་གླིང་བཏང་མི་བཏང་གི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ ར་ཕྱེ་དགོས་རྒྱུ་ལ ས་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་གྲོ' ལ་མི་ཆོག །རྔ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཡུ་གདོང་དང་རང་གི་པུས་གཡོན་གྱི་ཟུར་སྤྲད། རྔ་ཡུའི་སྐད་ལ་ལག་གིས་བཟུང་། རྔ་གྲལ་བསྒྲིགས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་བྱ་སྤུ་ནོན་བྱ་ཞེང་ལག་པའི་སོར་ ཚིག་ལ་ འཕྲུལ་བཙལ་ཏེ་རྔ་ 
‹ ལྕགས་རང་ལྡིད་ཀྱིས་བ སྐུལ། ཞེ་དྲག་ཆེ་ཆུང་སྐ བས་ཕྱེད་པ་རོལ་མོ་དང་བསྟུན། བྱིན་དབབ་རོལ་མོ་བརྡུང་སྐ བས་ཁ་འདོན་སྐད་ཆེན་ག ཏན་ནས་མི་བྱ་འདི་བ རྡུང་བས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་ 


± དུས་གོང་མ་དེས་སྔོན་དུ་བླངས། གྲལ་འོག་པས་རྗེས་ནས་ལེན། བཞག་དུས་གྲལ་འོག་པས་སྔོན་ལ་འཇོག །གོང་མས་རྗེས་ལ་འཇོག །རྔ་ལྕགས་རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་ཐེལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འཇོག ། 


” ༄༅། །པུས་མོ་ལ་མི་བརྡབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞི་དྲག་སྐབས་ཕྱེད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ། རོལ་མོ་འཁྲོལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྟེར། རོལ་མོ་མཁན་པོ་ 


ཀྐ གསུམ་སྒོམ་པའི་གོ་ཆོད་གསུངས། ཚིག་འདོན་ལ་རྔ་ལྕགས་གིས་བརྡེག་པ་འཇམ་ལ་གྲལ་འགྲིགས་བརྡེག་དགོས། འཇོག་དུས་རྔ་པ་གོང་ལ་དེའི་གཡོན་ཟུར་རྔ་གཉིས་རེ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག །ལེན་ 
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ཐཱ 


2 


-ཟཾ 
ཚི ཚག་ ག་གང་ལེགས གནད་ཆེ་དགོས་ཤིང་། འཆམ་ཆང། སྤྲོད་སྡུད་ སྐབས་ སྤྲོད་ལེན་མཁན་ གཉིས་ ཀས་ ཞིབ་ ལྟས་དང་། ཞྭ་འབག་གྲུམ་པ། རྔ་ལ་ སྐྱོན བྱུང་བ། འཆམ་ དར་ གོས་ སོགས་ འཐོར་བརླག་ 
བརྫོན་ སྐྱོན་བྱུང་ན་ཿ ངེེས་པར་ ར་སྐྱིན་ འཆཚབ་ བ་སྔ་ མ་ དོ་ དོ་ངྲེས་འཇལ་ ལ་དགོས། འཚོགས་ སུ་ར་ར རོལ་སོགས་དང་། ཡུར་ ཆ་ མཆོད་ ཆས་ལ་ ལ་སྐྱོན་ བྱུང་ན་སོ་སོའེ་ ཁོང་ནས་ འཇལ་དགོས་ངེས་ཡིན། ཐུགས་ དམ་ 





| 
སཱ 


གམ ་གཞོག་ གཡས་ ཀི་ པུས་ཟུར་ ད་རེ མོ་ གཡས་ ཕྱོགས་ འོང་བར་ བུས་ ཊནས་ འཇོག་ དགོས། རྔ ་འཆར་ ལོག་ ན་ ཕྱག་ བྱཅ་ རེའི་ ཆད་པ པ་ ཡོད། རོལ་འཆར་ ལའང་དེ་; ་མཚུངས་ ཡིན། མཆོད་ དཔོན་ ནས་ 
ྒ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ཐིག །ཚོན་ཆེ ཆན གྱི་རྡུལ་ མཚོན་ བླགས་རྒྱུ་དང་། རི་མོ་པ ཐྒྒྱས་ པ་ གཟང སྤྲོས་ གང་རྒྱས་ ལས་ ས་བསྡུ་མི་ཊ ་ཆོག །མཆོད་ང པའི་རྫ་དྲ & ་འཕྲི པ་ དང་གསོག་ འཇོག་ མི་ བྱེད་ ་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ ཐོན་ 
པ་དང་། ཕྱག ་ལེན་ཁོག་ལ་ཚུད་པ་དལ་ ཞིང་དོད་ལ་ཉམས་དང་ལྡན་ པ་ གནད་ ཆེ། གྲ་ ག་སཱི་གསུམ་ནས་ གཏོང་སྒོ་ དགོས་ རིགས་ དེ་ པས་ ཡིག་ ལྟར་ ཆད་ གབལ་ མེད་ པ་ཏྱ་ མིག་ ཡར་ ་ལྟོས་ ཀྱི་གསོལ་ མཆོད་ ཇེ་ 
རྒྱས་ བཏང་བ ལར དུས ཧན མནམ་ ངན ༥ལ་ །བབ་ འཇོག་པ པའི གསོལ་རྒྱུན་བ བཅད་ ཞན རང་ཉིད་བསོད་ ཞམས ་འཛད་ པའ རྒྱུར་ འགྲོ པས ་མ ་གཅོད་ པར་ཅི ནས གལ་ ཆེ། འཆམ་ཆས་ཡོ་ བྱད ༽རྣམས རྒྱུན་ དུ་ཉར་ 
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༄། སོལ་མ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེ གས་རེས་ཕུད་ཐོག་ཁར་གཤིགས། ། དེའི་འཕྲོར་ཆ་ ཿབཞིར་ བགོས་ནས་ ཉུ ་གཉེར། མཆོད་ དཔོན། སྤྱ གཡོག །འདེན་ བརྣམསལ བགོ་བཤའ་བྱ། ལྷ་ 

ྦ གཉེར་ དང་ འདྲེན ་པ་རྣམས་ནས་གཙུག་ ལག །ཁང་ནང་སྔ་ མེ མོ་ཚོགས ་པ་ཆ། ་འདུ་གོང་ནས 'རྡུལ་ ཕྱག ཞིབ་ང བཅའ་ 'དང་། སྤྱི གཡོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་འཆམ་བྱེད་པའི་སྔར་ཉིན་ནས་རྡོ '་བཅལ་ དང་ ལམ་བར་བམས་ 
ཅད་ རྡུལ་ ཕྱག གཙང་སེང་ངེ་དགོས། ངོར་ ཆེན་རྡོ་ རྲེ འཆང་གི་ ཞལ་ ནས། སྒྲབ་ མཆོད་ སྔགས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ ཞེས་ གསུངས་པས་རྩ་སྔགས་ སྟོང་ཕྲག་ ལང་མི ཤུང་བ་ བཟླ་ བ་ གནད་ ཆེ། རིག་( འཛིན་ བསྐུལ་ 
།ྒ སྐབས་ སྤོས སྣ། རྒྱ་གླིང་། སློབ་ དཔོན་ དབུ་མཛད་ རོལ་པ་ སོགས ཤུང་ཤས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྩར་ ཕེབས། གཞན རྣམས་ གཙུག་ ལག་ ནང་ ངོས་ འཁོར་ མོར་ 'བཞེངས། རོལ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཟན་ སྣེ 
གཉིས་ འདི སྐབས་ཕྲག་གཡས་ གཡོན ་བཟར་ ཆོག སྔགས་འཆང་ རྒྱ་གར་ཤེར་ བཟང་གི ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ གྱི་དབུ་ཚུགས ནས བསྐོར་ བར ་བྱེད་ བཞེན་ འཇུག་ སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ པ་ན་ 
' རྫོགས ་པར་བྱ། ཕྱི་རོལ་མར་ཕེབས་ སྐབས་ སྤོས་ སྣ་ དང་རྒྱ་གླིང་བཅས་ གྭལ་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟར་ བྱོན། ཕྱི་རོལ་ ཡི་དྲག་ རོལ་ 'རྒྱབ་ ཚར་བ་དང་ ཚོགས་ པ་ བྱིང་གི་ ཞ་ཕྲག་བསྐལ། ཡར་ བྱོན ་སྐབས་ སློབ་ 


༥༩) 
༤༩༽ 
སརཔ 





_ དཔོན གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ ེཐོནརྒྱུ་སོགས མཐོ ང་རྒྱད ལྟར བྱའོ། །གཞན ཡང་ཚོགས ནས གློ བུར་ འགྲོ གོ་དགོས་ ཀྱིན བྱུང་ན་] ཆོས་ [ཁྲིམས་ ལ དགོངས་ ཤུས་བུསནས འགྲོ ་དགོས། གཞན་ ན་ཚ་ སོགས རྐྱེན་ 
(ངན ན་བྱུང་ནའང་དེ ་བཞིན ་དགོངས་ ཞུས་བྱ། ཚོགས་ ནང་ དུ་གཉིད་ ཡུར་ བྱེད་ པ། ཞཱ་ གྱོན་ སྔ་ ཕྱི། རྡོར་ དྲེལ་ སོགས་ འགྲིལ་ ཤོར་ བྲ། རྔ་རོལ་ཡས་མས་བླང་ འཇོག་ སྐུབས་ སྒྲེ ཆོམ་ བྱུང་བ་ སོགས་དགེ་ 
ཉཱ བསྐོས་ ནས་དེ་མ་ ཐག་ཕྱག་འོས་ བཏུན་ ་བཅད་ ་དགོས། ཞ་བཞེས་སྐབས་ སྤྲོབ དཔོན་གྱིས་ བཞེས་གྲུབ་ནས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ དུས་ གཅིག་ ལ་ 'གྱོན་ དགོས། ནང་ མཆོད་ ཐིག་ གཏོར་བ་དང་ བདག ་འཇུག་ 
¦ སྐབས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚར་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེ་རི ་རེགས་ལྔ་བཤམས། རིགས་ ལྔ་ བཞེས་ཕུད་ ཀྱང་དུས་ གཅིག་ ལ་ སྒྲིམ རྡོར་ དེལ་ གསོར་ང བཀྲོལ། ཕྱིར་ འཇོག་ ཡར་བླངས་ཕྱག་ རྒྱ སོགས་ གྲལ་ 
ྭ འགྲིགས མཛད་རྒྱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ གི ་ཕྱག་འཚལ་ ལུགས ་ས་ སྐྱ་རང་གི [ཕྱག་ང བཞེས་ ལྟར ་བྱ། རྡུལ་ མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་འབྲུ་མི ་འབྲོ ར། ཕུར་ ཆུང་བསྒྲིགས་ འཆམ་ལ། དགེ་བསྐ 'བསྐོས་ཆེ་བ་ 
དཔོན ན་གཡོག་རྣམས དང་། རུ་དར་དཀར་ནག་རྣམས་དང་། སྨེས་སྣ རྒྱ་གླིང རྗེས་ སློབ་ དཔོན་ དང་ གལ བཞུགས་ པ་ དང་ ད སྐུ་འཆམ་ཿ པ་རྣམས་ བྱོན། ཡུར་ ཆེན་ བསྒྲིགས་ འཆམ་ལ་བྱོན་ ལུགས་ གོང་ 








ྒ སེ བསྐུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་། །ང་ 
*' རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤངས། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་གཏང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་དབྱུང་། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་སྤངས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་གུས་དག་སྣང་ལ་གཞི་འཆའ། ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཞུངས་བསྲངས། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་སྲོ ག་འཁོར་བརྟེན། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆང་སོགས་བག་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
སྨ་ ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་རྣམས་སྤངས་ནས་དད་སྤྲོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པ་གལ་ཆེ། དགེ་འདུན་བསྒྲིགས་འོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རློན་པ་རང་འགུགས། སྐམ་ 
རར པོས་རང་འབར། བ་རྔ་རང་ལྕགས་ཀྱི་དཔེས་རང་བསྟན་རང་གིས་མི་བཤིག །རང་སེམས་རང་གིས་བསྲུང་སྟེ་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་འབད་དགོས། བསྒྲིགས་མེད་ན་ཨ་མྱེ་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་འདྲ། ྦ 
_ ¡ མཁས་པས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་རྒྱུ་ལས་མི་འོངས། སྔར་འགྱུར་རིག་འཇི་ན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ཡི་ལུགས་ལ། རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ། སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིད་དང་འབྲེལ། ཆོག་ཁྲིག་ 
2 ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ། ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་གནད་ཆེ་བས་ལས་སྣེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཞེབ་བཅའ་སྦྱངས་པར་ 
གལ་ཆེ་རྒྱུ་ལས་དེང་སང་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་ནན་གཏན་མི་དགོས་པར་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ན་ངས་ཤེས་ང་མཁས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོ་ཟིང་ཟིང་གི་རིགས་དེ་འདྲས་ཅི་ཡང་མི་ལོ། དཔེར་ན་འཇམ་ 









“ ༄༅། །དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཕུར་པའི་དབྱངས་དཔེའི་མཇུག་ན། དབུ་མཛད་མགོ་དཀར་བ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས་གསུང་ ྒ 
དབྱངས་ལན་བཅུ་བདུན་དུ་ཐོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དཔེ་རིས་བྲིས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་བསླབ་སྦྱངས་ནན་གཏན་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་ལགས། དེས་ན་ 
དབུ་མཆོད། འབུད་བཀྲོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལས་རང་བཟོ་དང་། ཕོ་ཚོད། མཛེས་ཆོས། སྣང་བ་གང་ཤར་མི་བྱ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་མཛད་ན་ ཁབ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དད་བརྩོན་དྲག་པོས་སྒྲབ་གྱུར་ན། །འཚམས་མེད་ལྔ་པ་སྤྲུཾད་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ བཿ 
ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་དོན་ཡོད་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདི་འབད་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་མཐའ་ཀླས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ 
ཏེཞོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷར་བཅས་གུས་པས་མཆོད་ནས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །རབ་དཀར་མཐུ་ཡིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བླང་དོར་རབ་གསལ་ལས་བྱུང་ 


2); 3; |£5_®© ཏེ 





¦ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ སྭ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





བའི། །སྤང་བླང་ཉུང་ངུའེ་ངག ་གི ཕྲེང་མཛེས་ འདི། །རིག་འཛིན འདུས་ པའི་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ ན། །ཀུན་ཏུ་རབ་ དགའི་ས་ལ ་ལ་མྱུར་ དུ་འགྲོ། །བླ་ མའི་བྲཀ ་ཤིས་ བྱིན རླབས་ སྤྲིན ཕུང་ ང་སྐུལ བཟང་དད་ 
སཱ པའི་མཁའ་ལ ་འཁྲིགས། ཡི དམ་ བཀྲ་ཤིས་དངོས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ ཟིལ་བུར་འབེབས་པས་ གྲུབ་ གཉིས་ སྨིན། །མཁའ་། འགྲོའི་ བཀྲ ་ཤིས་ འོད་ཟེར་ ང་དཔག་ཡ ཡས་ ས་ཕྱོགས་ ཀུན་ བརྟན་ ་གཡོའེ་ དྭངས་བཅུད་ 
2 སྡུད་། །རྩ གསུམ རྒྱ་མཆོའི ་བྲ ་ཤིས་ དམ་པས་དུས་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དགེ ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ པའི་མཐའ་ བརྒྱན་པའི་བཅའ་ ཡིག་འདི་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་མིང་ ང་འཇིན་ འཇམ་ 
ཌཾ 


440 


° =® 1: 





༄༅། །རྫོང་གསར་ཕུར་སྒྲབ་འདོན་འགྲིག་མ་དེབ་བཞུགས། ད 


: 
8མ( 
༅ོི 


དྲུ 


¡)&.)„ 


༄།། །ཨོཾ་སྭཱསྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ནི། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། སྐྱབས་གནས་དུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པས་སྟ ང་གཾ་གདུང་སེལ་དང་། །དབྱིར་མེད་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ˆ 

རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མ་ཡཾ་སྲད་པ་ལ་ཆགས་པས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེར་གསལ་མཛད་པའི། ། 
ས་སྐྱའི་དད་སྒྲོལ་དབང་པོའི་གྲངས་གཅོས་འཁོན་སྟོན་རིག་འ ན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །དད་གུས་མོས་ པས་གསོལ་བ་འདེབས་ན་རྣམ་གཉིས་དངོས་གླབ་ཆར་དུ་ 


པས 








བླ །སྟེར་མཛད་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྲ། །ལེགས་སྤྱོད་འདི་ལ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
མཛད་ཅིག །དེ་ལ་འདིར། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་ཀྱུར་པ་ནེ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 


༄༅། །བསྟིལ། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་འགོག་པ་མེད་པས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་བཞུ་བའི། །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་བཅས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ ྦ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་ | 






€@ཟ32> 


¦ མ། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་མཁོན་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ 
 ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལུགས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ལ། ཤིང་རྟ་ལོར་ངོས་འཁོར་གདན་ས་འདིར་ཡུན་རིང་གདན་འཇགས་ནས་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སྟན་བརྒྱུད་ བུམ་པ་གང་ 


ཟབ་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་འདི་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས། གངས་ལྡོངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྣཱ' མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གདན་ས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འདིར། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་གཟུགས། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་ 


འདོད་བཀྱིད་སྐབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ནོར་འབྲུལ་མེད་པའི་དག་ཐེར་གཏན་འབེབ་དགོས་པའི་བཀའ་རྩལ་ཕེ བས་དོན་ལྟུར་བླངས་དོན་སྨིན་བྱུང་འཕྲལ། སྐད་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ནུབ་ཅིང་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་དེབས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པ་ལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་ཚེས་༡༥ཉིན་འདུ་ཁང་སྟེང་མཁར་རྔ་བརྡུང་འཕྲལ་འཚོགས་པ་རྣམས་འདུས་འབུམ་བསྐྱོར། དེ་ནས་ཕུར་ 


༥ ༤ 
༥༤ 
༥༩༨༧ ༢༤ 


༄༅། །ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་དཔོན་གྱིས། འོ། དེ་ལ་འདེར། ལོ་ཚེས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་འཇུག །ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཆོས་བསྒྲིག་གི་སྐབས། འདིར་ས་ཆོག་ནས་བསྒྲེག་དགོས་པས། ཐོག་ 
མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམ་ཏེ། ས་སྦྱང་བ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བར་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བལྟོམས་པ་ནས་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་མཛད་པར། ཕྱག་ལེན་དུ་གདའ་བས། ད་ལམ་ཡང་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་བསྐུལ་ཏེ། སུ་ཡིན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ། ཧཱཾ་ཆོས་དབྱིངས་ནས་རུ་རྟི་ར་ 
ཾ མྟ་ལ་སོགས་བར་གདངས་རཾིང་། མྟ་ལ་བར་གདངས་ཐུང་། ཞལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བར་སྔགས་བཅས་གདངས་རིང་ཇ་གཅིག་ཡོང་བས་དེའི་མཚམས་སུ་མཆོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཙེ 
སོགས། ཤུ་རྱ་ཏྭ་སོགས། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་ལ་དགོངས། འཁོད་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 

༣ དབྱངས་གདོངས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་གྲངས་གསོག་གི་རིགས་མི་མཛད། ཞྭ་ཧྱོན། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉས་རྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་གདངས། འདེར་ཞྭ་ཕུད། 





༨ ༨ 


ཚོགས་དཔོན་གྱིས། འོ། འདི་ལོ་ཕུར་སྦྲབ་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག །ཕྱག་ལན། _ དབྱངས་རོལ། གར་འཆམས། དུང་ཆེན་ སྐབས་ན་བཟའ་ག གྲཟསབ་ སྤྲོས མངད་ དགོས་ སོགས་སོ་སོ་ནས་ ཐུགས་ཁུར ང་བསྐྱེད་] 





། 








: པའི་། བླ་མ་ མ་གང་མའི་དགོངས་ རྫོགས དང་། ཆོས་སྡེ་བསྟན ་པའི ཞབས་ ཏོག་ ཏུ་འགྱུར་ ངེས་རང་ ང་དགོས་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་ དེ་ བཞེན་ དང་ ། འཆམས་ སྦྱོང་དངོས་ གཞེའེ་ སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་པད་སྐ སོར་ དང་། 
༦ འཆམས་ས ་སོགས དུ་མཛད། ཐམས ཧདྭ ཀྱིས་ འཆམས དཔོན ༥ལ་ ་གཟིགས ནས་ཟང་ ཟིང་དུ་མ་ སོང་བ་ ཞེག་ དང་། ད་ལྟ་ཀ་འཚམས་ སྦྱོང་ལ '་ཧུབ་སྟེ ་ལེལཔས་ལ་ པ་ཞུ། གསུང་གྲུབ་པ་དང་སོ་སོར་གྱིས། ཁུ ། 





ཿཱ ཕུར་ཆུང་འཆམས་དངོས་གཞི་སྐབས། སྔོན་དུ་དགེ་སྐོས་དཔོན་གཡོག་དཀར་བདུད་རུ་དར། དེ་རྗེས་ཧ་ཤང་འཁོར་བཅས། ེ་རེསསྤས་སྣ་རྒྱ་གླང་སློབ་དཔོན་གྲལ་ལ་བཞུགས། འ༢ཁལམས་པ་ 


རྣམས་ སོགས ་བྱོན བཞུགས གོང་མ ་བཞིན ལ། གསེར་ ཕྲེང་། རོལ་ ཁང་སྲ་ཕེབྲས གྲུཔ་ ནས བསངས་ ཀི ་བཅོམ་རོལ་ ནང་བཞེན། དེ་ནས་ཇེ ་ཇེ་ རྱྱུར་ གྱིས་ ཆེམས་ བརླུངས་ ༢༥འགཁ༡ས་པ་ རྣམས: རིམ་ གྱི ས་ | 
ཐོན ནས འཁའས་ 'དངོས་ གཞི་ལ འཇུག །འདི སྐབས་ འཚམས་ང་གསུམ ཡང་པ་འ ་རྐང་འགྲོས་ རྫོགར ནས ་གསོལ་ ང། བགཞལ་ ཡས །བང་རྫོགས་ ནས་ གུང་སེང་། ཡུམ་ ཆེན་ རྫོགས་ ནས་ གསོལ་ཇ། ང། | | 


༧༧༧༧༢༡-ར༨༠༨༤༤༡ 
༢༠༠༧ 





པབ ༄། །ཕྱེད་འགྲོས་ནས་རྐང་རུས་བར་ཚར་གཉས་རེ རེ་དང་། རྒྱ་གྲམ་ གཅིག གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ སོ བཞི། བསྟུན་ སྐྱོང་དབྱངས་ སྐོར་ གཉིས། རྗེས་མ་ལ་ བྷྱོ འདྲེན་མི་ འཇུག །བྲན་དང་ གཡོག 
འཁོར་ནས གྲུབ་པར་ མཛོད་ བར་ཤུར་མ། དམ་ ཚིག་འདི་ལས་ ལ། ཧཱུཾ། ངང་སོགས་རང་དབྱངས་འདི་ཚུགས་ནས་ཕྱི་ལ་གྱེལ་དེའེ མཇུག ་ཏཆེམས་བརྡུང་། དེ་ནས་འཆམ་ ་དཔོན་ གྱི་ཛམ་བླང་ལ་ལེག་ 





' (ར། བསྡུ། མ་བསྡུ་དབྱངས་ བཅས་ གཅིག །ཀི་ལ་ཡའི་འགྲོས་ གཅིག །ཚེས་ ༡༦ལ་ས་ཆོག་ མགོར་དཀར་ཆབ། གསོལ་ ངྲ། གཏོར་སྐད་ དགོས། སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་ མ། གནས་ ཡོ བྱིན་ ལླབས། 
བྱིན དབུབ བསྡུས་ པའི་ རྒྱསཔ། ་པ ། གསོལ་ ཇ། ཡུར་ ཆུང་ སྨན འག་ ལ་ གཏོར་ སྐད་ དབྱངས་ ༣ ་དགོས། བཅོམ་རོལ་བསངདར ་བཞེན། ཧུཾ་འདྲིན་མེ མད པའི་ གདན་ སྟེང་ པདག་ ཉིད་ཤོ་ ་ལོ་ ཀཿ གཅིག་ ལྲ་ སྒེག་ 
ཅིང་མའི་དབྱངས་ བུང་རོལ་མོ། ། །བཅོམ ལྡཞ རྡོ ་རྗེ་གཞོན ནུའི་སོགས་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་རོལ རོལ་ཆེམས་ མཇུག་ སྦྲམ ༡༢བདེ བར་ གཤེགས ་སོགས མཇུག་ ཆེམས་བརྡུང་། གསུམ ་བརྡེག་ ལེན་ཅན། 


¿: 
: 


འཆམ་གྲུབ་ནས་རོལ་བསྐོར་འབེབ་བཅས། གསེར་ཕྲེང་གང་བཞིན་གྲོལ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཧྭཱཾ་ཆེན་ཀ་ར་སྔགས་དབྱངས་བཅས་ཚང་མ་གཅཾག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མན་མི་དགོས། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ པུ 


ེར་ 


2 





སྒེག་པ ཕྲེང་བདུད་ཅྩ ་འབུལ་ བ་བསྟེན་ སྒྲབ་ གསལ 'བྱེད་ བཞེན། དམ་ ཆོག ཆེན་མོ། ཧེ་རུ་ཀ །བླ་ མེད་མ་རྣམས་ བསྟེན སྒྲབ་གསལ ་བྱེད་ ་བཞིན རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་ རྒྱུན ་བཞིན། སྒེག་ ཅིང་མ་ ཚག་ རྐང་ལྔ་ 
ཌྷ ལ་ 'སྒེག ་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ ཐུང་རོལ་ མོ། །ཧཱཾ ་མཛད་ ནས་ཤུར། བགེགས འདུལ་ ཡན་ བསྟེན་ སྒྲ་ གསལ་ ་བྱེད་ བཞིན་° ་ལ་མཇུག་ གསུམ་ བརྡེག་ ལེན་ཅན་ བསྡུས་པ་ ཆེམས་ བརྡུང་ སྦྲམ། ༡༢ ཧཱུཾ བཛྲ་ནས་ 


རྭ 


དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། གསོལ་ ཇ། བསྟེན བསླྲབ་གསལ བྱེད་ བཞིན འ དུང་སོགས་རྒྱུན་ཿ ་བཞིན། དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་གྱིས། གཏོར་མ་ མ་བྱིན རླབས་མཛད་པ་ཞུ་གསུང་ དགོས། གཏོར་ བསྔོ་ བཤགས་པ་ 

གཅིག །བསྐང་རྫས་བྱིན རླབས། བཅོམ་རོལ། སྤྱན 'འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི གང་གི རང་བཞིན བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་གསུམ་ལ་དབྱངས་ རོལ་དུར་ བདག་སྤྱན་7 འདེན། ། དཀར་མོ་སྤྱན་ འདྲེན་ མཇུག །ཆེམ་ 
བརྡུངས། མཇུག་སྦྲམ། ༡༢ བྱོན་སྐྱེམས་མཇུག་ཆེམ མ་བརྡུང་སྦྲམ། ༡༢ རོལ་བསྐོར་འབེབ་ བཅས། འདུལ་སྔགས་ཿ མཆོད་སྤྲིན་ཡོངས་རྫོགས། ཕྱི་ མཆོད། ནང་མཆོད། ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ 

རྒྱུན་བཞིན། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་དབྱངས་རོལ། འཕྲིན་ བཅོལ་དབྱངས་བཅས་བདུན། བསྐང་གསོལ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཟློག་པ། 


448 


“ ༄༅།། །སྔགས་དབྱངས། བསྟོད་པ ནམ་མཁའ་མ། མདོ་ ལུགས ་བཀྲ ཤིས སྨོན་ལམ་ཚོགས་བྱིན ནྭ་རླབས། ཆོགས བསྡུས་པ། མཇུག་ཏུ་གསུམ ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གསོལ་ ཇ། རང་གཾ་ གི་མིག་སོ སོགས་ 
ནས་བདག་ གིས་ དོན་ཿ ཡོད་དཀྱིལ་ འཁོར་༔ བྲེས་བར་ ཆོག་ བསྒྲག་ བཞེན། གུང་སེང་། འདུས་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་གསོལ་གདབ། དེ་ནས་ དབུ་མཛད་ པས་བསྐུལ་ནས་ བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ཡ་ནས་ ཀོ་ དཱ་ཏེྟྷམ་ ལེ་ 
ཨཱཿཞེས་པའི་མཇུག་རོལ་མོ་ཏོད་བླངས་ཀྱི་སྐྲམ་སྦྲམ་སོགས་ཆེམ བརྡུང་། དེ་ནས་ སྦྲམ་སྦྲམ། ༡བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། གསུམ ༩བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཧཱུཾ། ངང་སོགས་ལ་དམ་ཚོག་ཆེན་མོའི་ཕྱ་ 






གཡང་ལུ ལུགས་ཚར་གསུམ་ཆར་ལ་ཆེམས་བརྡུངས། སྔགས་གཞུང་བཞིན། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆེམ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སྦྲམ་སྦྲམ། ༡བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། ༡ནས། ༩བུས་གསུམ། (ཿ 


དབྱངས་མཇུག་ལ་སྦྲམ་གཉིས་ནན་ལེན་གྱི་གོ་ཆོད། གཞན་རོལ་ཡོ་གོང་བཞིན། གསུམ་པའི་མཇུག་རུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གནང་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་ལྟ་ཁང་རྡོ་བཅགས་ཕེབས་པ་དང་གསེར་ 
༣ སྐྱེམས། རིག་འཛིན་འགུགས། ཕུར་ཁ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཕུར་ཟློག་ནང་བཞིན་ལ་ཆེམ་བརྡུང་ལ་ཕུར་པ་ཕྱིར་བསྒྲལ། མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གསེར་ཕྲེང་གོང་ བཞིན་རོལ་པ་འདུ་ཕེབས་ 
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ནས་བཅོམ་རོལ་གོང་བཞིན། འཆམས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོན། ཐོན་འཚམས་གྲུབ་འཚམས། སློབ་དཔོན་གྱི་འཆམས་བཤད་རྫོགས་ནས་པད་ཀོར་གཅིག རོལ་འགྲོས། ས་གཞི་ཁོད་སོགས། 
སྒྲ གསོལ་ཇ་བཞེ་ཡོད་པ། དང་པོ་མགོ་གུགས་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་རྒྱ་གྲམ་རྫོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁོང་རྫོགས་ནས་གུང་སེང་། ཡུམ་ཆེན་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ། བྱང་སྒོ་རྫོགས་ནས་ 
ཉཱ! གསོལ་ཇ་བཞེ་པ། ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་ནས་ལོང་རོ་སྒོ་ཕྱིར་འཐོར། སྐུ་འཆམས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་སྤོར། རྒྱ་གྲམ་གཉེས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ ་བཞེ་ཆར། ལོག་འཆམས་གྲུབ་ནས་རོལ་བསྐོར་ 
¦ འབེབ་བཅས་གསེར་ཕྲེང་འཆམས་པ་རྣམས་གོང་བཞིེན། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ནས། སྟོབས་ཆེན་ཡན་འཆམ་ཡིག་དང་བདག་མཇུག་བཞེན། ཕུར་བསྒྲེལ་ལ་ཀྭི་ལ་ཡ་ཚར་གསུམ་ 
རེ་སྤྲོར། དེ་ནས་ཐོ་ཕུར་བསྣོམ་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ཚོངས་པ་ལ་དབྱངས། ཀི་ལ་ཡ་འགྲོས་གཉིས་ལ་བཞུགས། གསུམ་པ་ལ་དབུ་བྱེད་རྣམས་ཕེབས་ནས། རྔ་རོལ་བཞེས་ནས་རྫོགས་ནས་ཆེམ་ 
བརྡུང་། ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་ནས་ཕུར་བཏབ་མཛད་ནས། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ། ༡བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། གཅིག་ནས། ༩བྱས། ༩བྱས། ༩བྱས། ༩ཤར་ཕྱོགས་མན་ཚིག་ལ་གནས་ 


= 
༥༩༽ 
ཡི 





” ༄༅། །པའི་དགུ་བརྡུང་། ཆེམས་བརྡུང་ལ་རྔ་གཞུང་བཞིན་སྦྲམ་སྦམ་ནས། ༩བྱས། ༩བར་གོང་བཞིན། འོག་ཕྱོགས་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། སྟེང་ཡོང་སོང་ནས་བྷནྟ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མེ་རིས་སྔགས་ཀྱི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསོལ་ནས་ཀ་ལ་ཅི་ཧྭཾ་ཕཊ་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ནང་བཞིན། དེ་ནས་གྱེས། 
 རོལ་ཕོད། འཆམས་ཆས་རྣམས་བསྡུས། འདུས་ནས་གཏོར་འབུལ། དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རྣམས་དང་པོ་ཇ། བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ། གོལ་དུང་། འགྲོ་བདེ་བཅས་སོ། །ཆེས་༡༧ཉིན་དཀར་ 
ཆབ། གསོལ་ཇ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བྱིན་འབེབས། བ ས་པའི་བསྡུས་པ། ཕུར་འབྲིང་ལུགས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཙིཏ་ཨ་བྷི་ཁནཱ་ཡན་ཕུར་ཆེན་ལུགས་ལ་ ཡོ 
( ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ་མི་དགོས། སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཅོམ་རོལ་ཆུང་གསུམ་ཡན་བསང་བཞིན་ལ་སྤྲམ། ༡དོར་བས། ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕགས་མཆོག་མ་ལ་དབྱངས། གསོལ་ 
* རྔ གཏོར་སྐད་དགོས། སྨན་རེག་ལ་དབྱངས་མེད། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྙེད་ཅིང་མའི་དབྱངས་རོལ། མཛུག་ཆེམས་བརྡུང་སྦྲམ། ༡༢ ཡང་དག་དོན་དུ་དབྱངས་མེད་རོལ་མོ་མཇུག་ 






ཆེམ་བརྡུང། སྦྲམ་༡༢ བདེ་བར་ གཤེགས ་སོགས མཇུག་ ཆེམ བརྡུང་། དེའི་ཆེམ བརྡུང་ལ དཀར ་དུང་ངེས་པར་མི་འབུད། སྦྲམ་༡༢ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་སོགས་ ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་ ཧི་ཤྭ རི་ཨཱཿ 

རཱ ཞེས་པའི་མཇུག་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གསོལ་ར། དེ་ནས་སྟ་གོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པ་ཡན། གསོལ་ཇ། བདག་མཛུག་ནང་བཞིན། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་ 

ཛཱ དབྱངས། སྟུན་གསན་དབབ་པ་རྫོགས་ནས་ གུང་སེང་། འདུསནས སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུམ་བསྐྱེད་ མངད་པ་ཞུ་གསུང་ དགོས། བུམ་བསྐྱེད་ཚར་ནས་གཏོར་མ་ བྱིན་ རླབས་མཛད་པ་ཞུ་གསུང་° དགོ ས། 

* ཐུག་པ། གཏོར་བསྔོ་ ནས། སྔགས་ དབྱངས་བར་ས་ ཆོག་ བཞེན། བསྟོད་ཿ པ་རབ་འབར་མ། མདོ་ 'ལུགས་ བཀྲ ་ཤིས་ སྣོན་ ལམ། ཚོགས་ བསྡུས་པ། གཏོར་ འབུལ། མཇུག་] ཆོག་ མཆོད་པ་བྱིན་ ° 

རླབས་ ས་བདག ་མཇུག་བཞེན། རང་གི སྙིང་ཁ ནས་སོགས ་རང་བཞེན ་སེམས་ཀ ཨཱ་ཀྱི་སོགས དགོས། བཀྲ ཤིས་ རྒྱས་པ། གྲོལ་ ཡ་དུང་གོང་བཞིན། དགོང་མོ་ ཕུར་ ར་འགོད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། ཨ་ 
པ་ན་ ཏཾྟ་བར་ བདག་མཇུག་བཞིེན། གསོལ་ཇ། རྒྱལ་ཆེན་འཐོ་འཛུག་ ནི། ཐོག་ མར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ མྲི་ཏ་ནས་ཆེན་ པོར་གྱུར་བར། དེ་ནས་མཆོད་རོལ་ སྡུག་བསྔགས་འདོན། སྒང་དུང་། 


ཡ 





° ༄༅། །༡ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་རྫོགས་ནས། ས་མ་ཛཿ པར་དེ་ནས། དི་ཟང་གང་གི་བདག་པོ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་དོན་དུ་མའི་དབྱངས་རོལ། ཆེམ་བརྡུང་སྡུག་བསྔགས། 
སྒང་དུང་། ? གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་༡ལ་དབྱངས་རོལ་གོང་བཞིན། ཆེམས་བརྡུང་། ཐུགས་སྔགས། སྒང་དུང་༡། སྦྲམ། ༡༢ ཞེས་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་ 

„ མ་འབུལ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་དབྱངས་རོལ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ན་མོ་སོགས་ནས། ཏྭཾ་བྲརཾ་བར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
༦ ཀྱི་རྔ་རོལ་སོགས་དང་། བུམ་པ་འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཞབས་བསྐོར་ལན་གསུམ། ལས་བུམ་ལ་གཅིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རོལ་སིལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་དབུ་ཞ་ཕུད་ 
ནས་བསྐོར་ལན་གསུམ་ཆར་བ་དང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འབོར་གསོལ་བཏབ་མཛད། འགྲོ་བདེ། ཚེས་༡༨ལ་དཀར་ཆབ། བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། གསོལ་ཇ། ཕུར་ཆེན་དབྱངས་ 


༨༤༨༠ ༨ ༨ 


ཉིན་གཉིས་ལ་བཀྲལ། སྟེང་པད་མ། ནམ་མཁའ་འཕགས་མཆོག །རྩི་མེད། སྨན་རག་དབྱངས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཤོ་ལོ་ཀ ༡ འདུལ་གདོང་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་མཛད། སྒོ་མ། དིབྟ། 







: 
-ཤཉཾ¦ 
ཏོ 





འཕོར་བ། ཕུར་བུ་རྣམས་གྲོལ་བར་དགོས། རྩི་མེད། ཁྲོ་རྒྱལ་བསྡུས་པ། གུང་སེང་། སྒེག་ཅིང་། རྡོར་སྒེག །ཐབས་མཁས། ཕྲིན་ཆེད། ཅི་མེད། དབྱངས་གསར། ཧེ་ར གྲུགསུམ། ྣ 
ུ དེ་དང་གཉིས་མེད། ངཿ རྫུལ། གུང་སེང་། དང་ཡ་བུང་། བདག་ཉིད། ཅེ མེད། གཱབུང། ཟ་ ་ ཀཾ་ཀྭ་ཏ་ར། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པ་རང་དབྱངས། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡིན། 


ཐུགཔ། འཕོས་བུ་ལ་ཇ། སྤྲ་མཐིང་ལ ་གསོལ་ བ། བདག ཉིད་ མགོ་ཇ། བསྟེན་པ་ཇ། བུམ་ བསྐྱེད་ ཇཾ རིགས་ ལྔའི མགོ་ ཇ། གཏོར་ཆོག་ཐུག་ པ། གསོལ་ཀ་མགོ་ཇ། ནག ° པོ ་གནོད་ སྦྱིན་ ° 
༧ཾ རྫོགས ནས་ཇ། ཚོགས་མགོར་ ང། གུང་སེང་བསྡུས་ནས། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ནས། བདག་འཇུག་ བཞིན། གཏོར་ བསྔོ བཤགས་པ་༣ གུང་སེང་། བསྡུས་ ནས་བསྐང་རྫས་ བྱིན་རླབས། 
སྤྱན་འདྲེན་ཤྭ་ལོ་ཀ་༣། དབྱངས་རོལ། དུར་བདག །དཀར་མོ་ ་བ་། ན་འདྲེན། ཆེམས་བརྡུངས་སྦྲམ། ༡༢ བྱོན་སྐྱེམས་མཇུག་ཆེམས་བརྡུང་། སྦྲམ། ༡༢ རོལ་འབེབས་བཅས། ཐུགས་ 





' 


༅། །སྔགས་མཆོད་སྤྲིན་ཡོངས་རྫོགས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་བཞིན། བསྟུན་སྲུང་། ཁད་པར། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ། དབྱངས་རོལ། གཞན་ཡང་མ་དབྱངས་ 
བཅས ༣། ལྷ་མཆོག་མ་དབྱངས་དང་པོ། རྟཀ་དམར་ཆེན། དམ་རྫས། ཤལ་བཞི་དྲཔཔ་བཅས་བྱང་རོ། སན ཆོས་དབྱིངས ཟློས་ བྲལ་བདེཆེན་སྤྲམ་མ། ནག་པོ་གནོད་སྣྲིག་མ་ད ངས་ 
འཅས་། ༡ དཀར་ཆུང་། གཏུམ་ཆེན་མ་དབྱངས་བཅས། ༣ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་དབྱངས་བཅས། ༣ བྱིན་རླུབས་ཐུགས་རྗེ་མ་དབྱངས་བཅས། ༡ འཕྲིན་བཅོལ་དབངས ཅས། ༧ 
ཀེ འཇུན་བཙལ་དང། བླླཟགཔ། བསྟད་པ་ནམ་མཁའམ། ཚོགས་རྒྱས་པ། མཇུག་ཆག་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་གོང་བཞེན། ཚེས། ༡༩ ཉན་བྱིན་འབེབ་རྒྱས་པའི་བ རྲ། 
བྷ པཾ། ཕུར་དབྱངས་ཡེ་ཤིས་སྨུ་མཆོག །ནམ་མཁའི་འདུར་གདངས་གོར་བཤུན་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་པོ། ཨེ་ལས། དྭབས་སུ་བདག་ཉིད་ཤལོཀ་གཉས་ལ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ། །ཡུམཏ་མགྲནབསྐེད 
ཨཾ མེད་མ། ཡང་དག །བདེ་བ། གུང་སེང་། ཧཱུཾ་མཛད། རང་བྱུང་མ། དྲིན་ཅན། འཆམ་དབྱངས། བླ་མེད། སྐྱེ་འགྲོ། ཐམས་ཅད་དབང་ལུས། གུང་སེང་། དཔལ་རིང་། བཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི ྦ 


.༦& 





རིམ། ཤྭ རིང་། དེའི་ལས་ མཁན། ཚི མེད། འདོད་ཤྭ ཛམ་ དབྱངས། །ཕུར་སྒྲབ་ སྐབས་ རིག་ འཛིན བསྐུལ་ལ་ བི་མ་ལའི་ དབྱངས་ རོལ། བལ་བོ་ ནས ཤུར། འཇམ་ མ་དབྱངས་ ཀུན་ དགའ་ བསྲོད་ 
སྲ ནམས་ནས་དབྱངས་ མཛད། བྱང་ ཆོག་ ཡོད་ཊ ཚེ་ རྒྱ་ གུར ཤར་ བསངས་དབྱངས་ མཛད། 


ྭ བུར། ནམ མཁའི་ཤཱ་འ ་ལོ་ ཀ་ འདུད གདངས་ རོལ་ མོ། །དབུས་ སུབདག ་ཉད་ཤྭ་ལོ་ཀ་ཀ་འདུར་ གདང་། རོལ་མོ་ སྒེད་ཅིང་མ ་ཤོ་ 'ལོ་ སེ འདུར་ གདངས་ རོལ་ མོ། གླུབ་ མཐིང་ཤོ་ ལོ རྭ གཅིག་ ལ་ འདུར་ 


བགདངས་ རོལ་ ལ་མོ། འདོད་ ཆགས་ ཁྲོས་ པའི་ འདུར གདངས། ཆཚེས་ ༈༢ཉིན་ གལ ་མཆོད་ བགདཔ་ །བ་ དང་ ལོ། རིག་ འཛིན་ བསྐུལ་ མི་ དགོས། ཆཚེས་ གབ འ ཚེར་ ༢༦བར། ཆེ་བའི་ སྟོས་ གདངས་ མཾ ྦ 


དེའི་ ཉིན་ ནས་ བཟུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསོལ་ གདབ་ དང་། བུམ་ བསྐྱེད་ བཅས་ དགོས། འདེ་ ནས་བཟུང་ པྱིང་ 
( རྣམས་ ཆེས་ ༡༨དང་འད། ཆཚེར་༢༠ལ་ ཀྱིན ་འབེབ་ འཕྲིང་པོའི་རྒྱས པ། དབྱངས་ ཆཚེས་ ༡༨དང་ འདྲ། ཆཚེས་༢༡ལ་ བྱིན་ འབེབས་ འབྲིང་ ལོའི་ བསྡུས་ པ། ཚེས་ ༢༢ལ་ རྒྱས་ པའི་ བསྡུས་ པ། ཚེས་༢༣ལ་ 
བྱིན་འབེབ་ འབྲིང་པོའི་རྒྱས་ པ། ཆཚེས་༢༤ལ་ པ་བྱིན་ང ་དབབས་ བསྡུས་ པའི རྒྱས ་པ། ཚེས་༢༥ལ་ བྱིན ་དབབ་ བསྡུས་ང པའི་ བསྡུས་ པ། ཚེས་ ༢༦༧་ བསྡུས་ ལའི་ རྒྱས་ པ། ཚེས་ ༢༤ ༢༥ ༢༦གསུམ་ ལ་ཁལུར་ 


456 


ཌ3 ༄༅། །དགོས། གོལ་ཉིན་བཟང་བ་ས་ཆོག་བཞེན། ཚེས་༢༦ལ་གསེར་ཕྲེང་ཚེས་༡༥དང་ འདྲ། ཚེལ་ ༢༤ལ་འཆམས་སྦྱོང་སྐབས་ཕྱའི་དབྱངས་རྔ་འཆམས་རྣམ་ཚར་གཉིས་རེ་སྤོ། རྒྱ་གྲམ་ 
གཅིག །འདིའི་ཕྱའི་དབྱངས་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཡི་བར་ཚིག་བཞི་ལ་དབྱངས་འཁོར། ༢ ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེང་བར་གཉིས་ཡིན། ང་རྒྱལ་བསྙེད་པ་ནི། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ནས། 
བདག་ཉིད་གནས་ལ་ཚིག་བཞེ་ལ་དབྱངས་འཁོར། ༢ གསོལ་ཇ། བརྒྱུད་གསུམ་མ་ནི། མཛད་དུ་གསོལ་བཐར་ཚིག་བཞེ་ལས་དབྱངས་འཁོར་གཉེས། ལོག་མཆམས་གྲུབ་མཆམ་རོལ་བསྐོར་ ཟི 
ུ འབེབ་བཅས་གུང་སེང་། དེ་ནས་གསལ་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་། རོལ་མོ་ཧོད་བླངས་ཀྱིས་སྦྲམ་སྦྲམ་སོགས་ཆེམ་བརྡུང་། དེ་ནས་འཕར་མེད་ཀྱི་སྦྲམ་ཆུང་། ༣ སྦྲམ། ༡༢༣ བྱས། ༡༢༨ 
#„ ༢བྱས། ཆེ་གཅིག །ཛམ་ཤུག་དང་པོའི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ རབ་འཇིག་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། དམར་སེར་སྒྲ་མཛེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
རླ ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཤུ་པོ། དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་གནས་འདིར་སྤེལ། གཉིས་པའི་སྐུ་ནི། ཧཾ་དུར་ཁྲོད་ ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། རབ་དཀར་ཀེང་རུས་འཇིག་པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་ 







༤ 


དགོངས་ ཏེ། །ནོར་ ་གྱི་བདག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ །ཡང་། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་། །དངོས་ སྭ་གྲུབ་ཊ རྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དཀར་ མོ་བའི་ སྤྱན་ འདེན་ དབྱངས། ཧཱུ དཔལ་ཆེན་ 
3 བུགས་ལས་སྲུལ་ པའི་ཕོ ཉ་མོ། །གནོད་སྦྱིན ་མཇིགས་མ་ བདུད་རྩི གསོད་ བྱེད་མ། དགྲ བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་སླད་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །གློག་ གརྟརྱསུང་ བའི་ཐུགས་རྗེས་ འདིར་ ་གཤེགས་ཤཾག གསུམ 
{ པའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། །འཇིགས་རུང་དམར་ནག་མེ་རླུངས་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲོས་པའི་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཕོ། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ 
ངི གནས འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བསྐུལ་ གསུམ་ ཧཱུ་མཛད་ ལི ་འབྱིན་ཤྭ་ལོ་ ་ཀ་ གཅག་ ལ དབྱངས ་རོལ་ མཇུག་ ཇི་ མྱུར་ གྱི་འཆེམས་ བརྡུང་། ལོག་ ནས་ རོལ་ 'བསྐོར་ འབེབས་ ་བཙིས། དེ་ནས་བ ཧུ ་མཛད་སྒྲ་། ° 
འབྱིན་ཤ ་ལོ་ ཀ་ གཅག་ ལ་ དབྱངས་ རོལ་ པ་མཇུག་ ཛེ་ མྱུར་ གྱི་འཆེམས་ བརྡུངས་འཆམས་ རྣམས་ ཐོན་ ནས། འཆམས་ དཔོན་ གྱིས་ དབུས་སུ་ སྲ་ བསྐོར་ བ་ གཅིག་ རྫོགས་ ནས། འགུག་ གཞུག་ ཚར་ གཅིག་ པད་ 
བསྐོར་ ཛཾ་སོགས ་འཆམས་ ཡིག་ ནང་ བཞིན ལ། སེང་གིའི་ བརྗིད་འ འཆམས་ནས་ དེད་ མོང་ཡན་ ཚར་ གཉིས་ རེ་ སྤོར། དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ མོའི་ འིང་ མས་བརྡུང་། མས་ བརྡུང་ཡིན། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཡས་ | 


458 





༄། །བརྡུང་། མས་བརྡུང་། དེའི་ཉིན་གསོལ་ཇ། གཅིག་ཡོངས་བ། སྦྱང་ཀུ་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ། འཤུག་གཞུག་རྗེས་མ་ཆེམས་བརྡུང་ཞིག་དགོས། འགུག་གཞུག་ངོ་མ་མི་དགོས། 
འཆམས་སྦྱོང་དངོས་ག ཞི་ག ཉེས་ ཆར་ ལ་ག དབ་ ཚུལ་ མ་ཡ ན་པ འེ་གསོལ་ ངཇ་མཆཚད་ གླབ་ འབ ལ་ཆེམ་བརྡུང་རེ་གནང་ནས། གཅིག་གེ་གཉིས་གསུམ་བྱས་སེ གས་ཀྱིས་ འ=ར།ས་ ཚུལ་མཛད་པ་ ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན། ཆོས་༢༥ལ་ཚོགས་ཡན་གོང་བཞིན། ཚོགས་མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གོལ་ཕྲལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གུང་སེང་། རྔ་བྱ་ལྟར་གཡས་གཡོན་རེ་མེད། གསེར་ཕྲེང་གོང་བཞེན། བླ 
' དེའི་ཉིན་སྐུ་མཆམས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་སྤོར། ཕྱི་དབྱངས་ནི་དབྱངས་འཁོར་སྔོན་མ་གཉིས་འཆམས་སྦྱོང་ལུགས། །གསེར་སྐྱེམས་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཚིག་གཉིས་གསོལ་ཇ། ཕུར་ཁ་བསྒུར་བ་ ° 
„ འོག་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སྣང་ཞིང་། སྲིད་པའི་ཚིག་གཉིས། དཔན་གཟུགས་ལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚིག་གཉིས་དེ་རྣམས་འཕར། རྒྱུད་གསུམ་མ་གཉིས་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ། རྒྱུ་གྲམ་གཉིས། ལོག་ 


མཾ འཆམས་རོལ་བསྐོར་འབེབ་བཅས། གུང་སེང་འདུས་ནས། གསེར་ཕྲེང་། གསུམ་གདན་སྟེང་ཕྱག་ཆ་བན་ཕུར་བསྣམས་ནས་ཞལ་བྱང་གཟིགས་ལ་མཆོད་དཔོན་པས་ཕུད་ཕོར་ཐོགས་ནས། གསེར་ 









ལུ) གཞུག་ འོག ཏུ་མཇད་པས་ འདིར་མི དགོས། རྷམྱུངསརྦྱན འདྲེན་ ཡུར་ བཟློག་ བཞིན་ལ་བྱང་གཟིགས། དེའི་ སྔགས་ཕྱུག་ལ་ ལྷོུར་ གཟིགས། །ང་རྒྱལ་ ་བསྐྱེད་: པ་ཕུར་བཟློག་བཞིན་བྱང་ གཟིགས། ྦ 

ཏཱ དེའི་ སྔགས་ཕྱག་ལ་ ལྕོར་ ར་གཟིགས། དྷི་ ཅཀྲ་ཕུར་ བཟློག་ བཞེན་ ལྟོར་ཿ གཟིགས། རྒྱུད་ གསུམ་ ལ་ཁུར་ བཟློག་ བཞིན་བྱ བྱང་ གཟིགས། རྒྱུད་ གསུམ་ མའི་ འེ་མཐའི་དགུ་ ཊ་བརྡུང་མཐར་ གསུམ་ བརྡེག་ ལེན་ _ 

¦ ཅཧན། དེ་ནས་སློ སློབ་ དཔོན་ ་རོལ་སིལ་ རྔ་གྲལ་ ལ་རྣམས་ ཕེབས་ ནས་ཤར་ གཟིགས། ཛཾ་ཤུག རྣམས་: ཀྱི་བཅམ་རོལ་འཆམས་ །སྦྱོང་ ནང་ བཞིན་ དད་ པའི་ བསླུར་ རྫོགས་ ནས་ བོན། ལོག་ གྲུབ་ ནས་ འདི རྣམས་ ཧོ 
ལ་འཆམར སྦྱོང་དངོས་ྲ གཞེ ་གཉིས་ ཆར་ལ་རོལ་ བསྐོར་ འབེབས་བཅས་ དགོས། །དེ ་ནས་ནོར་ སྐྱོངས་ ཡབ ཡུམ་གཉིས་ ཀྱི་བསྐུལ། དུར་ །ཁྲོད་ཤ་ ཟ་ཤཱ་ ལོ་ ལོ་ཀ གཅིག་ གི་ མཇུག་ །ཏུ། འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། དངོས་ གྲུབ་ ཚྩོལ་ ཕྱིར གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཞིས་ ཊས་ཚིག་ རྐང་ དྲུག་ ལ་ དཀར་ མོ་བའི་ འ། ནཱ འདེན་་ གྱི་ ༡ དབྱངས་ རོལ་མོ་འཕར་ མེད་ ཉེས་ བརྡེག་ ལེན ་ཅན་ ཇེ་ མྨྱུར་ གྱེ་ཆེམས་ ས་བརྡུང་། 


སྐྱེམས་ ལམ རིག་ འཛིན མཡུར་ ཟློག །བཞིན། དུས་ ཕྱིས་ སློབ་ དཔོན ་གྱི ་གནང་། ། རིག་ འཇིན་བསྒུལ་ ཕུར་ བཟློག་ བཞེན། ཡུར་།བ བསྒྱུར་བ གབ་ཁུར་ བཟློག བཞིན། འཁཆམས་ དཔོན་ ལྟོར་ གཟིགས། དགུག 


༄༅།། །ཕེབས་གྲུབ་ནས་ནས་ཇཾ་ཤུལ་ཚོ་གཉིས་འཆམས་སྦྱོང་ནང་བཞེན། གུང་སེང་། འདུས་ནས་བཅམ་རོལ་མི་དགོས། ཧཱཾ་མཛད་དགྲ་འབྱིན་ཤྭ་ལོ་ཀྭ་གསུམ་དང་ཁ་བསྐངས། གནོད་སྦྱིན་ ད 

འཇིགས་མ་བདུད་རྩེ་གསོད་བྱེད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་དབྱངས་འཁོར་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཇེ་མྱུར་གྱི་ཆེམས་བརྡུངས་ལ་འཆམས་ ་བ་ཐཾན་ 

¡ སོང་བ་དང་། འཆམས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོན། སློབ་དཔོན་གྱི་རྐྱང་འགྲོས་ལིངྐའེ་མཐར་འཁོར་བ་དང་རྔ་རེལ་སྒྲ་བཞགས། དགུག་གཞུག་ཚར་གསུམ་སོགས་ཕུར་བཟློག་བཞིན། དེ་ནས་ 

བཱུ བསྐུལ་མཆམས་དངོས་གཞི་མཛཇུག་འདིའི་ཉིན་སྐུ་འཆམས་ཚར་གསུམ་རེ་སྤོར། དེ་ནས་དགུགས་གཞུག་ཚར་གཅིག་ལ་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་མ་དགོས། དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 

ཀྐ སོགས་ཚིག་ཀུན་ཚངས་མ། གྲུབ་མཆམས། སེང་སྟག་སྤྱང་གསུམ་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ། ཕོ་ཉ་དྲན་གདངས་རྫོགས་ནས་སྐུ་སེང་། འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནས་ལོག་འཆམས་བར་སྣང་བ་ 
ཞིན། ལོག་འཆམས་གྲུབ་ནས་རོལ་བསྐོར་འབེབ་བཅས། གསེར་ཕྲེང་། སྒྲབ་ཁང་ཕེབས་ནས་གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཆོག་རྣམས་གོང་བཞན། གོལ་ཉིན་གཞན་གང་བཞིན་ལ་ལྷག་ ། 





ཤྲ འགྱུར་ཐུབ་ནང་བཞ 


 མ་རྒྱས་པ། གཏོར་ འབུལ་ཕྱི་ འབུལ། ར ལྟ་ལྔ ཞབས་ སུ་ཊ་ བསྒྲལ། དེ་ ནས་ ས་ཐོག་ ཁར་ ལེབས་ ནས་ རོལ་མོ་ མོ་བཅཅ་ བཞི་བརྡེག་ རྫོགས་ ནས་རོལ་ བསྐོར་འ འབེབས་བཅས། གསོ ་ཇ། དེ་ནས་ ་གཏོར་ 
ལཱ འབུལ་བསྟན་སྐྱོངས་ ་རྣམས་རྒྱས་པ། སྲིད་ ཞེའེ ་དཔལ་ འབྱོར་ མ། དེ་ནས ཕྱ ་རོལ་ གཏོར་ མ། གཤེགས་གསོལ་ལ་ བཛྲ་མུ། ཆོས་སྐྱོངས་ 'རྣམས་ རང་བཞིན་། གྱི ་གནས་ སུ་གཤེགས ཞལ་བསྒྱུར་ དགོས། 


ཏེ 
༡2 
- 


¦)&‰.‰)„; 


དེ་ནས སྲགྲུབ་ ཁང་དུ་ཕེབས་ ནས་ སློབ་ དཔོན དང་། རོལ་སེལ་ བཅས་ ལའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བསྐོར་ཿ ཕ་ ཡན་ གསུམ། ཡིག་ བརྒྱུ འདོན། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ མཐར་ བསྐོར་བསྐ བསྐོར་ བ་ འཁོར་ བ་ དང་ 
རོལ་མོ་ བཞག །མཆོད་ པ བྱིན་རླབས རྒྱུས ་པ་ བྱ སྒེག་ཕྲེ ཕྲེང་སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ སོགས ཤ་ ལོ ཀ་ གཅིག་ གི་ ནང་ མཆོད། སྒེག་ ཅིང་ དཔའ དང སོགས་ ཀྱི་ བསྲེད པ་ ཐེ ཐལ་ 
སྦྱར་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ ལྡན སོགས ལན ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གདངས་ རིང་། གཉིས་ པར་ དེ ལས་ ཐུང་ཅམ། གསུམ་ པར་ དེ་ པས་ཀྱང་ ཐུང་ཙམ། དེ་ ནས་ སློབ་ 'དཔོན་ ཀྱིས་ གསུར བསྔོ། དེ་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱུ 
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| ལན་གསུམ། མ་འབྱར་པ་དང་སོགས། ཕྱོགས་བཅུནས་སྭ་ཧ་བར་རྒྱན་བཞིན། བརྟན་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་གསུང་དགོས། ིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ནས་ཨོ་ཁེདཀྱི 


“༦༦། །སོགས་གདོངས་རིང་བ་གཉིས། ཐུང་བ། ༡ དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུ་ཚར་ནས་སློབ་དཔོན་གྲལ་ལ་བྱོན་ནས་དུང་གསལ། རོལ་མོ་བཞག །ཨོ་ཤཱི 
བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཅི་སོགས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་མཐར་རོལ་ 

4 ཆེན། གྲོལ་དུང་བཅས། སྒར་སྨྲས་པ། །འདིར་འབོད་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཞི། ། „ 
སི དོན་གཉིས་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱད་འཛུམ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནོར་འཛིན་ལས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བསྡོང་པོ་རབ་ཏུ་བརླིངས། །བློ་གྲོས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱི་ཕྱུགས་པ་ ངེ 
གང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་པད་བསྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ས་སྐྱའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །བཤད་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་ 

* པས། །ཡིད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དད་དང་འདུན་པ་ཡེས། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་བས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འཇོ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ནོར་བུ་སྦྱིན་མཛད་ 










པའི། །མཆོག་ གསུམ བྲ ་ཤིས་ སྣསང་བས སྲུབས གྱུར་ཅིག ཅོོ པའང་འཇམ་ པའི་རྡཾ རོག གི་ སྤྲལ་ པའི་ འ་སྒུ་ར རིན་པོ་ བོ་ཆོའོ འི་བཀའ་ཊ ལེབས་ ས་གནང་ དོན་ ལྟར་ཤྲི ཿས་སྐྱ་ཕུན་ ད་ཐོ ལོ་བྲང་ རོའ འཁོན་ 
\ གདུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོ་སྨིན དྲགཟླ་བའ འི་ཚེསལ་སྦྱར་བ་སར་ དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།འདི་ཆོས་ 


ཉཱ ཀྱི་བླ་གྲག གོསགསུང་མིན་ཡང་དཔེ་དཀོན་པས་ཛུར་སྨྲབ་ཙ་ལག་སྐོར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། ད 
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ཏུ་མཛེས། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཁམས་ཚོན་སྣ་མ་འདྲེས་བཀྲ །ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་ 
ཕྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་བཅས་པ་བཞིན། །མ་ནོར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མདོ་འདུལ་གསུང་རབ་རྒྱུ་མཚོ 
” ལས །བླང་དོར་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་ནི། །ལེགས་བཏུས་བསླབ་ཁྲིམས་བཅའ་ཡིག་ལས། །སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པའི་ཚིག་གི་པདྨ་ 
རྦ དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཀཿཐོག་བརྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཁང་དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ 
ཟུ ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེངས་བ་ཅེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་། འདིར་དེ་ལས་སྟྙིང་ 
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པོར་བསྡུས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བཟུང་པ་ལ། བསྒྲགས་འདིར་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་གཞི་བྱོས་གང་ཡིན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་གཞི་བཟང་བ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པར་ 
¦ གནང་བ་དང་དམ་བཅའ་ཁས་བླང་བྲིས་ཐོས་སོགས་ནན་ཏན་གྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱིར་མི་ཉུང་བ་དང་། ལོ་ལྔ་བར་བརྡེ་དཀྲོལ་སོགས་མེད་རྒྱུ་ངེས་ཅན་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་རྐེན་ཆེན་ 
 པས་དགེ ངས་པ་གནང་དགོས་བྱུང་ན་རྐྱེན་བསྟན་བདག་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་བསྒྲོན་ཞུས་ཏེ་བཀའ་གནང་ཐོབ་ཆེ་ཚོགས་སུ་མང་རྟེན་དངུལ་སྲངས་མང་ཇ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལས་ཞུ་གནང་ པད 
ྲ ལྟབ་བདེ་མི་ཆོག །བསླབ་ཁྲིམས་མི་ཚངས་སྤྱོད། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། བརྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་བཏུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་པའི་དང་པོ་ཁུ་བ་ 
ཌཱ འབྱིན་པ་རྣམས་མཐོང་ཐོ་ ས་ངེས་གསལ་བྱུང་ཚེ གྷཆྟཾ་བརྡུང་བ་སོགས་འདུལ་བ་ལྟར་གྱི་གནས་དབྱུང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་འཐབ་འཛིང་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་གནས་དབྱུང་དང་། གནས་དབྱུང་ས་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གླིང་ནས་ཕྱིར་སྐྲོད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་རྡེས་བླ་དཔོན་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲི མས་དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ངེས་པ་དགོས། ཁོང་ཁྲོ་ཆུང་ངུལ་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་མར་མེ་ཉེར་ལྔ་རེའི་ཆད་པ་ 






” ༄༅། །དང་། མཁན་གནས་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྐོས་བྱ། ཁ་འཛིངས་འཐབ་མོ་ལན་ཅིག་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་སྒྲབ་དགོས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དང་གླིང་སྟོད་ཤོད་རྣམས་སུ་བུད་ 
གཉིས་རེའི་ཆད་པ་སྒྲབ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཁྲོམ་གསེབ་ཉུལ་བ། བུད་མེད་དང་ཅིག་ཕུར་གཏམ་སྨྲ་བ། བྲོ་གླ་བཞད་གསུམ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་སྨྲ་ 
ི མི་ཆོག་ཅིང་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ ཞུས་པར་རྒྱུད་སྡེའི་གླིང་རྒྱབ་ འགྲོ་མི་ཆོག་ཅིང་དེ་རྣམས་འག ལ་ན་མར་མེ་ཉེར་ལྔ་རེའི་ཆད་པ་དང་། སོ་སོའི་ག ཤག་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ ཞག་སྡོད་བྱུང་ན་མར་མེ་ཉིས་ 

ཤཿ བསྐོས་ལ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཤེད་འཐབ་འཛིངས་བྱས་ན་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། གཡོ་སྒྱུ་བྲེ་སྲང་ལེག་པ་འཛུག་པ་དང་། གཞན་ལས་བརྡུང་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་བླངས་བ་དང་། དཀོན་ 
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མཆོག་གི བཾ ་དཀོར་འ ལ་ [བག་ ད་དུསྤྱོད་ པཾ སྤངོས། སྤྱད ཉར་ ཚོག དགེ བསྐོས་གཉིས་ནས་ ཚུར་འོང་ཐོ་ ཐོ་དང་ ཕར འགྲ གོ་སོང་གཉིས་ཀ་ཡི་གེ་ཞིབ་ བཅའ་ དང་། བརྡེ རྗེ་མཚོམས་དགེ འདུན ཐུགས ཡིད་ ཆོས་ 
འི་ད དག་ ཐོར་ ཞུ་དགོས། དངོས་རྫས་ཉོ ཉོ་ཚོང་གླིང་ནང་མི བྱ། དངོས་ པོ 'ཆུད་ ཟོས་བྱུང་ན་ མཇལ་ དགོས་རྙེད་ པཾ བགོ དུས་སྟོན ་པའི་ སྐུ་སྟལ་བཞག ་ནས་ ཐམས་ཅད་ འདྲ་ མཉམ་ བགོ །ལས་ ཚན་ སོ་སོར་ 
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རཾ 
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མས་དང་འགལ་ན་ཕྱག་བརྒྱ་ནས་བཅུ་ཡཾ་བར་འོས་དཔྱད་དང་། གཙུག་ལག་ཏུ་ངག་སྨྲ་བ་ལན་རེ་མར་མེ་རེ་འབུལ་དགོས། གཤགས་ཅིག་གི་ནང་གྲྭ་ཕ་གཉིས་རེ་ལྟན་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན 
ཞག་སྡོད་སྤངས། ཉིན་ཐུན་དང་མཚན་ཐུན་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀླིང་ཊུལ་མ་ལན་གསུམ་རེ་འགྲོ། དགོན་པའི་ནང་འགྲོ་དགོས་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། དགོངས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལ་མི་ 


-94ླཟ 





ས་སྤྲོད། འཐོར་ བརླག ཆུད་ ད་ཟོས་བྱུང་ན་ མཇམ་ལ་ 'དགོས། ཆོག་ བཟོད་ ཧོམ བཟྒྱུར་རྒྱབ༔ ཞརྒྱུར དེའི་རི རན་ ཐང་ལོག་ པོའི་ཉོ་ བསླྲབ་དང། རང་རང་ གི་ གཤགས་ ནང་ དུ་རྩེད་ མོ ་ཀུ་རེ་ སོགས་ངག་། ཁུལ་ 
ང་ཚིག་དོན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྩོད་ཧ་བགད་སོགས་དང་། གླིང་སྟོད་ཤོད་ནས་འབོད་ལན་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཏུ་དགོས་དོན་གནད་ཆེན་ཡོད་ན་ལས་ངག་སྨྲ་བ་གཏན་ནས་སྤངས། དེ་ 


468 


“ ༄།། །སྡོད། བྱོན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་དང་། གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་དང་། རིང་འགགས་དང་ཤམ་ཐབས་ལྕགས་རི་མེད་པ་དང་། གློ་ཆ། ཁབ་ཤུབ། མོ་ཆ། དཔའ་ཐུང་ 

སོགས་འདོགས་མི་ཆོག །གཞན་གྱི་གཏམ་པོ་ཉར་ཚག་མི་བྱ། ཚོགས་བསྒྲིགས་ལ་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་འབུད་བཀྲོལ་སོགས་སྦྱངས་བརྡར་དང་། གསུང་གྲྭ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་དྭངས་བ་འདྲེན་ 

ཟླ ཐཟུབཔདང། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གདེང་བ་གཙུག་ལག་དུ་རྒྱུན་འདིང་དང་། ཆོས་གོས་མེད་མི་རུང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་ཡང་འཛོམས་ན་ཕན་ཡོན་ 

རཾ ཆེ། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བྱ། ཐུགས་ཀྲུག་ངན་ཆོག་བྱས་ན་གནས་དབྱུང་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་དགོས། རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ། སྦྱིན་པ། ཉན་ 

ལེ པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། འཆད་པ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། དོན་ལ་སེམས་པ་དཔྱད་འཇོག་གི་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བཙོན་པ་ལས་སོས་དལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 

ཆཾ གཞུང་འཆད་ཤན་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་སྡོམ་འབོག་ཆོག་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དབང་བའི་སྨེན་བྱེད་རྣམས་ཞུ་དགོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་ 


༠༤༨ 
༦ 
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པར་རྒྱུད་ གསང་བ་སྟིང་ཕོར་འཆད་༡ ་ཉན་རྩལ དུབཏོན། ཤེས་རབ ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན ནས། མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་། རྩ་བ་ སྤྱི་དོན་བློ་ པླེ་ལ་བྱང་ནས་ བཤད་ རྒྱུགས་ འབུལ་བ་བྱུང་ན་ ལེགས་ པོའི་བདག་ 
ཌྷ རྐྱེན་ཡོ ཡད། བཤད་ ལུང་བགྱིད་ དགོས་རྣམས་འཆད་པོས་ ཤྱང་རྒྱུན ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ བཤད་རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་ 'བྱ། བལླབས་ སྒྲུངས་ལ་ བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་མི་ མཁན ང པོ དགེ བསྐོས་ཀྱི་ བརྟན 7 ཏེ་ལན་ 

¡ གསུམ གྱི་བར་ཞལ་ བརྒོས་དང་ | གཏན་ནསམ་སྦྱངན་ གནས་དབྱུང་བྱ། རྒྱུན་ཚོགས་དང་ཆོས་འཆད་ ཉན་ སྐྱོར་སྦྱང་དང་། ཉིན་ཐུན། མཚན་ ཐུན་རྣམས་ གལ་ཆེན་ ཁྲིགས་ སུ་ཚུད་པ་དགོས། ངེ 
ཧུ རྒྱུན་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་གསོ་སྦྱོ (སྦྱོངས་གཉེས། དུས་མཆོད་སོགས་ལ་མ འཚོགས་ན། རེ་རེ་ཆག་ན་མར་མེ་ བྱར་རེ་ཡོན། ཁ་ འཚོགས་རྒྱུ་ཆག་ མཁན་ དེར་རྙེད་པ་དེ་རྐང་ཆད་ཐུན་ གཉིས་པོ་ཆག་ན། ཕྱག་སུམ་ ཙོ 
_ %ཾ བརྒྱ། མར་མེ་ཉི་ཤུའི་ཆད། ཉིན་ ཐུན་ལ་མི་གཉིས་ ལྷན སྡོད་བྱུང་ན་ མར་མེ་གསུམ་རེ། མཚན་ཐུན་ལ་མི་ གཉིས་ལྷན་ དུ་སྡོད་ན་མར་མེ་བཅུ་ གསུམ། ཕྱག་ བརྒྱ་རེ། ཐུན་སྒང་རབ་ གསལ ་ཕྱི་ནང་ 

བྟཉ རེས་བྱས་ན་མར་མེ་གསུམ ་རེའི་ཆད་པ་ཡིན། གཞུང་རྒྱུག་སྤྲོད་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་པར་གསན་དགོས། མ་གསན་ན་ཕྱག་ བརྒྱ་ནས 'ཉེར་ལྔ་ ཡན་བབས་ བསྟུན། མ་ སྦྱངས་པའི་ རྟགས་ 


°” ༄༅། །མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུག་མ་ཕྲོད་ན་མར་མེ་གཉིས་བརྒྱ། རྒྱུན་འཚོགས་ལ་བསླབ་གྲལ་བསྒྲགས། ཟླ་༩ཚེས་༡༥ནས། ཟླ་༣ཚེས་༡༥བར་སྟོད་འབོག་གྱོན། ཟླ་ ༣ཚེས་༡༥ནས། ཟླ་༩ཚེས་ 
༡༥བར་དཔུང་བཅད། དེ་དང་འགལ་ན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ། ཟླ་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབུ་སྐྲ་ལྷན་དུ་བསིལ། ཆན་པས་མི་བྲོག་གཟན་སྣམ་ཐེར་གང་བྱུང་ལས་ཨ་ཐི་སོགས་དང་ཞབས་ 
_ ཆང་ཀོ་ལྟམ་ཡུ་བ་ཅན་དུ་མི་གྱོན། འདི་རྣམས་དང་འགལ་ན་མར་མེ་བཅུ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་འོས་བསྟུན། སྣ་རྭ་མི་ཁྱེར། ཕོར་པ་སྨིན་གླིང་བསྒྲོགས་ཞལ་དང་། བསོད་སྡེར་གང་རུང་ལས་གཞན་ 

) ཁྱེར་མི་ཆོག སྣ་རྭ་དང་ཕོར་པ་འདྲ་མིན་ཁྱེར་འོང་ན་བཅག་རྒྱུ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་དུས་གདེང་ཆོས་རྩེ་ཞ་རྡོར་དྲིལ་མེད་ན་བརྒྱ་ཕྱག་གསུམ་རེ་དང་དེ་འཕྲལ་འཛོམ་པ་དགོས། འདུ་ཁང་ལ་དགེ་ 
སྤྲ ཚུལ་ཇ་འདྲེན་པ་དང་། ལྷ་གཉེར་ནས་ཕྱག་དར་བྱི་དོར་འོད་ཆགས་པ་དང་། དབྱར་སྔོ་ཕྱིས། ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཚར་བཤམས། ཆོས་རྭ་དང་རང་རང་གི་སྒོ་ཁང་ཞག་ལྔ་རེའེ་མཚམས་ཕྱག་དར་མ་བྱས་ 





གཟར ཁངྷ་ོགཉིརཞསྱགང དགོས། དཔེ་གཉེར་བས་ ོ་ོ་བོང་་་ག་ག་ག་མོརོགོ གཏོར་དླུག་བྱུང་ན་བྱེད་མཁན་དེའི་ཚབ་དགོས། ོད་རྫོ་ོ་ད དམིགས་བསལ་གནང་ 


སྨུ བའི་སྐབས་ལས རྒྱུ དུ་འབྱེད་ མི ཙི་ཆོག ང་མེ དུས་བཞི་ བླངས་བར་ལྷན ་དུ་བྱོན རྒྱུ་དང་། བླ་ བྲང་སྟེང་ཐོགས་ནས་ཕྱི་ནང་ སུའང་གྱང་ངོས་ལ་ འཇིགས་ནས བགྲོད་ཊ ན་མར་ མེ་ལྔ་རེའི་ཉེས་ཆད་དང་རྒྱུན 
ཏཱཾ ཚོགས་ ་ལ་ནད་པ་ སོགས་ཤིན ཏུ་མི ཁོམ ་མེ ལྕོགས སོགས ་ངེས་ཅན་ལ་ ཆོས་ཁྲིམས་ ནས་དགོངས་པ་ གནང་ འོས་མིན་ བརྟགས་དཔྱད་ དགོས། དགེ་ ་འདུན་སྤྱི་གྲོས་ཀྱི་ཆོས་ ཁྲིམས་འོས་འདུ་བསྟན་ བདག་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ དགེ གེ་བསྐོས་གཉིས་ ལོ་རེར་བསྐོས་བཞག དང་དེ་གཉིས་ཀ་ ནས་ཉི་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ ཐིག་ཤིང་དྲང་ པོར་བཞག་པ་ལྟ་ བུའི་༔ བཅའ་ཡིག་ནང་༔ འཁོད་ཀྱི་ བསྒྲིགས་ ལམ་གོང་འཕེལ་ 
བསམ་ སྦྱོར རྣམ་དག་ གི རྟོག་ ཞིབ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ལས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བ་བྱས་ན་ ་སྐྱབས་ ་མཆོག་ འདས་བཞུགས་༔ ་རྣམས་ ཀྱི ཆོས་དམ་འགལ་ ངེས་དང་། མདོར་ན་སྤངས་བླང་ ང་གི་ 


¦| &9.%1⁄=/$ ངེ 


གནས ་འདི རྣམས ་དང་ མི ་འགལ་བ་ཚུལ་ བཞ སྲབ་པ རྣམས རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་སྐྱོངས བ་རྣམས་ ཀི་ སྲུངས་སྐྱོབས་ སྡོང་ གྲོགས་ དང་། དགེ་འདུན་ གྱི ཁྲིམས་དང་ འགལ་ ཞིང་ དམ་ཉམས་ སྡེ ཀྲུག་བྱད་ ལྟོའཾ 


472 


༄༅། གས་ས ་མ་ཧཱཿཀ་ལིའི་དེ་ལིས་དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་ རོ་ལོ་ཅིག་ལོ་ ་ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་བཞག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ འགྱངས་སྐད་ཅིག་ཉེ ཉིད་ལ་བསྒྲོལ། ཅེས་ གཉེར་དུ་གཏད་ པ་ ཡིན་ པས་ 
དོན་སྦངས་བླངས་འགལ་ ལིདན་ཤེས་བག་ཡོད ད་ལྡན་པས་བསྒངས་པ་གལ་ ཆེ། བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་གསང་ཆེན་སྔ་ འགྱུར་ པའི། །བསྟན་པ་ བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཤིང་རྒྱས། །བསྟན་པའི་ 
རང་ལུགས ཕྱོགས བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་ལ་ དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཛྷཾ།། །། པུ 





ཏ༈ ཤཿ ¦ 
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མིས 


_ ༄། ཀཿཐབོག་པའི་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་བཅའ་ཡིག་བཞུགས། ། 


༣༼༽ 
` 


པའ 


༄༅། །འདིར་ཐོག་མར་ཞུགས་སྐབས་གཞི་བྱེས་གང་ཡི ན་ཀྱང་མི་གཞི་བཟང་ངན་སོགས་བརྟུགས་དཔྱད་དང་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་གི་བྲིས་ཐོལ་སོགས་ཞེབ་བཅའ་ 
དངཿ ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མ འཾ་སྙིང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲུང་དགོས་ཏེ། བསྲུང་བྱའི་ 
རྣམས་གྲངས་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་རགས་པ་བཅུ་དང་། ཞེབ་མོར་དབྱེ་ན་ 
བླངས་འདས་སོ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་པ འི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་ 
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༄༅། །སུམ་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཞི་བཅུ་བདུན་རྣམས་ 


༨ 


སྦྱིན་པ་མཛད་ནས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་ལ། དང་པོ། མི་ཚངས་སྦྱོད་པའི་ཕམ་པ་ནཾ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་གང་གིས་གསོན 


ཏེ་། རྒྱས་པར་འདུལ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། མདོར་ན་བཅས་པ་དང་། རྗེས་བཅས་གནང་བ་དང་། རྗེས་གནང་བཞིའེ་དོན་གོ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་པོའི་སྒོ་བཞི་པོ་ལ་བག་ཡོད་པར། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡི ་ན་སྡོམ་པ་ 


ག་ 


་ །ཱ 
ཝབ 
༢༨༥༤ 


པོའི་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལངས་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕམ་པར་ 
སྒྲ འགྱུར་བ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏྭ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡ ངས་པ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་སླར་གསོར་མི་རུང་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ བས་འདིར་བཞུགས་པ་ 
ཀཱ རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་འདི་དང་མི་འགའ་བར་བྱ་བ་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་རང་གི་དངོས་སུ་བརྐུས་པའམ། གཞན་ 
¦ ལ་སྐུར་བཅུག་པ་སྟེ་རིན་ཐང་གི ཚད་ནི་ཀླར་པ་ཇི་བཞི་ཆ་བསྐུས་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མང་ཡང་ཀ་མ་ལའི་ཀ་རི་ཀའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ྦ ལྟར་དངུལ་ཞོ་གང་གི་ཚད་ཅན་མ་བྱིན་བླངས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་པས་དེ་དང་མི་འགའ་བ་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མིའམ་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
མེ་མེར་པོ་ལ་སོགས་མིར་ཆགས་པ་མཚོན་དུག་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའམ། གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་ཅིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
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༧།༅། །བཤིན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་གསོད་དམ། གཞན་ལས་གསོད་དུ་བཅུག་གམ། དེ་འཆིར་འཇུག་གམ། འཆི་བའི་སྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་གང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
བཅས་པའི་ཁྲིམས་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་གོང་མའམ་བླ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་ཐོབ་བཞིན་ 
„ དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྟ་ཀླ་འདྲེ་སྲིན་སོགས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། བདེན་བཞི་སོགས་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མ་མཁས་མཁས་བརྫུན། མ་རྟོགས་རྟོགས་རྫུན། མ་གྲུབ་གྲུབ་ 
རླ རྫུན་སོགས་ཀྱང་འདིའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ས་གའི་ལྷས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། དེ་མ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། ཅེས་པ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
སྤ པ་། གནོད་སེམས། གཉིད་རྨུག་རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་ན་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་བར་ 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར། སྨྲ་བས་གཞན་བསླྲ་བར་འདོད་པས་བརྫུན་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཀ་ཚང་བ་ཕམ་པའི་ 
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དངོས་གཞི་དང་ཡན་ལག སྣ་རེ་མ་ཚང་ན་ སྦོམ་པོ། དེའང་ཡན་ལག་མང་ཞུང་གི་ལྩི་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་དང་འོག་ཏུ་བཅས་པའི་ཆ ང་དང ལྔ་བོ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ རྒྱོལ་དུས་ 
ྒ་ ཀྱི་ལཁོ ར་ལོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ ར་ཝའི་ནང་གི་བ སྲུང་བྱ་ལྔ་པོ་ཡིན་པས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པར་ བྱ་བ་མིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཁུ་བ་འབྱིན་ ྦ 
སཾ པའི་ལྷག་མ་འདིས་སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། བརྗེད་ངན་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེད་ཉམས་པ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་རྒས་སླ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་མི་སྐྱོབས་ ྷ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤང་ཤིང་ངོ་སྤངས་བས་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་སྐལ་བ་ཆད་ ངེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་འགྱུར་བས་ ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་ 


༨ ༨ ༦༽ ༤༨ ༨ 


_ ལྩུང་བ་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཏིང་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་དབང་པོ་ 











༄༅། །གཉིས་སྣྱོ སྲོར་ ཀྱི་བདེ ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ བློས་ཊ ཁུབ་བཏང་ན་ མདའ་སྟེ་རྩ་བ བའི་ འཾ་ལྟུང་བ་ལྔ ་པོར་འགྱུར་ རོ །ཞེས་ འབྲས་དུས་གཟུགས་སྒུ་ འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉམས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འདི ་ལྭར་ ས་དགེ འདུན་ཊ ་གྱི་དབྱེན་དང་ འབྱེད་° པ་དང་། རྩོད་ པ་སོགས་ཉེས་པ་ བརྒྱུ་ཕྲག ་དུ་མིའི་ ཚང་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་པས་ ས་འདི་ དང་མི་ འགལ་ བར་བྱ་བ་ནི་བཅའ་ ཁྲིམས་ལྔ་པའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ ལ་ རེག་ང པའམ འཛིན་ པའི ལྷག་མ་ སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི མཾ་འགལ་བར་ བསྲང་དགོས། འཐུའ ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ གནས་ 
འ སུ་གསུང་སྟེ། དུན ་ཉེར་ལས་ ཆང་ནི དུག་གི གི་ཚོགས་ཡིན ཏེ། །ཆང་འཐུང་པ་ལ་ བརྟེན་མི་བྱ། །ཆང་འཐུང་པ་ལ་ བརྟེན་ང ་པ་ ནི། །དགེ་བའི་ཆོས་ སྣ་རྣམས་ཉམས་པར་ ར་འགྱུར། །ཆང་འཐུང་པ་ལ་གནས་ 
; པའི་སྐྱོན། །ནོར་ཟད་ངན་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ལེ་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་སྡོངས་ཤིག །ཆང་གི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་དང་གཏི་མུག་དྭག །ཡང་དང་ 
. ཡང་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག ཆང་ནི་ཉེས་ པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་གུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །མུན་ནག་གནས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


481 






ཆང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་། དུག་གི་ནང་ནས་དུག་ཆེན་པོ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ 
སྒ ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་དང་སྟོན་པས་ཀྱང་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆང་ནི་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་པ་བཞིན་དངོས་ལྐོག་གཉིས་ཀར་བཏུང་མི་ཆོག་ཅིང་། ྦ 
ཟེ ཚོགས་ཆང་ཡང་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཞུང་ངུ་ལས་འཇོག་མི་ཆོག་པ་སྟེ་ཁྲིམས་དྲུག་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུགས་སྒོང་ནི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དམྱལ་བར་འཕེན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་ ྦ 
ྭ སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་མཆོད་འོས་ 
རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པར་ 
ན། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པ་རུ། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཅེས་པ་ལྟར་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ངོ་ཚད་འཛུགས་གསུང་ཕྱིར་རྫོགས་སོགས་ 





༄། །ཐུགས་སུན་བྱུངས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ནང་ཕན་ཚུན་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་དངོས་ལྐོགས་ཀྱི་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཚོག་ ཙུབ་སྨྲ་བ་དང་། གནོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
རྟག་ཏུ་མནར་སེམས་དང་། གཞི་བྱེས་དུམ་བུར་ཆད་ནས་ཤོག་བསྒྲེགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མི་བདེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ཕར་ཚུན་འབྱེད་པ་འགྱུར་ཞིང་། ལེགས་པ་ཞུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱ་དོན་དང་འགལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ལྕི་བས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བཤགས་མེད་དང་། ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་ལྔ་རེ་དང་མར་མེ་ཉེར་ལྔ་རེའི་ཆད། མཁན་པོ་གནས་བརྟན་དགེ་བསྐོས་ 

ལོ བདེ །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐུགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། བཅའ་ཁྲིམས་བདུན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་འདི་བདུན་པོ་གང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་མི་རྒྱུ་ 
ྲ སོགས་ཀྱི་ངོར་མི་བཏང་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལྟར་གྱི་གནས་དབྱུང་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་འཛུག་གནས་མི་ཆོག །བ་འཛིངས་ཐབ་མོ་ཆུང་ངུ་ལན་གཅིག་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་སྒྲབ་དགོས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 





ཀི་ཝམ་པའི་ཆར་བཏོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དང་གླིང་ནང་དང་། སྟེང་ཐོག་རྣམས་སུ་ཐད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་འགྲུལ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་གཏན་ནས་འཛུག་མི་ཆོག །ཀློག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟེང་ཁ ་གཉིས་ བསྐྱིལ་ དུ་སྐྱབས་ རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ ཿཞལ་ བཞུགས སྐབས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ གསེར་ ཁང་གི་ལྷོ ལྷ སྒོ ནས་བཏང་ སྲོལ་ བཞིན ཉེས་ པ་ མེད་ཅི ཅང་། དེ་ ལར།་ གཞན་ (དུ་འགལ་བ་བྱུང་ན་སྐྲ་སྣ་གཅོད་ ཟེར་ 
ཡང་སྐྲ ་ངེས་ པར ་གཅོད་ནས་ མར་མི བརྒྱ་མ མཆོད་ གསུམ ་རེ ཆད་ སྒྲཔ་ དང་། ཆེས་ བྱཅ་དགུ་གཏོར་ སོགས །དུས་ ཆེན སྐབས་ ཁྲོམ ་གསེབ་ ཊཱལཿ བ་དང་། ཁྲིམས་ གྲོགས མེད་པ པ་བུད་ མེད་ (ལ་ཅིག་ པུར་ གཏམ་ སྨྲ ྦ 
_ བ་དང་མིག་གི་རིང་དུ་བལྟ་བ་འཛུམ་རྒོད་སོགས་དང་། ཐོ་གླུ་བཞད་གསུམ་དང་སྙེས་ཕོ་མོ་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་། དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཞུ་པར་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བྱ་མི་ཆོག་ཅིང་དེ་རྣམས་དང་ ° 
འགལ་ན་གང་བྱུང་ལ་མར་མེ་ཉེར་ལྔ་རེ་སྒྲབ་རྒྱདང་སོ་སོའི་གྲྭ་ཁང་ནང་དུ་སྐྲེས་པ་ཞག་སྡོད་གཏན་ནས་མི་ཆོག་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སྡོད ཡུལ་སྡོད་མཁན་གཉིས་ཀར་མར་མེ་གཉིས་བརྒྱ་རེ་སྨྲབ་དགོས་པ་སྡེ་ 
ཁྲིམས་བརྒྱད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དམག་འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་དང་། སྒྲངས་པ་སེགས་ཆགས་ སྡང་གི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་བཤས་ཉོ་གཤས་ཚོང་གི་དགེ་འདུན་ 


ཐཤཱ( 
| 





༦༽ ༤༽ ༨༩ ༨༧༤ 


༨༧ ༦༽ ༨༧༤ 





དྒ བླངས ་བ་ དང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱེ ་དཀོར་ ལ་བག་ མེད་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རཾ སྤང་ཤིང་། དགེ འདུན ་ཧྱི སྱ ་དཀོར་ ཉར་ ཆག །གྲ ་གཉེར་རྣམས་ ནས་ གཏོང་བ་ མཆོད་ པ་ འགྱེད་ སོགས་ ཇི་ བྱས་ ཚུར་འོ འང་ 
 བྱུང་ན་གྲྭ་གཉེར་རང་གི་དངོས་པོས་མངལ་སྒྲབ་དང་། རྙེད་པ བགོ བ་སྟོན་པའི་སྐུ་སྐལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་སུ་བསྒོ་བ་དང་། དཔེ་གཉེར་པ་དང་། མཆོད་དཔོན། དགེ་བསྐོས། 


༢།༄། །སྤྱ་བོར་ནས་མི་ཆོག་ཅིང་། དགེ་འདུན་སྤ་ཡི་ཤ་ཉོ་དགོས་ནྭ་ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བསྔོ་ཤ་སོགས་གཏན་ནོས་སྡོངས་ཤིང་། ཤ་འཚོང་བ་ཐོ་ལས་ཀྱང་ཆེད་དྲ་བསྔོས་ 
པ་ཡིན་མིན་ཞིབ་ རྩད་བྱ་དགོས་ང པ་དང་། བུ་ལོན ལྟ་བུ་ལོན་མི་ལོན་དུས་ དགེ བསྐོས་ དང་མཛོད་པ པ་སོགས་ ཞུ་བ་ལས རང་ཤེད་ ཀྱི་འཐབ་ པ་འཛིང་སོགས ་བྱས་ན་མར་མེ་བརྒྱ་ མཆོད་ ༢ རེ་ སྒྲབ་° དགོས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ དགུ་པའོ། །མ་ཊ བྱིན་འ ་ལེན་གྱི་ཆར་ གཏོགས ས་དགེ ་འདུན་ སྤྱི བྱེར་ སྲུས་ ཀྱང་གཡོ སྒུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་བྲེ་སྲང་ 'ལོག་ པ་འཛུག་པ་ དང་གཞན་ལས་ བརྡུང་འཕྲོག་ བཅོམ་གསུམ་གྱིས་ 


ཀྐ ཕར་སོང་གི་ཐོ་ཞིབ་བཅའ་དང་། བརྗེ་མཚམས་སྐབས་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་དག་ཐེར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཉོ་ཚོང་བསྒྲིགས་གཏམ་སོགས་ཆོས་ར་ནང་བྱ་མི་ཆོག་པ་དང་། བོར་ཟེགས་ཆུད་ཟོས་ 


485 


མགོན་བླ་སོ ས་ལས་ ས་ཚན་སོ སྭོ་སོར་ཏྲིས་ སྤྲོད་རྣམས་ ཆག ་གྲུམ་ བུག་ ཁྲལ། འཐོར་ ར་ཟེགས་ ་བུང་ན་ ཉམས་སྐོན་ ན་བཅོས་ཤིང་དེ་ ཆབ་ སྨྲས་ལྡན་ ཐོག་ ལས་ ༈་ཡིག་ སྟོང་ལག་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྩི་ས་ སྡྲོད་ ལེན་ སོགས་ གཏན་ 
( ནས་ མི་ཆོག་ཅ ་ཅིང་། ཆོག་བཟོད་ཧམ བསྒུར་གྱི་ཇི་མི ་སྟོམ་དུ་མདོར་ན རྒྱུ་དངོས་ ལོ་ དེའི་རིན ་ཐང་ཇི་གནས་ ལོག་ པོའི་ཉེས་ཆད ་གཙང་སྒྲུབ་ དགོས་པ་ སྟེ་བཅའ་ ཁྲིམས་ བཅུ་པའོ། །བརྫུན་ གྱི་ཆར་ ་གཏོགས་ 
ཌེ དོན་མེད་ ཀྱི་མི ་མང་ལྷན་ དུ་འཚོགས ནས ངག་ རྐྱལ་སྣ་ཚོགས ་པ་ དང་། རྟེད་ཟ མོས་ ཀུ་རེ། བཞད གད། ཆོས་ལ་ ལ་བརྙས ་པའི་ཚིག་གི གི་ དོན་འབྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཐལ་རྩོད་ སོགས་ སྤངས་ཤིང་། གླིང་ སྟོད་ཤོད། _ 
ནས་གསུང་སྐད་ཚུང་དུ་སྨྲ་བ་དང་སེ་གོལ་གྱི་བརྡའ་བྱེད་པ་ལས་འབོད་ལན་སོགས་སྐད་རྒྱངས་འུར་ཞོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་གནད་དོན་སྨྲ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་ལས་ ° 
ངག་སྨྲ་བ་ སོགས་མི ་ཆོག ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ གང་བྱུང་ཉེས་པ་ ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ ་ནས་ཕྱག བརྒྱ་ནས་ བྱཅུ་ཡི་བར་ དང་། གཙུག་ ལག །བང་དང་ཚོགས་ལ་ ཞུགས ་ནས ངག་ཤོར་བ་ལ་མར་མེ རེའི་ཆད་པ་ སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ སྟེ་བཅའ་ ཁྲིམས་ བཅུ་གཅིག པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག ་མའི་ཆར་ གཏོགས་གྲྭ ཁང་སོ་སོར་ གྲ ་པ་ གཉིས་རེ ་ལྷན་ སྡོད ་ཆོག ཅིང་ཕན ་ཚུན་ཞག་མ་སྡོད་པ་དང་ སྤོངས་ཤིང་མཚན་ ཐུན་ གྱི ་སྐབས་ལ་ 








ཀྐ ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་འགྱུར་བས་སྤངས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་ཅིང་འདི་རྣམས་དང་འགལ་ན། ཉེས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱག་སྟོང་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར། མར་མེ་བརྒྱ་ནས་ཉེར་ 
* ལྔའི་བར་གྱི་ཉེས་པ་བཤགས་དགོས་པ་སྟེ། བཅའ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བྱོན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་རྐྱོག་ཅིང་བསྒྲེལ་བ་དང་རྐང་པ་སྒྲ་བཅས་དྲག་པོར་རྒྱུག་མཆོང་རྒྱབ་ལག ལག་སྦྲེལ། 


༄༅། །དགེ་བསྐོས་ཐེངས་གསུམ་རེ་གླིང་ཞུལ་ངེས་པར་འགྲོ་ཤིང་། དགོན་པའི་ནང་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་མི་ཆོག །དགོངས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཞག་སྡོད་མི་ཆོག་ཅིང་། མདོར་ན་སྨྲ་མ་སྤངས་ཏེ་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་རང་རང་ཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཚད་མེད་དེ། །སྡིག་པ་འཕེལ་ཞེང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །བྱིས་པ་མི་བཟོད་ནམ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ། །དོན་མང་བྱ་བ་ལང་ཤིང་འདུ་འཛིན་ 
་ེ གཡེངས། །མེ་དང་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་བྱེ་བར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་དཀར་པོའི་ 
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' /1 
ཤེ 
8 


འདམས་ ཊ་མཐོང་སོགས་༈ སྤྱད ལམ་མི་མཛེས་པ་དང་ རྒན་པོ པོ་སྟེ་ཆོ་ལོ་བཀྱེ་བ་ དང་། གནན་ཧྱི་གླབྲོ་བྱད་ས་བལྟ བ་རྣམས་སྤངས་ ཤིང་། སོ་སོའི་ གྲྭ་ཁང་ ང་དུ་ཉིན་ བར་ གཉིད་ དང་གློ་ཉལ་ སོགས་ དང་། 
རྨ ཁྱིམ་པའི གོས་ དཀར་པོ་ བགོ ་བ་རིང་འགགས་ཤན་མེད་ཤམ་ཐབས ལྕགས་ རི་མེད་པ་དང་གློ་འདོགས་རིག་སོགས་དང་གྲི གི་མཚོན་ཆ ཆང་བ་དང་གཞན་ཊ ་གྱི ་དངོས་ རྫས་གཏམ་ངེ པོ་ཉར་ཚགས་རྣམས་མི་ཆོག ། 
ˆ £ ཚོགས བསྒྲིགས་° ་ལ་ངག་ རིང་ ་བཅད། བཞུགས་སྟངས་དྲངས་ ་པོར་གནས་ཤིང་། གསུངས་གདང་ ། ར་སྐད་ (ལུག་སྐད་གང་བྱུང་མིན་པའི་འདོན བསྒྲིགས་ 'ལྕོད་མཉེན་འབོལ་ གསུམ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་ „ 

སྟབས་རོལ་ཆ་སོགས གྲས གོང་མ མའི་ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་གྲྭ འགྲིགས ་ལས་སྣང་བ་གང་ཤར་གང་ ༨་བྱུང་དེས་ ཆོག་ཌ མི་བྱ་བ། འདིང་བ་ ལྷུང་གཟེད་ཆོས་ གོས་ སྲོགས་ དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མྱི དྲོའི་ཁ་ ཟྲས་ བཾ 
2 སྐངས་པ་ ་སྤངས་ ལྟུང་བྱིན་བརླབ་ སོགས་ཊུ ཀྱང་འགྲུབ་ན་བྱ་ སྟེ་འདི རྣམས་དང་འགལ་ན་ཕྱག་ སྟོང་ ནས་ཿ བཅུ་ཡི་ ཡི་བར། མར་ མེ་བརྒྱ་ནས་བཅུ་ ཡན་ ན་ཆོད་ འོས་ ས་བསྟུན་ གཅོད་ དགོས་ པ་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་བཅུ་ 

གསུམ་པའོ། །རང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། གནས ་བརྟན་རྒན ་པོ་ སོགས ་མཆོད་འོས་ཀྱི་ཞེང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 


“ ༄། །དང་། ཁུད་པར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
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ཉེས་ པ་ གསུམ གྱི བརྟན་ང ་པར་བྱ་པ་ལས བཀའ འ་བཅག །བུགས སུན འབྱིན་ན་ འགལ་ བ་ཆེན་པོ ོ་སྟེ་གོངདུ་སྨྲས་ང པའ གནས་ དབྱུང་གི ་ཉེས་ ཆད ༥ལས་མ་ འདས་ཤིང་། མཁན་ སློབ་ གིས་ [ཤྱང་ཐུགས ་བྩཉེ་ བ་ 


ཧཱ ཚེན ་པོས་ ཉེ ་བར་ ར་སྐྱངས་ཤིང་ཕན་ འདོགས དགོས་ ཏེ། འདུལ་བ བ་ལས། དེང་ཕྱིན ཆད་ ཁྱེད་ ཀི མཁན་པོ་ལ་ཕ་ཡི་འདུ་ཤེས་ ེ་ བར་བཞག་པར་ བྱའོ། །མཁན་ ལོས་ཀྱང་ ཁྱེད་ (ལྲ་ བུ་ཡི ཡཾ་འདུ་ཤེས་ ཉེ་ བར་ 
ཌཱ བཞག་པར་ བྱའོ། །སཾགས་ བཀའ་རྩལ ་བའིེ ་གནས་འདི ་ལས་མི འདའ་ ་བ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བ་ དང་གྲོགས་ ་ཚངས་པ་ མཆུངས་ པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས ་དང་། གནས བརྙན ་དང་། བར ་མའེ ་རེགས། གསར་བུ 


ཤཱ བརྣམས དང་ གུས་ པ་ དང་ཞེ་ ས་དང་འཇིགས ་པ་ དང་བཅས་ ཏེ། ཅིག་ སེམས་ཅིག་ གི བསུང་བརྱ་བུ། དགོས་ པ་ ནི་ ་བཅའ་ ཁྲིམས་ (བྱ བཞི་ པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ཙུ བསྲུང་བ ཆུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ དག་ དང་ ཉམས་ ྦ 


ལེན་སྤྱོ སྤྱད་ པརྣམ་ དགའ ལ་ གདམ་ པའང་ཅ ་རེགས་པ སྟེ་མདོར་ན་གཤེ ཡང་སླར་མི ་གཤི་ཁྲོ་ ་ཀྱང་སླར་མི བོ བོ་སྟེ རྟོག་ཀུ ཀྱང་སྐྲར་མི རྟོག་མ མཚོར འབྲུ་ཡང་སླར་མི འབྱུ་པ་ ཧེ སྟེ་དགེ་སྦྱོ་ ་སོང་བའི་ ཆོར་ བཞི་ དང། 


དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། རྱབ་ཚབ་བྱམས་པས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཇིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
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” ༄། །དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམས་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་དང་ལུང་དང་གདམ་ངག་གི་དཔེ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བྭ་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་བྲི ་བའམ་མཚལ་སྣག་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཤོག་གི་དཔེ་ལ་རང་གི་བྲི་བ་དང་། གཞན་ལ་འབྲིར་བཅུག་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་ག སུང་བ་རྒྱུན་ཟིན་ཐུན་བཏབ་པ་ 
སོགས་དང་། ཤོག་བུ། སྣག་སྨུག་སོགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གང་རུང་ངོ་། །མཆོད་པ་ནི་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆགས་ཆགས་བཏབ། 
༩ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཅ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ ངོས་པོ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་བདུལ་ཏེ་བསག་སྦྱོང་གི་ བུ 
( གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མརྦལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ 
རུ ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀྱང་གདོན་སྙྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། 








ལུ 
€3? 
རོ 
ཤ/1 
- ཟླེ 
༩8 
༡2 
ཟུ 


ཇོ་བོ་ བཀའ་ གདམ་ པཾ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་རྣམ་ ་ཐར་ལྟ་བུ་ལ 'མེག་ བལྟོས་འཆའ་ འ་ནས་ གཙང་སོང་ངེར་སྡོད་པ གལ་ཆེ། སྦྱིན་པ པའང་ ང་གཏོང་བ་ དང་། གཏོང་བ་ ཆེན་པོ་ དང་། ཤིན་ ཏུ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 


ཅིང་ཟང་ ཟིང་དང་། ཆོས་ དང་མི འཇིགས ་པ་ སྦྱིན་པ ་པ རྣམས་ཅི་ནུས་ སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཆོས་ ཉན་ སྐྱུར གྱི་སྐབས་ སུདམ་ པ་ གསུམ གྱིས་ ཟིན་ པ་ བྱས ནས་ ཌྷ ཀླ་སོགས་ འདུསཔ། པའི་ འཁོར་ ལ་ འཚད་ པར་བསས་ 


2 པ་སོགས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གའ་ཆེ ར་ཆེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་དང་དུག་དང་། སྡཾག་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་སོགས་མ་དག་པའི་ སྦྱིན་པ་འགྱུར་བས་སྤངས་དགོས་པའོ། །ཆོས་ཉན་པ་ལ། 


ཆོས་ཐུན ་དབུ་བཟུང་ཙམ ནས་ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ བཟང་ལོས་ ཟིན ་པ་དང་། དངོས་ གཞིའི་སྐ ་སྐབས་བླ་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན ་སྣམས་པ་ སོགས་དང་ལུས་ ཀྱི་འདུག་ ༈་སྟངས་ དང་པོར་ གནས་ཤིང་། རྣ་བས་ཆོས་ ཀྱི་ 
ྦ ཚིག་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏོད། ཡིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དང་། དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་མི་འཛིན་པ་ལྔ་སོགས་ 
_ སྤངས་ནས། པརལ་དུཾན་པ་དུག་དང་འདུ་ཤས་བཤིདང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟན་པར་བྱ། ཀློག་པ་ན་ཆོས་བསྐུལ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བཀླག་ནས་བཀའ་དང་ 


492 


” ༄༅། །བསྟན་བཅོས་གང་བཀླག་ཀྱང་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ལྡན་པས་ཀློག་པ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ངམ། གཞན་ལ་བཀླག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཛིན་པའང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་གང་སློབས་ཀྱང་བློ་ 
ལ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས། རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལ་གནས་དང་། །མ་སྒྲབ་པ་ཡི་གསང་སྔགས་རྣམས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླྲ་བ་མང། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་བློ་ལ་ངེས་པ་དང་། འགྲེལ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་། གཞུང་དེའི་བསྡུས་དོན་སྤྱི་རྣམས་བློ་ལ་འཆར་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་ 

པའ ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བློ་ལ་ཐོན་ན་སྟབས་བདེ་ཞིང་མིག་སྔར་ཀྱང་མཛེས་ཁྲིགས་ཆེ་བས་དེས་ན་བློ་སྦྱོངས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། འཆད་པའི་སྐབས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་བྲེལ་མུར་ 

4 རྣམས་སུ་སྐྱོ་བ་བསལ་ཆེད་ངོ་མཚར་བའ་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ཀུ་སྤྲེ་བར་བྱ། འཇུག་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ནཾ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རང་གེ་བློར་ངེས་པ་དང་། མ་ 





ངེས་ གང་མ མི་བརྗེད་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུར་ཏེ་འདོན་ང ་པ་ དང་ ། གཟུང་རྔགསཿ ་ཟབ་མོ་ སྒྲོགས པ་ དང་། བསྟོད་པ ཡའ་ འེ་ཚོགས་ད དང་། ཤིར་ ཕྱིན་ སོགས་ སྒྲོགས་ པ་ རྣམས་ དང་ སྔགས་ ཀི་ ཆོ་ པ།་ སོགས་ ལ་ 
ཁྭ ཞན ཏུན ཊུ བའོ། །དེ ་སེམས་ནི་ཆོ རཆས་ ཀྱི་ཚིག་ཐོ ཐས་ ས་པའི་དོན ལ་བསམ བྱུང་གི ཤེས་ རབཔ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དཔྱད ནས སྒྲ འདོགས ་ཆོད་ པར་ བྱབ། སྔགས ༥ལ་ (ཞུགས་ པས་ བསྐྱེད་ རྗོགས་ ཀྱི་མན་ ངག དང ། 
དེ རྒྱུད་དོན་ལ་ཞིབ་འགྲེལ་ བྱེད་པ གལ་ ཆེ། སྒོམ་པ་ ནི་ཐོས་བསམ་ གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་ སྒོམ་གང་ཡིན ཙུང་ཐ བེ་ཚོམ་མི མད པ་ ཡིན་ ལུགས་ ཀི་ དོན་ (ལ་ རྣམང པ་ རྟོག་ པས་ མ་གུགས་ པར་ སེམས་ ྲ 
ཾ རྩེ་གཏིག་ ཏུ་ཤེས་ རཔ་ པ་ཀྱི་གསལ ་ཆ དང་བ བཅས་པས་ སགནས་ པའོ། །དེ རྟར་ ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་པོ་ དྲག ༢༣ ནརྣམས་ པར་བྱ་བ་ནི་བཅའ་ ཁྲིམས་: བཅོ་ ལྔ་ པའོ། དགཞིཞེ ཡང་ གོས་ དང་ ཟས་ དང གནས་ མལ་ སྨན་ * 
ཾ རྣམས་ ཀྱང་བཟང་པོ་དོན དུ་གཉེར་ བ་ འདོད་ རཔ ་བསོོད་ ཞནམས་ ཀྱི་མཐའ་དང་ ། ངརལ་ ཞེང་དུལ་ པའི མཐའ་གཉིས་ སྣངས་ ནས་ སྦྱུང་པའི་ ཡོན་ ཏན་ བཅུ་གཉིས་ ལ་ གནས་ པ་ རྟ་ བུའེ་ འདོད་; ཆུང་ཆོག་ ཤིས། 
ྣ ལྷག་ པའེ བསམ་པ་ གཡོ་ སྒུ་མེད་ པས་དང་ བོར་ གནས པ་ལ་ གདམས ་པའོ། །འདུལ་ པ།་ ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བག་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་ཤིག་ ཅེས་ ཚིག་ ཤུང་ལ་ དོན་ རྒྱ་ ཆེ་བའི་ བདམ ངག་ སྟེ ཞི་ པ་ ཆྷས། ཤིས་ 





” ༄༅། །བཞིན་ཉམ་པའི་ཆམ་རྐུན་དག །དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཆོམ་པོས་བཅོམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྒྲོན་མེ་ལག་པ་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཅེས་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ 
ཡི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ནས་བསྲུང་ཤིག་ཅེས། །བདག་གི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤནྟ་དེ་ཝས་གདམ་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུ་ལྟ་ཐུ་ 
འདིི་རྣམས་གདམས་ངག་ཕལ་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་དང་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ཡུས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ '་ 
བཱུ ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་དམ་ཆོས་བསམ་འཕེལ་དགེ་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པས་བྱི་དོར་ བོ 
ཀྐ བྱེད་ཅིང་སྟིང་པོ་བླངས་པ་རིག་ཅིང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེ ལ་བ་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱུའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟས་བཅོལ་ཀྱི་རྐང་གྲངས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
+ ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིགས་རྟེན་ 












(3 
ཐཤཱ( 


( སྣོད་ གསུམ ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སིལ་ 'བུ་དུ་མ་འདུས་ པའི ་རང་བཞིན་ཅན་ ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་དང་དགེ་ གི་ཞིང་ཚིག་དོ་ དོན་བཟང་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། དག་ཊ པ་དང་བྱང་བའི་ འ་བདག་ ཉིད་ 
ཱ ཅན་ནི་བཀའ་དང་། བསྟན ་བཅོས་ན འཆོས་སྐྱོབས་ ཀྱི་ཡོན ཏན་ གཉིས་དང་ལྡན་ པ། ངདནང་དགུ་དང་བྲལ་ '་ཞིང་། དོན་ དང་རྣན་པ་སྡུག་བརྔལ་ སྤོངས་པ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གསུམ་། གྱི་བདག་ ཉིད་ ཧོ 
ུྲ ཅན་རེ་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མི་ འགལ་བ་ མཁས་གྲུབ་ལོ་ ་པང་ རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་པས་ གཏན་ལ་དཔབ་པ་ ཞེག་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ པ 

བསམ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་ཆེན ་གཅིག་ གཾ ཀི་སྟེང་དུ་གཞུང་གཞན་གྱི གྱ་ དོན རྣམས སྤོལ་ཏེ་ལོ་ཟླ་མང་པོ་བཤད་ པས་ཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་འོང་བའི་འཆད་ ཚུལ་ ་དང་། གཞུང་རྣམས་ སོ་སོར་ 
ཚིག་དོན་མཐར་ཆག་སུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི ་འབྲུ་བརྣན་ གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ པཾ སྤྱི་དོན ་ཐལ་ཕྲེང་གི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འཆད་ཚུལ རྣམས་ལས། རང་ལུགས་གཞུང་སྲོ སོའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་ པར་བཤད། 


ཁམས་ འདིར་ཡུན ་རིང་གནས་ པར་ འགྱུར། །ཅེས་ །བཀའ་རུལ པ རྟར། ཆོས་ འཁོར་ རིམ་པ་ གསུམ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ བརྗོད་ ཀྱ་ བླམབ་ པ་ གསུམ བརྗོད་ བྱེད་ གསུང་ རབཔ་ ཡན་ ལག་ བྱད་ གཉིས་ ད་ དེ་ཡང་སྡེ་ 
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༄ཾ། །ཐོག་དོན་ཞབ་པར་བཀྲོལ། བཤོལ་ལན་ལངརིགས་ཉི་གཏོནལ པ་འབེབས། བསྡུས་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དང་ལུང་ 
རྒྱུན ་ཡོད་པ རྣམས བསྟན པའ་་རྒྱུན ་མ་ནུབ་ཅམ་ གྱེ དགོངས་; པ་ བདག་ ་ཅག་ གི ་སྐྱབས་ མགོན་ ཀུན་ གཟིགས་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་བཞེད་ པར་སྦྱངས་ ཤིང་ནན་ ཏན་ [བྱེད་ པའི་ གཞུང་དང་། ཐོས་པས་ 
བག་ ཆགས་ འཇོག་ པའི ་གཞུང་གཉིས་ སྐུ་ནང་། གྲངས་མཛད ཅིང་། དེ་ཡང་འཕགས་ ཡུལ་ མཁས་ པའི གཅུག་ རྒྱན་ཆེན ་ཕོ རྣམས་ཀྱི ཀྱི རྩ་བའི་ གཞུང་དང་། དགོངས་ འགྲེལ་ རྣམས་ བྱང་ ཕྱོགས་ བྷོ ཊའི་ ལྡོང་ ཐུ 
འདེར་ བཤུད་རྒྱུན་ འདོགས ་པའི་ཀ་ ཆེན བཅུ་ཞེས རྣམ་སྣང་ལོ ལོ་ཙཱ་བའི་ སྤྲལ་པ་མ་ ཧྭ་གུ་རུའི་རྡ་ ་རྗེའི་ ལུང་གི ་ལྟ་བ་ བ་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པའི་ 'ལུང་ བརྟན་ ཐོབ་པ་ འཕགས་ཡུལ་མཁས་ པའི་ 'བཞེད་ གཞུང་མཐའ་ དག་། 
སཱ དང་། བོད་སྔ་ ཕྱི ་བཞེད་ ང། མཐའ་དག ་མ འདྲེས་ ཿཐུགས་ (2 ་ལེགས་ཿ ་པར་བྱང་བ་ 'སྨྲ་ ་བའི དབང་ཕྱུག་། ཀུན་ཆ མཁྱེན ཆེན པོ་ཤཱནྟ་སྤུ་རིའི་ ཞལ་ནས། གངས ཅན་ འགྲོ ་མང་ གཙུག་ གི་ ཁྲིར་ འཁོད་ པ། །སྤྱན་ 
 རས་ གཟིགས དབང་ས་སྐྱོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་དེས། །གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་པོ་ཡིན། །གངས་ཅན་སྨྲ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་སམྟོ་ཊ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་ 


# 
3 
༠༦༣ ༡ 
༡འ 
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འདྲེན ་ཆར་ གཅོད་ བཛྲ་ ཤོས། །མདོ་སྔ ་སྔགས་ བསྟན་པའི་གཞི་གྱུར་པ་གོར་ཞབས། །མཚུངས་: བྲལ་ བོད་ ཀྱི་སྒ བསྒྱུར་ སྐ་ཅོག་ ཞང་། །རྐྱལ་བས་ ཡུང་བསྟན སྤྲལ་ པའི་ལོ་ ཆེན ་གཉིས། །གནས་ ལྔ་ ་རིགས་ 
ཐཱ པའི་མཐར་ སོན ་ས་ ས་སྐྱ ་པ། །ཡོངས་ རྫོགས བསྟན ་པའི་མངའ་བདག་ རིན ་ཆེན ནྲགྲུབ། །བྱང་ ཕྱོགས བཤད རྒྱ འདེགས པའི་ཀ་ ཆེན ་བྱད། །དང་སྲོང་ཆེན ་ལོ་ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ 
(¦ ང་ཆེན་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །འཁོར་ ལོ་རྣམས ་གསུམ་རྒྱུད་ སྡེ ་བཞེ ལཾ པ་སོགས། །མདོ་ སྔགས་ཆ ཆོས་ཀྱི ་དེལ་ ཆེན ་འཛམ་ 'གླིང་བསྒྲགས། །ལེགས གསུང་འདུལ་ བའི་ཕོ་ བྲང ་ནང་ ཞུགས་ ནས། །ཉིས་ 
ྲ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། །བཅུ་ བདུན་ བླང་ བྱ་ འཇུག་པ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ །ཏེ། །འཁོར་ ལོ་ པདང་ པོའི་ལམ་ ཀྱི་ རིམ་ པའོ། །འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་བསྡུ་བ་ གཉིས་ པའི་ རྗེས། །མདོ་ཡུ ལུང་ 

དགོངས་ འགེལ་གྱེས་པ་ བཅོ ཅ་བརྒྱད ་བུང་། །ཡོད་སྨྲུའི་དགོངས་ འབྲེལ་ ཡོན་ཤག རྣམ ་གཉིས་ དང་། །བཤུས་ གཉེན་ དྲག་ སོགས་ འཕགས་ ཡུལ་ མཁས་ རྣམས་ སོ། །གངས་ རིའི་ཁྲོད་ འདེར་ བཤད་ སྲོལ་ 
རྣམ་ གསུམ །བྱུང་ །ཀུན ་ཀྱི བཀའ་བབས་ བུ་སྟོན ་རིན ་ཆེན „གྲུབ། །ཁ་བ་ཅན་ འདིར་ འཕགས་ མཆོག་ གཉིས་ པར་གྱུར། །ཐར་ འདོད་ རྣམས་ཀྱང་ གོལ་ དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས། །མཁྱེན ་གསུམ ་ཐོས་བསམ་ 


498 


བའ ༄། །སྐུ་བ་ འཛིན མཁས་ཤ ཤིང་། | །ཉམས་ ལེན་ སྦྱོར་ བཞིའེ་ གཟི ངས་ལ་ བརྟེན་ན་ནི ན། །ཆོས་སྐུ་ ལྷུན ་པོའི་མཛེས་པ་ བྟལྟ་ བ་ ཡིས། །འཁོར་ ལོ་ ་འབར་བའི་སྦས་དོན་ལོ་རིམ་དེས། །དག་ལྡན་ གནས་ 
སུམི ་ཕ༅༡ཾ།་ཆོར་ རྗེས་ ས་བཀྲལ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་བཀའ་ བལས་ རྣམ་ པར་ དྲུག །རྐྱན་ གྱི་ དགོངས་ འགྲེལ་ བཤད་ སྲོལ་ ལནྣམ ་མང་ ཡང་། །གང་ དེ་ འགྲེལ་ ལ་ འཕགས་ པའི་ ཅུད ཿ པར་ འཕགས། །དེ་ 
¦ དག ་བཞེད་ གཞུང་རྔོག་ ལོའི་ ཐུགས་ཿ ་འཚོར་ བབས། །ཤེར་ ཕྱིན རྒྱས་མ ཛད་འབྲེ ཨར་རྣམས་ གཉིས་ ཀྱིས། །འཆད་ ་རྩོམ་ མ་ཉི་ ཟླའི་ འོད་ ཟེར་འབུམ་ ཕྲག་ གིས། །གངས་ ཅན་ མུན་ པའི་ འ་ནགས་ ཁྲོད་ གསལ་ ¬ 
¦; པར མངད། །རྟག་ཆད་མཐར ་ལྟའི ་ཡོངས་སུ་མ་ ་བུང་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ ལྟ་ བའི་ཐེམ སྐས་ལ་ འཛེགས ནས། །ངེས་དོན་ཆོས་སྒུའི་ཁང་བཟང་ བགྲོད་ པ་ ཡི། །འཁོར་ ལོ་བར་པའི་ དངོས་ བསྟན་ ལམ་ བེ་ 
རིམ དེས། །རྒྱ་གུར་ ཡུལ་ དུ་འཕགས་ མཆོག་ །ཀླུ་ཡིས་ བཀྲལ། །ལེགས ལྡན་ འབྱེད་ དང་སངས་རྒྱས བསྐྱངས་ གཉིས་ ཀྱིས། །ཀླ་སྒྲབ་ ཞབས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ ཚུལ་ལས། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ པ་དུ་ 
 ཐལ་ རང་སྲོལ་ གཉིས་ གྱེས། །གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ འདིར་ དཔལ་ལྡན་ཕྱུ་པ་ ཡིས། །རང་རྒྱུད་མཁས་ པའི་སྲོལ་ ཆེན་དར་བར་ མཛད། །བསྟེངས་ བྲལ་ཟླ་ བའི་ ལེགས་ བཤད་མ་ཉམས་པ། །གང་ དེས་ 









བཤད་ སྲོལ་ཕུལ་ བྱིན ་པ་ཚབ་ལ ལུགས། །ཀླ་སྒྲབ་ དགོངས་ པ་ས་གསུམ པ་འཕགས་ པ་ ཡི། །རིག་ པས་ བཀྲལ ་བའཾ འི་ལེགས བཤད་ བདུད་ རྩི ་རྒྱུན། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ སྐྱོང དང་། ཀོ 
སྨུ འཇམ་ དབྱངས རྣམ་ འཕྲུལ་ ར་ ཆེན་ ཐུགས ་མཚོར་ བབས། །གཟུང་བའི ་ཆོས་ ཀུན་ན ནམ་ ཡང་ཡོད་ མིན་ཅིང་། །འཛིན་བྱེ 'བྱེད་ཤེས་ ལའང་ འཁྲུལ་ བར་ གདོན ་མི་ མ་ཟ། །གཉིས་ མེད་ ཡེ ་ཤིས་ སྦྱང་ཿ གཞིར་ བཞག་ 
ཏཱ པ་ སྟེ །འཁོར་ལོ་ཐ་མ ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ ་པའོ། །མི ་ལམ་ མགོན དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ སྟིང་པོ་ ་ཡིས། །བྱམས་ པའི་ཆོས་ བཞེ ཞི་བསྟོད་ཚོགས གཞུང་གིས་ བཀྲལ། །ཐོགས མེད་ མཆེད་ ཀྱི་ གསུང་རབ་ ཉེ ་འོད་ ཀྱི། ཟི 
¦ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་ དོན ་ཆེས་ཆེར་ གསལ། །གངས ་རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ མི་ཕམ་ རྒྱལ་བ བ་དང་ ང་། །ཐོགས མེད་ མཆེད་ ཀི ༈གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། །དབུ་སེམས་ སོ་སོར་འགྲེལ་བྱེ བྱེད་རྣམས་མང་ ང་ཡང་། ། ༥ 
གང་དེ་དབུ་མའ གཞུང་དུ་གདོན ་ི ་ཟ། །ཆོས་ར མངོན རྒྱ མཚོའི ་བཀའ་། བབས་འབན་ རོག་ ཐོ། །བྱམས་ ཆེན གཞུང་གི ་ངེས་ དོན ་འགྲེལ་པ་ ལ། །བཤད་ དང་སྒྲབ་ པའི་བཀའ་ བབས་རྣམ་པ་ གཉིས། །ད་ 
དག རིམ ་བཞེན ་རྔོག་ དང ་བཙན་ལ་བབས། །ཐོས་ བསམ་ སྙོམ ་པས་སོ་སོར་ ཁུད་པར་འཕགས། །ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས དྭངས་ ཏེ། །གནས་སྐབས་གསུང་རབ་ ཀུན་ ལ་ལྟ་ བའི་ མིག ། 


༄༅། །མཐར་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །ལྷ་ཤག་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་དང་ཆོས་ 
མཆོག་སོགས། །ལ་ལ་དོན་ཉུང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་བྱས་པའང་ཡོད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དབུ་མར་འགྲེལ་པ་ 
པ ཡི། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །སྡེ་སྣོད་མང་ཐོས་གྲགས་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ལེགས་སྦྱར་མི་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་ 
› མཁས་པའི་གཞུང་། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེའེ་འཇུག་ཚུལ་སོགས། །གང་འཆད་དེ་ལ་སུ་ཞིག་དེ་སྟོན་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་ 
ཀྐ པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་སྨྲ་མཁན་བློ་ལྡན་དེ། །གཟུར་གནས་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་མཛེས། །ྒྲ་སྐུན་སྡེ་སྦྱོར་ཟློས་གར་མངོན་བརོད་སོགས། །ཐ་སྟད་ 
* གཙུག་ལག་ཉན་དང་འཚཆད་འདོད་ན། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའ་གཙུག་རྒྱན་ཤངས་སྟན་དང་། །བླ་བརྟན་གསུམ་པའ་བཤད་སྲལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །གཞི་ཐབས་མི་འཕྲོག་རྒྱུད་གསུམ་གཏན་དབབ་ནས། ། 


༧༧༢༧༤༧༥༥ 
༤ 
=& 





སྦྱོར་དང་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་རྗོགས་རིམ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་བཞི་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བསྒོམ་པ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཡེ་ 
ཤིས་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལོ་ཆེན་འགོས་དང་མར་རོང་ཆགས་དཔྱལ་ 
¦ དང་། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གཉོས་དང་རྭ་ལུགས་སོགས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱུང་། །འགོས་ལོའི་ལུགས་བཟང་བརྒྱུད་འཛིན་འོད་སྟོང་ཅན། ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །རྩ་ཡིག་བདུད་རྩེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་སྡེ་ ོ 
མཆོག་རྒྱུད། །ལུ་ཧི་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། །ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུ་དྲིལ་རྣམ་གསུམ་ལུགས། །གྲུབ་ཆེན་མལ་དང་མར་དོ་པུ་ཁྲང་པ། ། 
རོང་གཡག་རྣམ་གཉིས་སྦལ་པའི་ལུགས་ལ་སོགས། །བདེ་མཆོག་སྲོལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་བབས། །རྗེ་བཙུན་མལ་གྱིས་གཞུང་བསྒུར་གཏན་ལ་ཕབ། །རྒྱུར་གནས་སྤྱོད་དང་ལྟ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ 





,ྕ༄ ༄༦ 


པ ༄། །བཞིན། །རིམ་ ཞུགས སྣེན ་བྱེད་ མཆོག་ མཐུན ་མངོན་ རྟོགས དང་། །གྲོགས ་དང་ འབྲས་ བུ་རྣམ་ གཉིས་( (ལཱ་ སྦྱོར་ བ། །དགྱེས་ པ་ པ་ར རྡིའ་ལམ་ ཀྱི་རི པའོ། །དགྱེས་ རྡོར་ རྒྱུད་ལ་ མཚོ་ ཚེ་སྐྱེས་ ནག་ 
ལོ་ པ་པ། །མི་ ཐུབ་ ཟླ བ་ བ་རིན་ཆེ ཆེན་ འབྱུང་གནས་ དང་། །ན་ རོ་པ་ དང་མེ ་ཏེའི་ ལུགས་རྣམས་ ཏེ། །འཕགས་པའི་ ཡུལ་ དུ་དགྱེས་ རྡོར་ སྲོལ་ ཆེན་ དྲུག །འབྲོག་ འགོས་ གི ཇོ་མལ་ དཔྱལ་ རྐོམ་ ལུགས་ 
སོགས། །གངས རིའི་ཁྲོད་འདིར་ བཤད་ སྲོལ་རྣམ མང་ཡང་། །འབྲོག་ མིའི་ ལུགས བཟང་དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ་པས། །བཤད་དང་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ མཚན་རེ ་ལ་བཀོད། །འཇིག་ རྟིན། །ཁམས་ །དང་ནང་ ལུས། 
'རྣམ་དག་དང་། །བཅུ་གཅིག་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལུས་ ཊཾ 
ཀྐ ཀྱི་འཁོར་ལོའ ལའ་རྒྱུད། ཟླ ་བཟང་ལ་ སོགས ་སྤྲལ་ པའི་ཆོས་ རྒྱལ་བདུན། །འཇམ་ང དཔལ་གྲགས་ ་སོགས་ ་རིགས་ ལྡན་ ཉེར་ ལྔ་དང་། །དུས་ ཞབས་ས་ དང་རྩི་ ལུ་པང་ ཆེན་ གྱིས། །ཤམྦྷ་འ ལྲ་ དང་ འཕགས་ 
ླླ པའི་ཡུལ་ དུ་སྤེལ། གྱི་ཇྔོ་ཙ་ མའི་ རཱ་འབྲོ རྣམ་པ ་གཉིས། །ཆག་དཔྱལ ་རོང་པ་ ཇོ་ཞལ་ ལུགས སོགས་ ཀྱི། །གངས་ཅན་བསྟན ་པའི་ པད ་ཆལ་ གསལ་བར་ མཛད། །རྭ་འབྲོའི་ བཤད་ སྲོལ་ ཉི་ ཟླའི་ འོད་ 










རིས་ཅན། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དག་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྭངས་དེ་ཉིད་ང་རྒྱུལ་བཟུང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ལཿ པའོ །རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི ཀྱ་དགོངས་ པ་ པ་འགྲེལ་ པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཤཱཀྱ་ བཤེས་ གཉེན་ དང་། །ཡོངས་ རྫོགས་ པཌ་ ཆེན་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོ་ སྟེ །བཤེས་ གཉེན རྣམ་ཿ གསུམ་བསྟན་ པའི་ 
ཀཱ རྒྱ དུ་ཤར། །དང་ པོའི་སྲོལ་ འབྱེད་ ལོ་ཆེན བརྒྱུད་ པར་བཅས། །བར་དུ་དར་ མཛོད་ཧཱ་ སྣུར་༩ འཛིམ གསུམ སོགས། །ཐ་མར་ སྤེལ་ མཛད་ཀུན་ མཁྱེན་ རིན་ ཆེན གྲུབ། །གང་ འདི་ སྟེགས་ དུས་རྒྱལ་བ་ 
 གཉིས་པའོ། །ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །མདུན་བསྙེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་བཀོད། །རྗེ་དཔོན་ལྟར་བུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱེད་པ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །རྡོ རྡ དེལ་ བུའེ་དབག་ གིས་ སྨི ་བྱས་ནས། །བདག་མདུན ཏ་གཉིས་ ཀའི་ ཐུགས་ཀར ་ཡིག་ འབྲུ་བཀོད། ། གྲོགས ་ལོ ལྟར་ བུ་དངོས གྲུབ་ ལེན བྱེད་ པ། །སྤྱོད་ པའེ འ་རྒྱུད་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པའོ། ། 
བྱ་སྤྱོད རྟའེ ་སྲོག་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སངས་རྒྱས ་གསང་བའི ་བཤད་སྲོལ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས། །གངས་ཅན་ འདེར་ ཡང་བྱ་ སྤྱོད་ རྒྱུད་སྡེ ་ལ། །ངོ་མཚར་ བཤད་ པའི་ རྒྱུད་ འཛིན ་བགྲང་ཡས་བྱོན། 









” ༄༅། །འཕགས་པ པའི་ཡུལ་ ་དང་ གང་རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ ཡང་། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ ཀྱི་འགྲོས་ ཆེན་ མ་འཁྲུལ་བ། །སྔོན་རབ་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་ བཤད་ སྲོལ་ ་ཏེ། །ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ 
གཤེགས ་བཞུགས་ཿ ་ཡིན། །ཅེས་གསུང་པ་ ལྟར། ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ ཐོན་མི་ཐ ་སཾ་བྷོ བྷོ་ཊུས་༡ཡི་གེ གེས་བརྡའ་ ༣་ཆད་ཀྱི་གཞུང་མཛད། སྔ་དར་གྱི་དུས། བྷེ ༢་རོ་སྐ་ ༣་ཅོག་ ་ཞང་པ་ ༦་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ སྔགས་ཀྭི ཀྱི་ཆོས་ བསྒྱར་ བཤད་འཆད་ ཉན་ ན་གྱི་གཏན་' ལ་དབབ། གནུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ༥སོགས་ ཀྱིས་ ས་མདོ་ དགོངས་ འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་] གྱི་བཤད་ རྒྱུན་སྤེལ། ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཕ་བཟང་ „ 
དང། རྔོག བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་° གཉིས་ཀྱི་མདོ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔག ཏུ་མེད་པ་བསྒུར་བཤད་མང་པོའི་སྲོལ་ གཏོད། དེ་དག་། དང་གཞན་ལས འོངས་པའི་བཤད་ རྒྱུན་མཐའ་དག་ རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་༨ཁུ་ 
#( དབོན་ ༩དང་། ཀུན ་མཁྱེན བུ་སྟོན་ རིན་ ་པོ་ཆེས་ ༡༠ བཟུང་བ་ ྟེ་ ་མདོ་ ་སྔགས་བཤད་རྒྱུན ་ྱི ་བཀའ་བབ་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ་བཅུ་སྟེ་དེ རྣམས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྔགས་ ལེགས་ པར་འཆད་ན་བསྟན་ 
-ཚཾ པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན ་གཞན་དུ་བྱིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཀྲལ་ བ་ནི་ལོག་པཿ པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་མ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེ་ 


_ འདའ་ བ། གཞོན་ ནུ་བོ གྲོས་ཡན་ལ་དབུ་ཕར་ འདུལ་ མཛོད་ བཞི་ འཆད་ང པས་ ས་བཀའ་ བཞི་ པ་དང་དེ དེ་སྟེང་ཚད་ མ་ བསྣན་ཿ ་པ། བཀའ་ལྔ་པ་ གཉིས་ „་གྲགས་ ཆེ་ ཞེང་། རྒྱལ ཚབ་དར་མས་ པུསྟི་ བྱཅ་ལ་ 

ཀླ བཤད་སྲོལ་ཐ གཏོད། ཕྱིན ་ཆད་བཀའ་བཅུ་པ་ 'གགས་ཆེ ཾ་བས། སྔར་ གྱི་བཞི་ ཞི་ཕོའི་སྟེ་ཚད་མ རྣམ་ འགྲེལ་སོ སོགས་གཞུང་ཏ ་རིགས ་བསྣན་པ་དང་། ས་ལུགས་སུ་ཕར་ཚད་ གཉིས། འདུལ་ མཛོད་ གཉིས། 

ཚོ དབུ་མ། སྡོམ་གསུམ་ སྟེ ་གཞུང་ལུགས དུག་ གི གྲངས་ ངེས་དང་ ། རབ་འབྱམས་ཞེས་ པའི མཚན ་བསྒྲོགས་ཀྱང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ རྒྱས འཕེལ་མན་ཆད་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤཾ ཤིང་། 
དཀའ ཕྱོགས་ སུནང་ བརྟག རྒྱུད གསུམ གྱི བཤུད: སྲོལ་ དྲང་ ད རྙིང་ཕྱོགས་ སུརྱ གཞུང་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ དང་། རང་ལུགས་ མན་ ངག་ལྟ་ཕྲེང་། པདྨའི་ ལམ་ རིམ། སྒྱུར་འཛྲུལ་ཅུ་ བཤད་ དང། རྒྱུར་ 2 
འཕྲུལ་འ ལམ་རིམ་ཆེ ་ཆུང་སོགས་ཆོས་རྗེ་དམ་ པའི་ཐོ ག སི ་ཀུན མཁྱེན ་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་པོས་མཛོད་ཆེན རྣམ་བདུན། ངལ་བསོ་ སྐོར་ གསུམ མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ ་གསུམ། ཀུན ་མཁྱེན ་ཕྱི་མའི་ ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་ སོགས ་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་ བཞུགས་པ རྣམས་སྟཾང་དུས་འདི འདིར་མར་མེ་འཆི་ཁ་མར ་ལྟར་བུ་ གྱུར པ་བསྟན་པ་ མི ་ནུས་ པའི་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ གྲྭ་ཆེན་པོ་ 'འདི་ ཉིད་ དུ་རྒྱལ་བསྟན་ རིས་ 





” ༄༅། །མེད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ ་བཟང་པོ་འཛུགས་ནས་བསྟན་པའི་གྲོག་རྩ་འཐུད་པར་བཞེད་པའི་དགོངས་ཟབ་བཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མར་སྦྱངས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་སྐོར་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རིགས་གཏད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་བྱང་སྡོམ་འབོག་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ྣ 
ྭ འཇུག་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཐོག་མེད་དང་ཀུན་བསོད། ཤིར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་རྒལ་ལན་དང་བཅས་པ། འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བའི་ལུང་། ྦ སོར་ཐར་པའི་མདོ་བི་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། དགེ་ 
 འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊི་ཀི་མདོ་རྩ་མཚོ་སྣ་བའི་མཆན་ཊིག་དང་། འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་མི་ཕམ་མཆན་ཏྲིག་དང་མཆིམས་ཆེན་དང་དཔོན་སློབ་མཆན་འགྲེལ་མངོན་པ་གོང་མ། 6 
ཀུན་བརྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ས་བཟང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་འགྲེལ་དང་གོ་རམ་སྤྱི་དོན་རྣམས་སྦྱར་དབུ་མ་རྩ་བ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་དང་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པ་ལི་དབུ་མ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་འགྲེལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་རྣམས་སྦྱར། དབུ་མ་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཏྲིག་ཀ་མི་ཕམ་རིན་ཕོ་ཆེའི། ཚད་ 






མ་རིགས་གཏེར་ངོར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཆན། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་མདོ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་གོ་རམ་པའི་སྤྱི་དོན་སྦྱར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མི་ 
རྐ ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཏྲིག་དང་། དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་འབུུ་འགྲེལ་མདོ་རྒྱན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེ ལ། མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། འགྲེལ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཙང་ 
ྣ ཐོག་མར་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཤར་ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའམ་བདེ་གཤེགས་སྤོབ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཐོག་ས་སྤྱི་ཅིང་པ་དང་། འགྲེལ་བུ་འབོར་བ་མཁས་གླབ་ ཡོ 


༨༩༤ ༨ ༤༽ ༨༧༤ ༨༤ ༤ ༦༽ 


ལོ་ཆེའེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་དང་འགྲེལ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། འགྲེལ་དགེ་མང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ 





༄༅། །ངེས་ཤེས་ར རེན པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ མེ། འགྲེལ་ མཁན་ ཆེན་ ཀུན བཟང་དཔལ་ པ་ལྷ ་གྱི མཛད་ པ། མ།ཁས་ པའི་ཚུལ་ ལ་ འཇུག་ པའི་སྒོ ོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆེ ་ཆེན པོ། །བརྡའ་ཤན་ འབྱེད་ རང་མཆན་ དོན་ 
རྣམ་༔ ་ངེས་ ས་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི ཀྱི ཌ་མཛད་པ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ སྙིང་ཕོའི་སྐོར་ལ་ ༦ལོ་དང་པོ་ འགྲེལ་ སྤར་ཁབ་སྐྱབས་ རྡེའི་མཚན་དོ། དན དང་སྤྱི་དོན ན་ལེགས བཤད་ རོལ་ ་མཚོ་ནན་ ཏན་རྦྱངས་པ་དང་། 

ྷ སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་སྡེ། ལོ་གཉེས་པར་དགོང་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་འདི་གཉིས་ནན་ཏན་སྦྱངས། ལོ་གསུམ་པར་གསུང་ཏིཀ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། ལོ་བཞི་པར་ནམ་མཁའ་༡དཔལ་བའི་ 
༤ རྒྱུད་ འགྲེལ་ དངུལ་ དཀར་མེ་ལོ ་ལོང་དང་བཀའ་ མཆེས་ ཕུམ། ལོ་ལྔ་༣པར་ ཕྱོགས བཅུ་མུན་ སེལ། སྤྱི དོན་ ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ དང་། འོད་ གསལ་ སྟིང་པོ། དཀོན་ ན་མཆོག་ འགྲེལ་ བཅས། བངས་ རྒྱས་ 
གསང་བའི ་ལམ་ ཆེན ་འགྲེལ་ རྣཱ ན་ ཀེ་རུ་ རྲས་ མངད་ པ་བཅས་ ཀྱི་སྔགས་ གཞུང་རེ ་ཞིག་ རྫོགས། གཉིས་ པ་ཐོས་པས་ བག་ཆགས་ འཇོག་ པའི གཞུང་ལ བཀའ་བསྟན་ ་བཅོས་ གཉིས་ལ ལར བཀའ དཱ ་མ་ མེད་ པའི་ 
. ཤཿ སྐོར་ནི་གཙུག་ གཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ འགྲེལ་ རྣམ ་འཇོམས་མི་ཕམ་ མཆན་ འགྲེལ། གདུགས་ དཀར་ འགྲེལ་ དགེ ཕྱོགས་ ཚེ་མདོ་ འགྲེལ་ ཏྭ་ར་ན་ཐ། འདའ་དཀའ་ ཡེ ་ཤིས་ མི་ཕམ་ དོན་ འགྲེལ་ དང་རྒྱ་ འགྲེལ་ 







།ཧས་རབ་སྟིང་ཕོའགྲེལ་གཞུང་བརྒྱ་དངོ་སགྲུབ་དཔལ་འབོར། བོང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཇོ་ཏྲིག །བཟང་སྤྱད་འགྲེལ་ལོ་ཆེན་དང་། འདུ་གགས་རྒྱལ་གྱི་མཛོད་པ། བུམས་སྨོན་འགྲེལ་གྲགས་རྒྱལ། 

སྒྲོལ མ་ 'འགྲེལ་ དགེ ་འདུན་གྲུབ་དང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། དཀོན ་མཆོག་ རྗེར དྲན་ འགྲེལ་མི ་ཕམ། མདོ་ བརྟེན ་འབྲེལ་སྙི སིང་པོ་ ་དང་བཤེས་སྤྲིངས་མི་ཕམ་འགྲེལ། ས་ ལུ་ལྡང་ པའི་མདོ། འགྲེལ་ ལ་བསྟུན་བཟང་ 

ཿ ཆོས་ བཞི ་པའེ མདོ་ ་འགྲེལ་འཕགས་པ ཐོག་ མེད་བཅས། དགོངས་ འགེལ་ བསྟན་ང ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་ པ་ཀླུས་ཀྭ་རི་ཀྭ་ རིག་ཚོགས་ལ་རྩོ། ད་བཟློག་ འགྲེལ་ས་ས་ཁུ། རསྟང་ཉད་བདུན་ _ 

ཐཾ བཅུ་འགྲེལ་ དང་རིག་ པ་དྲུག་བཅུ་པ་ འགྲེལ་ཟླ ་གུགས། ཞིབ་མོ་རྣམས ་འཐག་ འགྲེལ་ པ་ཁུ། རང་བཞེན་གསུམ འཇུག བརྟེན་འ འབྲེལ་ སྙིང་པོ་མི་ཕ ཕམ་མཆན་འགྲེལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྒྱ་འགྲེལ་ ° 
འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ ཤེས་སྙིང་པོ་ ཀུན་ལས་ བཏུས་མི ་ཕམ་ མཆན་ཏྲིཀ ཟླ་གྲགས་ 'ཀྱི་དབུ་མ་ཤེས་ རབ་ལ་འཇུག་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོག་ མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ས་བཟང་། སུམ་ཅུ་པ། 

ཉི་ཤུ་པ་ ཐྲེག་ བསྡུས་པ་རྣམ་མི་ཕམ་ མཆན། ཕྱོགས ་གླང་གི ཆད་མ་ཀུན བཏུས་མི་ ་ཕམ་ མཆན ་ཏེཀ། ཤཀྱ་འོད་ཀྱི་དགེ ་ཚུལ་ གྱི་ཚིག་ལེ ལེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ ལྷའི་མེ ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། རོང་ཏྲིཀྭ དཔའ་ 





༧ ༄༅། །ངོས་སྐྱེས་རབ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའྲི་གྲབ་པའི་རྒྱབ་ཆོས། ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་བཏུས་བི་མ་ལའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་ དྲུག་པ། ཙྟ་གོ་མི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་སྟིང་པོ། འགྲེལ་ཏོག་གེ་འབར་བ། བྷ་ལེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་ཆོས་སྒྲོན། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྙོམ་རིམ་ཐོ་བཅུན་གྲུབ་རྗེས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད། དདེ་བྱེད་བདག་པོའི་ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གཉིས་འགྲེལ་ཤེར་འབྱུང་། སྦྲལ་ནག་སྟོང་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲུབ། རོང་ཟོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག །ཆོས་རྗེ་པརྙཾ་ཏའི་མཁས་འཇུག །རབ་ 
དབྱེ ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ། ཆོས་རྗེ་དམ་པའི་འདྲ་མཐུན་ཁུད་འཕགས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ། ངོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་རྣམས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་སྦྱོད་ཚུལ་གནས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལམ་རིམ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུང་ 
° པོ་རབ་དབྱེ། མཉམ་མེད་དགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་སྔགས་དོན། སྟིང་པོ་སྟོན་པ། རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ། ཞེ་ཆེན་རྒྱུལ་ཚབ་ 






བསྟན་བཅོས་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ། དགྱིས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། ཇོ་ 
པ ནང་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། མཚན་བརྗོད་རྒྱུད་འགྲེལ་བི་མ་དང་། དགའ་རབ་གསུངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྦ རྒྱུལ་འགྲེལ། སྒུར་འཕྲུལ་ཐུགས་ཐག་དང་། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ། མདོ་དགོངས་འདུས་རྩ་འགྲེལ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དོན། ཡང་དག་གསང་འགྲེལ། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་འགྲེལ་འབུམ་ནག་དང་རྗེ་གུ་ 
ཌའ་འགྲེལ། རོག་གི་ཕུར་ཏྲིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བབ་དྲུག་ལས་བཞིའི་འགྲེལ། བདུད་རྩི་གསང་ནན་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད། དམ་བཅའ་ཉེར་བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས། 
ུ བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པ་སོ་བོའི་འགྲེལ་བཅས། མ་མོ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། བྱང་སེམས་བསྐོམ་ཕ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་རྣམས་མི་ཕམ་མཆན། སྒྲ་ཐལ་ ྷཧ 
འགྱུར་རྩ་འགྲེལ། སྐྱབས་མགོན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལམ་རིམ་འགྲེལ་ཆེན། བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་རྩ་འགྲེལ། མཛོད་ལྔའི་ཤི་རྟ་བློ ་གྲོས་ 
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པ ༄༅། །མཐའ་° ཡས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན པོ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཊ ཁྱུབ ་རྩ་འགྲེལ། མཐའ་མར་ དགེ ་བ་ དོང་སྤྲག་ སྨོན་ལམ་དང་ འགྲེལ་ མི་ ཕམ། ཀུན་ མཁྱེན་པྲཆྡྲ་ར་ སྨིའི་ མདོ་ སྔགས་ སྨོན་ ལམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཕྱི 
_མའི་ཏྲིཀ །རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ ཐེག་ ་མཆོག་ རྡོ་རྗེའི་ཏྲི་ཀ །ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཀྱི ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ། སྔ་འགྱུར་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་ ས་རྒྱལ་ དགྱེས་པའི་ 
, ཞལ་ལུང་། འགྲེལ་ཟེ ཆེན་རྒྱབ་ ཚབ་ རིན་པོ་ ་རེ ཆེ་འགྱུར་ཊ མེད་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་མཛད་ པ་རྣམ་བཤད་ ལུང་གི 'རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ དུ་སྐབས་ མཚམས་རྣམས་ སུའགྲོ་ གང་ཆེ་བྱ་ དགོས་ཤིང་བོད་། སྔ་ཕྱིའི་ གཞུང་ཁུང་མ་ 
ཤྲ འདྲི་རྣམས་ དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱི་དག་ པའི་གཞུང་བཟང་རྩོམ ་པ་པོ་ བསྟན ་བཅོས་རྩོམ་པའི འ་རྒྱུ་གསུམ་ཚ ཚང་བ་འཕགས་ ཆེན་གྱི གྱ མཛད་ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ཅིང་འཕགས་ཡུ ཡུལ་ ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་; ཀི་ གཞུང་དང་ 
སྩ དབྱེར་མི་ཁྱེ ཕྱིད་པ ་སྟེ། རྒྱལ་ཊ ཚབ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ རྒྱལ་བའི་བ ན་པ་ འབའ་ཞིག་ གི །དབང་བྱས་རྣམ་ གཡེང་མེད་ ཡིད་ཅན་ གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ དང་ རྗེས་ འབྲེལ་ བ། །དེ་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཅེས་ གསུང་པ་ ལྟར་ཐེ་ མ་མེད་པའི་གུས་པ་བརྟན་པོ་ དང་ ལྡན་ པས་བསླབ་ བརྩོན་ལ་འབད་པ་ དང་། ཁྱད་པར་རང་ གཞུང་གསེར་ ས་ལི་ཏཱཾ་ལྟར་ བུ་འདི་ དད །་ 
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ལུརས་སརསཕ། 
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རྣམས་གལ་ཆུང་སྟོམ་བསྐུར་དུ་མི་བྱ་བར་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ 
ལྷུ རབ་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུངས་དྲངས་ནས། །འཆད་རྩོད་ཙོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་བཟུང་བ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཤིག་འབྱུང་། །ཉན་བཤད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ཆློམ་ ། 
( རྣམས་བྱང་། །གཞན་གཞུང་འཇིགས་དང་རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཁུང་མེད་ཚིག་ཕྲེང་སྦུ་བའི་ཟོ ལ་གྱིས་ནི། །རང་ཕྱོགས་འཁྱར་བའི་རྩོ་ དཔས་ཐུབ་བརྟན་དགྲུགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཉན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས། །རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་བཤད་བཀྱིད་པས་ཚེ་ལོ་འདའ་བ་མཚར། །ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གཏམ་སྤྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ྒ དེས་ན་འདིར་ཡང་གཞུང་ཚད་མ་མང་དུ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དགོས་པའང་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ པའོ། །སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གསུངས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ཞེས་ 


དྱ 


༤ 


ཤ.3 
2 
23 
- ཀླ 

ཟ 
|, # 
ˆ 









°“ ༄༅། པོ གསང་སྟིང་ལས། སློབ་དཔོན་ན མཉེས་ང པར་མ་ བུས་ ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ སྭ་པཾ། །ཉན་ང པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་ ནི། །འབྲས་ བུ་མེད་ཅཾང་ བླླག་པ པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
། གསུངས་པས་ནན་ཏན དུ་བྱའཾ། །དེ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་རྒྱན་དམ་པ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་པ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ཆུ་ ལག་དམ པར་གྱུར་ཅིང་། གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ དེ་ ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་ 
བློ་གྲ གྲོས་ཀྱི་ ལུས་སྟོབས་ རྒྱས་ཤིང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་ པ། གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་པར་འཆར་བ་དང་ རིས་ མེད་ པའི ༢་བསྟན་པ་ལ་ པ་དག སྣང་ཕྱོགས་ མེད་དུ་འཕེལ་ ཞེང་། ཀུན་གྱི་ ཡཾ་བཀུར་ བསྟི་ _ ་ 
བསྟོད་སྔགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱེས་ བུདམ་པར་གྱུར་པ་ དང་། རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ དངོས་ རྒྱུར་༩ འགྲོ་བ་ སོགས་ཕན་ ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ འ་བདག་ ཉིད་དེ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམ་ 
ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ རྣམ་ཤེས་ པར་འགྱུར། །ཐོས་ པས སྡིག་ ལར བཟློག་ པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ཿ དོན་མ མ་ཡིན་པ་ སྤོངས། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་ འདས་པ་ ཐོབ། ཅེས་ ས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་ཤིས་ པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ ་པ་ཐོས་པས་ཉེས་ སྤྱོད་ལ ལས་བཟློག །།སེམས་ཀུ ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་ནས་ དོན་ མེད་པའི་ འདོད་ པ་ཡོངས་སུ་སྤངས། 
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ྦ ིསརབ་ཉི་བླབ་པ་ཐོས་ོསཟག་ནོདཆངོན་དུ་བས་པའ་མུངའདས་ཐོ་བོསོགསལོན་མོནོམཐོའ་ཡོས་པོ་དངོ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་གཏོ་མུག་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཟླ ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །འམས་གསུམམ་ལུསཔ་འསྱསར་ 
2 དྱུ་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཕམ་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ _ 
དེ ཉིད་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་གི་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཅེས་དང་། ཞེ་བ་ལྷས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླབ་པའེ། རུ ཡྩ 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྡེ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས། རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །ཉི་ 
མ་རེ་ལ་ཆིག་རེ་བཟུང་། །གྲོང་མཁར་དང་ནེ་སྦྲང་ཅི་ལྟར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར། ཅེས་དང་། རིག་པ་ནང་པར་འཆེ་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ 


༄༅། སྦི ་བཅོལ་བ ་ཡི། །ནོར་ ལ་རང་ ཉིད་; ལེན་ཿ ་དང་ མཚུངས། ཞེས་ དང་། ཀུན ་མཁྱེན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས ་པོས། དོམོ་འོཐྲོ་ོ་དང་ཏངའཇོན དང་། ཧོ ་མོངས་ རྙོགས ་བྲལ་ སྤོབས་ པ་ཟད་ 
ྦ མི་ཤེས། །ཆོས་ མཛོད་འཛིན་དང་བདེ ་གཤེགས '་ཆོས་ཐོས་ ས་དང་ ། ལྷ་ མའི་ སྟེབས་ཊ ཅིང་ གྲགས་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། ཆ་ར རབས་ཀུན ་ཏུ་ཆོས་ དང་ན མི་འབྲལ་ ཞིང་། །མྱུར་ དུ་བདེ ་གཤེགས་ ཆོས་ཆར་ 
༠ འབེབས་པ་ ཐོབ། །ཅེས་པ་ གནས སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། རྒྱ་ཆེར། གསུངས་ པཾ རྣམས་° ་ལ་སྐལ་བཟང་ བློ་གྲོས་དང ལྡན་ པ་དག་ གི འབད་ པ་ ཆེན་ང པོས་དམ་ཆོས་ ཕྱོགས་ མེད་ལ་ཐོས་ 
› བརྐམ་ བྱེད་པ་ཁོ །ཁོ་ན་གལ ་ཆེ་སྟེ། མི མེ་ཚོགས པུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ ནས་ནི། །ྱི་མཐར་ཐུག་གི ་བར་དུ་དམ་ ཆོས་ བཟུངས། །ཞེས་ གསུང་སྟེ རྒྱལ ་གཱས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ བཅའ་བའ འི་ཚིག་དོ་ དོན་ལ་ ནམ་ 
ཡང་རི ་གཡེལ་བར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། རང་ཅག་ བློ ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བླ་མས་ གཞུང་བརྒྱ་ འཆད་ ཉན་ འཛུགས ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱང་ མང་དུ་ཐོས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན་ ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ན། སྡར་ ཀྱི་ གསར་ 
ངག མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོ་ང་སྐྱན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས། ཕྱི་རབས་ ་གཏམ་ ལ་མ་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱི་མཁས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །དེང་ 









ྲ 'སྲོར་གྱི་། 
་སྦྱོར་དང་རྟག འེ ༄-. 
དགོས་ཤིང་། གུས་སྦྱོ ཞིང་། བརྩོན་ 
ཀོ བྱདགས་ཤང ་ཚོགས་འཕེལ་ཞེ ་གསུམ་གྱི 
ུ་ངསཔས་གོམ་པར་བ་དགོས་ ས་ཀི་བརུག་ནས་ལན འ་བསྐུལ་ 
ྦ ནརྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱ ྦ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན ས་སོགས ༦ ་'ེ ས་ཀྱི་བརྡའ ཝི ་ 
ཟོ ཅིང 
ཟོ ནན ནསལ་བཅ་འུས རསབཏང། ༤ རམ་གསུམ་གང ཐངས་རུགཏུ་ 
༡ ཌང ༈" ཌཀར། ? ༨ ་གྲེ | ༠༡༤{° རར, .༽.--. ་ ན ( ་ཆོར་འ 
ྦ བོ །ཅས་གསུང་ འཇིག་རྟེན ༥།དེའང་འདེར་ཞུགས་པྲ་དམ པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚར ་དང་། བ་ཚ ལ་ཞུས་ནས ། 
རྟར པའོ། །དེའང་འ ང་ཞིང་། དྭག་པོ ལ་མའི་གཟུངས་དཿ དེས་རྒྱུགས་འབ 
བང་གི་ ཁཱག་པ་མཁས ང་སྟེ གྱུར །ཅེསྱ་ཆེར་སབས ན་གནས་ནས་དབྱུང་ཞང་། ནྣ རྒྱལ་མའ་གར བབ་པ 
བར་དུ བྒས་ ་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ པུད། ཆོས་ཐུན་གྱི 
(19 ཅད ་སུ་རྒྱས་པ་བཏན། 
ནས ཧེ་སྟོངགི་དུས སུ་རྒྱ 
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༄༅། ལོ ཆོོ ་བཏུལ་དང་བསྟུན ་པའི ་གཞུང་ཆེ ་ཕྲ་ གང་ ཡིན་ལ སྦྱངས་པ་ གནད་ དུ་ཕིག་ པ་ཚར་ཁ་ཡར་ རེ་ སྲུངས་ བསམ་ མཁན་ ཡོད། ནན་ ཏན་ བྱེད་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ ལ་ཐོས་བསམ་ ྤྱི་འགྲོ་ མཐར་ ཕྱིན་ 

པ་དང་། གཞུང་གང་ལ་ནན་རྒྱུར་བྱེད་བསམ རང ་དེ་ལ ལྷག་པར་སྦྱངས་ ཏེ ་མཁན་ པོས་ ཀྱང་སྐུ་ ཚེགས་ ལ་མ་གཟེགས་པར་ ཉིན་ རེ་ཆོས་ ཐུན་ མི་ འདྲ་བ་གང་ དགོས་ གསུང་བ་དང་ ཆོས་ ས་ཐུན་ གོལ་ ནས་ གུང་ 

ཚིག་ བྱས་ རྗེས་ བརྡའ་བསྐུལ་ ཏེ་ཆོས་ རྭ་སྐྱོར སྦྱངས་ དང་ཐུན ་བརྡའ བྱུང་ནས་ར་ རང་རང་ གྲྭ། ཁང་ དུ་ཐུན་ ལྲ་ ཞུགས་ ནས་ དཔེ་ ཆ་ སྐྱོར། ཉི་ཿ ཐལ་ཅམ་ ན་ བརྡའ་ བྱུང་བསྟུན་བ། སྔར་ ང་བཞིན་ འཚོགས་ ནས། \ 

རྣམ་རྒྱལ་ གཟུངས་དང་། རྷ་གསུམ་དྲིལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསྐྱེད་ བཟླས་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་ བས་རྡོ ་རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་བའ་ སྲུང་མ རྣམས་ལ་ ལ་གཏོར་ བསྔོས་སྤྱི་བྱེར་ གྱི་རིགས་ དང་། ཟླ་བ བ་ བྱུང་ངོ ་ཅོག་ གི་དགུ་གསུམ་ ལྲ་ 
དཔལ་ ལྟ མོའི་གསོལ་ མཆོད་ འབྲིང་པོ་ཟབ རྒྱས་དང་། ཡར་མར་རྒྱ ཀྱི་ཆྲེས་ བྱཅུུ་ གཉིས་ ལ་རྩ་ གསུམ ་དེལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚོགས ་མཆོད་ བྱ། གཏོར་ བསྔོས་༔ གོལ་ རྗེས། སྐྱོར་ དཔོན་ གྱི་ ྐྱོར་སྦྱ སྤང་ དགོས་ ན་ བྱ། 
དགོངས་ ང་བཞེས་ འཕྲལ་མུན་རུབ་ ཅམ་ ན་ཐུན བརྡའ་ བསྐུལ་ ཏེ ་མར་མི ་གཏམ ་དཔེ ་སྐྱོར་ དང་། 


¦$ „.@®®£ ྒ མིམ 


བློ་བཤར་ཅ རག་ པ་བྲས་ ནས་ བརྡའ་བྱུང་བ་དང་ གྲོལ། སྔ་ ཕྱིའི པུའི་ཚོགས་ དང་ གསོ་སྨྲོ སོང་ པ་གཉིས་དུས་ མཆོད་ 





སོགས་ཆག་ན་མར་མེ་བྱཅ་རེ་དང་ཡོན།ཁ་ཆག་ན་རྙེད་པ་ཆད་རྒྱུ་དང་། ཉིན་ཐུན་དང་མཚན་ཐུན་རྐང་ཆད་བྱུང་ན་བརྒྱ་ཕྱག་གསུམ་རེ་དང་མར་མེ་ཉི་ཤུ་རེའི་ཆད་པ་དང་། ཉིན་ཐུན་ལ་མི་གཉིས་རེ་ལྷན་ 
ཧཱཿ དུ་སྡོད་ཡོད་ན་མར་མེ་གསུམ་རེ། མཚན་ཐུན་ཚུགས་ནས་ནམ་ལངས་བར་མི་གཉིས་ལྟན་སྡོད་བྱུང་ན་མར་མེ་བཅུ་གསུམ། བརྒྱ་ཕྱག་རེ་རབ་གསལ་ནས་ཐུན་གྱི་སྒོང་མགོ་བལྟས་བྱས་ན་མར་མེ་གསུམ་ 
ཟུ རེ། འདི་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་ནས་ཐུན་སྒང་ལ་གླིང་ཞུལ་ལན་གཉིས་རེ་འགྲོ་བས་ཞིབ་གཏོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ༣ ྒ གཞུང་རེ་རེ་ཚར་ནས་སྤྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
ྭ ནས་གསན་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འགལ་ན་ཕྱག་བརྒྱ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཡན་བབ་བསྟུན། ྦ མ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་དང་འགྲེལ་བའི་རྒྱུགས་མ་ཕྲོད་ན་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་ཉེས་འཁྲི་དང་། སྒར་ཞལ་བསྒོས་ 
བྱ། དེ་ཡང་སྦྱངས་མ་སྦྲུངས་མཁན་པོ་དང་། དགེ་བསྐོས་བསམ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་དབྱེ་གསལ་ཞིབ་བཅའ་གནང་མོས་ལྟར་ངན་པའི་རྐྱབ་སྐྱོར་མཛད་མི་འོས་པ་དང་། གྲལ་དུ་བསླབ་པ་ 
རྒན་གཞོན་གྱི་བསྒྲེགས་རིམ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་སྟོད་འབོག་གྱོན་པ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་དཔུང་བཅད་དགོས། 





རྦ ༄། །འདི་དང་འགལ་ན་བརྒྱ་ཕྱག་རེའི་ཉེས་ཆད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་ཚེས་བརྒྱད་དབུ་སྐྲ་ལྷན་ཅིག་བསིལ། ཆན་པས་བྲེག་མི་ཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་སྣ་རྭ་ཁྱེར་མི་རུང་། གཟན་སྣམ་ 
_ ཟེར་གང་རུང་ལས། ག་ད་དང་། ཨ་ཐི་རས་སོགས་ཀྱི་གཟན་གྱོན་མི་ཆོག །ཕོར་པ་དངུལ་ཤན་དང་། དཀར་ཡོལ་གུ་ཤེལ་སོགས་བཞེས་སྤྱད་མ་ཡིན་སྤངས་ཤིང་། སྨིན་གླིང་བསྒྲིག་ཞལ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལྡེར་མོ་གང་རུང་དགོས། ཞབས་ཆག་རྐོ་ལྟམ་ཡུ་བ་ཅན་གྱོན་མི་རུང་། ྒ འདི་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྣ་རྭ་ཕོར་པ་ལྕོག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་མར་མེ་བཅུ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ཉེས་པ་ 
ངུ སྒྲབ་དགོས་པ། བོད་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ལ་གྲྭ་གཉེར་ནས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱི་སངས་གླིང་གནས་ཆོག་མཁྱེན་རྩེའི་ལྡག་བསྒྲིག་སྟེང་ནས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་ག སུམ་པའི་ 
( ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ས་ཆོག་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་གཞི་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ། དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཉེན་༧ལ། ས་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ སྒྲབ་ 
ཚཱ མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིན་བདུན་ལ། ཟླ་བ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་གསང་སྟིང་རྒྱུད་ཆོག་ཁམས་ཡུགས་སྒུར་འཕྲུལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནང་ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་འགྲོ་དགོས། 






ྦ གོལ་རྡེས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཉིན་བདུན། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་དབྱར་གནས་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ལ་དགག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཉིན་གསུམ། ཟློ་བ་དགུ་པའི་ཆོས་བཞིལ་སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་ 
ཤཱ མཆོད་རྡོར་སེམས་ཆོ་ག་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས། རྒྱལ་ཟླ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་སྟིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ 
ཐཱ དང་༈ སྐུ་མཆོད་འདེ་གཉིས་ལ། ཚོགས་སུ་བ ཤད་པའི་མཆྫལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ནུས་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟློག་ཟོར་འཛིན་བསྟེན་ 
རི སོང་ཞག་དབུ་བཞུགས་བྱང་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་གཟབ་རྒྱུས། ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱང་གདངས་དབྱངས་འབུད་བཀྲོལ་བཅའ་བཟོ་སོགས་ལ་དབུ་མཛོད་སོགས་ལས་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོངས་བརྡར་དང་། 
4 འཚོགས་དུས་གདིང་ཆོས་རྩེ་ཞྭ། རྡོལ་དྲིལ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་དང་། འཕྲལ་འཛོམ་དགོས་ཤིང་གསུང་གྲྭ་བསྒྲིག་པ་དང་། ཕྱག་སྟབས་སོགས་གང་ཅིར་དྭངས་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དགོས། 
རེ འདུ་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་དང་ཇ་འདྲེན་པས་དབྱར་སྔོ་ཕྱིས། ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཚར་བཤམས་རྒྱུ་དང་། འདྲེན་པ་ཡང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་རྣམས་རོས་མོས་རྒྱུག་དགོས། 






སྲ ༄༅། །ཕྱི་ཡི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་རང་རང་གི་སྒོ་ཁོང་རྣམས་ཞག་ལྔ་རེ་ནས་ཕྱག་དར་མ་བྱས་ན་ཕྱག་བཅུ་རེ་དང་། གླིང་ཐོག་ཁ་བ་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་སྐྱོར་དཔོན་དང་། དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་ལས་ཐོགས་ 

རྣམ ས་མ་གཏོག་ཚང་མས་ཕྱག་དགོས། གླིང་ག ཤགས་ནང་གི་ཆོས་ར་རྡོ་གཅལ་གྱི་རྡུལ་དང་ཁ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་མ་ཆེན་ནས་འཕྱགས་རྒྱུ། གསེར་ཁང་རྡུལ་དང་ཁ་བ་ལྷ་གཉེར་ནས་འཕྱགས་དགོས། ༽ 
› དཔེ་གཉེར་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྦྱངས་དུས་མ་གཏོགས་གཡར་མི་ཆོག །བརྲད་སྐྱོན་གཏོར་བརླག་མི་ཤོར་བའི་སྤྲོད་ལེན་ཞིབ་བཅའ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་དཔེ་བརླག་མཁན་དེའམ་དམིགས་ 
° ཀར ལ་མེད་ན་དཔེ་གཉེར་ནས་མཛཇལ་དགོས་པ་དང་། ག་ཚང་སྤྱི་དགོན་ནང་ཉེ་སྐོར་བཏང་བཞུགས་འདྲེན་པ་དགེ་ཚུལ་དང་ཆབ་རིལ་བ་མ་ཆེན་རྣམས་བཏང་། ཤིང་པ་ནས་གྲུ་པ་རེར་རྡུལ་སྡུད་སྤུས་ 
ལེ ལྡན་ལོ་རེ་བཞིན་འབུལ་དགོས། ར༽ རྒྱུན་ཚོགས་དང་དུས་མཆོད་ལ་ནད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤར་ཚེ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནང་འོས་མིན་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་ 
ྲ ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླངས་དོར་ཡུང་སྟོན་ཤེས་དགོས་སོ། །༡༠༽ འདིར་མ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཁྲིམས་འཇོག་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་རྒན་པ་རྣམས་དང་དགེ་བསྐོས་ 






རྣམས ཐུགས ་གེས་ སྟེང་ཁྲིམས་ བཅའ་ཞའོས་པ་བཅས་ མདོར་ན ཀུན ཆེན བྟཱ རསྲིས། ནེ་རྩོའི་འདོན ་པས་ མཁས་ པཾ ་རཱོམ་ པ་ པ་དང་ ། །ཚུལ་ ཆོས་ སྤྱོད པས་ བཙུན་ པར་ཆོས་པ་ དང་། སྟོང་ཿ པའི་ ཞུད་ ཀྱིས་ 
སྨུ བཟང་ ང་པོར་བརྫུ་བ་ ཡ། །ཀླག་པ་བ་ དེ་འཇིག་ རྟེན་སྒྱུ་མ་མཁན། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་བསྒྲལབ བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ ཏབསྟུན་པ་ འབའ་ཞིག་ སྟེར་ དགོ ངས་ནས། །རྣམ་དབ་གཞུང་འུགས་ཉན་ 
ྲ དང་ འཆད་པ་ ཡི ད །ཀློག་པ་བ་དེ་ལྷ་མིའི་ མཆོད་ །གནས་ ཡིན། །ཅེས་ལོ་ ལག་ པའི་ལམ་ལ་ རྟོག་འ འཆོས་པའི 'ཀྲོག་ པ་བ་དང་ཡང་དག་ པའི་ བལྟ་ (སྤྱོད་ ལ་ ལ་ཞུགས་ པའི་ ཀོག་ པ་བའི་ ་མཚན་ཉིད་ཤུ ཉུང་ངུའི་ཚུལ་གྱི་ „ 
£ འདོམ་པ་མཛད་པ་དོན ཐུགས་ལ་གཞུགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའོ། །ལྟུར་བཅས་འཇག་རྟེན་ཀུན་། གྱ རྒྱན། །ཚུལ་ གནས་ཡུང་རིག་འོད་འཕྲོ་བ། །རྣམ་དྭག་གཙུག་ གི་ནོར་ ང་བུའི་ཕྲེང་། །བསྟན་ ° 
འགྲོའཾ་ ༢་འདོད་ འབྱུང་བསམ་ འཕེལ་ དངོས། །གྲགས་པ་ཅམ་ མིན་དོ་ ་དན 'གྱིས་ ལྕི། །མཁས་ ཚུལ་གསུམ ་གྱི་བྱ་བ་ ཡི། །རྐྱལ་བསྟན གསལ ་བའི འི་འོད་ དཀར་ དེ། །གླིང་བཞིའི་མཚན ་མོའི་མགོན དུ་ གྱུར། 
ས་ འདིར་ བློ ་གསལ ་བེ་བ་ བརྒྱའེ། །བློ་ ཡི ་ཀུ་མུད་ འབྱེད་ གྱུར་ཅིང་། །སྤོབས་ པའི གཏེར་ ཆེན ་བརྒྱད་ལ་ དབང་། །འཇམ་དཔལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ བར་སྐབས་ ཀི་ ཚིགས་ སྲ་ 





༄༅། །བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟིགས་དུས་འདིར་གང་གི་འཛིན་འཆང་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
ཌཱ དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་བདེན་པའི་ 
1 ཚིག་ཡང་དག་པས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་འཚོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། ྦ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ ྡ 
ཐེ པ་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རིག་པར་ཞུགས་པ་དྲང་ཕོར་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟི་སྟོབས་པའི་ཡུལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན། དེ་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 








བསྐྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོར་བཅིངས་ 
; ཤིང་། བསྟན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས་བས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་གནས་ སུ་བསྟལ་ཞིང་བདེ་ག ཤེགས་བསྟན་པའི་སེང་གེས་ལོག་རྟཾག་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་རི་ 
ཏཱ དྭགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་གང་གི་མཁྱེན་རབ་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་ཆེན་གྱི་སྟིང་ལ་མི ་བདེ་བར་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
¦ ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སྟན་བརྗེད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དར་དིར་དུ་ 
སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་མར་བྱས་ཤིང་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསམ་པ་ས་ 

ལྟ་བུ་ནས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


༦ 
€༽ 
ྫ:& 


༦ དི བགདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཉེ། འཕགས་པ་ཀླས། དབྱར་དང ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ 
ལྷས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་བྱ། །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྤེལ་བ་རྣམས། ད 
ཱུ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་བཏང་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟན་འགྲོར་ 
རྨ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བསླབ་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་གྲོང་ནག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དང་། དཀོར་རྗེས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒེག་མོས་བསྐུ་བྲིད་རིང་དུ་ 


བྱོས་ཏེ ་རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲི་བ་ མེད་པར་ དགོས། པཱནྣ་རསྨཾས་ ཚེ་ འདེའེ འི་ཆེ་ཐབས་ རྙིད་ བཀུར་ལྟུར་བླངས་ནས། །་ རོལ་ བསྡུས་དང་ཕྲག ་དོག་ འགྲན་ སེམས་ཀ ཀྱ། རང་ ཉིད་ བསྒོམ་ དང་གཞན་ལ་ འདོམ་ 





ཀྱང་རུང་། སྒོ གསུམ་བྱ་ང་ཕལ་ ཆེར་དོན ན་མེད་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཀུན་སློངས་དུག ་ཅན་སྤངས་ ནོས གཞན་ དག་ ལ་འཆད་སྤེལ་ སོགས་ཅ ནུས་ དགོས་ པ་དང་། མ་ནུས་ཤུང་འགལ་ང་འ མེད་ | 
ྟཾཿ དེ། སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ བདེ། །ཅེས་ དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ པོས། ཤེས་ བྱ་ནམ་མཁའཾ་གཟའ་སྐར་ འདུ། ། 
༈ བསླབ་དགོས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ད་རེས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྒུའི་རྫོགས། །མི་འགྱུར་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཅེས་དང་། ཤརྟ་པྱྭ་རིས། རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ „ 
།ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས དོན ཡོད་བྱ་བའི ཕྱིར། །ཏེང་འཛིན ་བསྒོམ པའི་བྱ་ བ་ལྷུར་བླངས་ནས། །དབེན་པ ་པའི ་གནས་སུ་བདག་རྒྱུད་ སྨྲིན པར་ མཛོད། །ཅེས་ ལེགས་པ པར་ འདོམ་ འཚམ་པ་ ་མཛད་ ° 
༢ ལྟར རྒྱལ ་པ་ 'གོང་མས་ བསྟན་ཅིང་བསྔགས་ པའི་དབེན་ང ་པའེ རི་ཁྲོད་དུ་ཐབས་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན ་པོ་ དང་། ཤིས་ རབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི ༥ལམ་ ལ་བརྟེན་ ནས རྣམ་ པར་ གོལ་ བའི་ གོང་ འཕང་ ང་དོན་ དུ 
གཉེར་ དགོས་ ཏེ། མདོ་ ་ལས། ཐབས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ་ནི་ ལམ།་ མོ། །ཤེས་ རབ་དང་བཅས་ པའི་ཐབས་ 'ནི་ ལམ་མོ་ ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ཐབས་ཤེས་ ཅང་འཇུག གི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི ཉམས་ 





: 


༤ 





༄། །ལེན་ཟབ་མོ དང་། ཁྱད་ པར་འོད་ གསལ་རྡ་རྡེ་སྙིང་པོ་ ་འོད་ཟེར་ བཀོད་ པ་ རྒྱན་ གྱི་རོལ་མོ་ མོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་གསང་བ་ བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་ པའི་ཉམས་ ལེན་ལ་ '་གཞོམ་ ནས་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རེའི་སྐུ་ 


མཆོག་ མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་ འཁོར་བ་དོང་ནས སྦྲུགས་ནུས་པ་ ཞིག་ མཛད་ན་ དར་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ ཡོད་དུ་བྱས་ པ་ ལེགས་ སོ། །སྤར་སྨྲས་པ། གང་ ཞིག་ ཟག་མེད་ཆོས་ ་ཁམས་རྒྱ་ མཚོར་དབང་འབྱོར་ 
རཿ དཀོན་ ་མཆོག་ རིན ཆེན '་གསུམ། །གྲགས ་པའི་དཔལ་ གྱི་གཟི ་འོད་འཕྲོ་བས་བསྐལ་ བཟང་ཞིང་འདི་སྣང་བར ་བྱས། །ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ནས་ རྒྱལ་ དང་དྲི་ སྲས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྙུབས་ ཀྱིས་འདིར་ ང་ལྷག་ སྟེ། ། 
 དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ དང་ཕན་ བདེའི་མེ་ཏོ ཏོག་ ཆར་དུ་བསྟེལ། ༡ །བསྟན་ ་དང་འགྲོ་བའི རིག་ སྔགས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ལྟ་མི་ ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །དམ་ ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ ཤུ་གཏམ ་ཤིང་ 


བསླབ་ གསུམ ་ཁང་རིམ ་མངོན་ པར་ མཐོ། མཁྱེན དེང་ བརེ པའ་ འི་གསེར་ དྭགས གཡས ་འཁོར་ ཐབས་ཤེས་ཉི་ ཟླའི་ ཏོག་ པྨ གི་མཛེས། །གང་ ལ་ སྐྱབས་ སོང་ གང་ ཡིན་ 'དེ་ ལ་ བདུད་ དང་ བདུད ཀྱི་གནོད་ འཚེ་ 


བྲལ། ༢ །ཚལ་འདར་ཀུན་ཟནི་མའིགངཏ་ཕི །ུགསབསྐེདསྐྱ་རེངས་གསར་པའི་སྣང་བས་དྲོངས། གཏི་མུག་ཀུནགྱི་དགྲ་ ཟླར་གྱུར་པ་ནི། །ཤསརབ་ཐོད་ཆེན་འཇིགས་མེད་རྟོབས་ལ 
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བསྟེན། ༣ །གང་གི སྟིང་ལ ཞུགས ་པའི ་དེ ་མ་ ཐག །དེ་ ལ་བློ་གྲོས་ སྤྱན་ སྟུང་རྣམ་ པར་བཀྲ། །ལེགས་ གསུང་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་ ཁང་ལ། །ཅཾ་ དགར་ བལྟ་ བའི་ སྐལ་བཟང་ འདི་ ཀོ རྨད། 

སྨ ༤ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གཙང ་མའི་རྲ ་གཞེ ་ཡངས་པ་ལ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི 'བྭཌུའ མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །ཐོས་ མང་ཐོང་ ལྡན་ ཐོས་བསམ་ སྟེ '3།་ རྒྱུས །མཐའ་ཡར ས་འགྲོ རྣམས ་ཉེར་ འཚོའི་རྟེ རྟེན དུ་ངེས། ༥ ། 

ཕཱ དགེ འདུན་མཐུན་པ་ དོན་རྣམས་ ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །མི་ཕྱེད་བདེན་པ་ ཆེན་པོའི་བྱིན བླམབས་ ཀྱི། །བདེན་པའི་ཚིག་ ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །བརྟན་ འགྲོའ ་ལེགས་བྱས་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བར་ཤོག འེ 
༦ །འདིར་ འབད་འཇམ་ མགོན་ བླ ་མའེ འ་བཞེད་ དོན་ གྱི། །ཆ་ཤས་ཙ ཅམ་ ཞེག་ འགྲུབ་ལ ་གེགས ་མེད་ པར། །མཆོག་ ལྡན་ རྒྱལ་བ བ་སྲས་ བཅས་ཐུགས་ རྡེ ་ཡི། །ཕྱོགས་ ་ལར།་ རྣམ་ རྒྱལ་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ ཐོབ་ “༦ 

ཤོག ༧ །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་ཤེས་རབ་གསེར་ཉ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་གྱི་བེའུ་མི་མཐུན་ཀུན་གཅོད་འཁོར་ལོ་དང་། །ཆགས་པ་ཀུན་ 

བྲལ་པདྨ ་དང་ནི ་ཆེས་ ཀྱི་དབྱངས་ སྟན་ གཡས་ འཁྱིལ་ དུང་། །ཕྱོགས རྣམས་ ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ མཚན་བཟང་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། ཀྱི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ གགས་ པའི་ སྙན་ 


= 
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༧ ༄༅། ད གྲགས་བཟང་པོའེ་བ ཀ་ཤི ས་ཤོ། ག །ཅེས་པའང་། འཁོ ར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ཆེན་པོ་དེ ་ནི ད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ མཛད་བ ཞེད། མཆོད་བརྗོད་བིརླྭ་ཏ་བཅས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མ ཛད་པ་འཕྲོ་ཅ ན་ དུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱབས་ མ གོ ན་དགེ ་རྩེའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ས་བ སྐུལ་བ་ད ང་སྡེ སྣོད་ རྒྱ་མཚོའ་ད པལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ མཁ ན་ལེགས་བཤ ད་འབྱོཿ ར་ལ ན་གྱིས་ ཀྱང་ག སུང་གི་བ སྐུལ་བ་ལ་སྟེན་ཆོས་ རྗེ་ཀ ཿཐོག་ ར།" ཆེན་ པོ་དེ་ཉི ད་ ཀྱི་ ཞབས་ རྡུལ་ སྤྱི་བོས་ རེ ག་ ཧྲི ག ང་ གི་ ཐུགས་ རྗེ་ཚད་ མེ ད་ པའི་བ ཀ འ་ 


དིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའེ་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ཡིད་དམ་དུ་བཅའ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀལུ་ནཾ་བྷ་། 
¿; ཏུ། མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། ྦ ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པར་བཅས་པས་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། ། དེ ལ་དཔལ་ས་ སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ མེད་པ་ འཛིན་པའི་སྒོ་ ལུ་དགོན་ ཐུབ་བསྟན་བསམ་འགྲུབ་དར་རྒྱས་ གླིང་ འདི། བཾ ཆེན་ཆོས་ རྒྱལ་ 
ཁ; འཕགས་པའི་ཞལ་སློབ་རྒྱ་བྱོན་པཀྲིས་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བླ་ཆེན་གཟི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ཟ སོགས་ཀྱི་གདན་ས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོངས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཆོས་སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ ལོ 
_¶ བསྒྲིགས་ཁྲིམས་དུ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་བཀའ་གཏན་འཛིན་ཁོང་གི་གྲྭ་རྩེད་ཆོས་གཞིས་མ་ཉམས་པ་དང་། གྲྭ་ཁྲལ་ཞིབ་སྡུད་དང་ཁང་པ་ཚགས་དོན་བསྐྱངས་གལ་དང་། སྤྲུང་གནས་ 
ྦ £ དབང་དང་། །མཆམ་སོགས་དམིགས་གསལ་ཁ་ཤས་ལས་བུད་མེད་འགྲུལ་སྡོད་མི་ཆོག་པ་དང་། གྲྭ་སར་རྣམས་ལ་ཀློག་བསླབ་ རྒྱུ་དང་། འདོན་བློ་སྦྱངས་སོགས་རྒྱུགས་ལེན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱེད་ 





ཱ ར་ 


དད དགོས། ལོ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ གྲ་སར འགྲོ །ནས་ མར་འཁོར་ ་འཕྲལ། འབྱུང་འདུལ། གུན་ རིག །ཀྱི་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ སྡོད་ང དགོས་ཤིང་། ཀུན་ རིག་ བསྟེན་ པ་མ་ ཐོན་ན་ གཤིན་སྐོར་ཟ་ མི་ཆོག་པ་ 
ྦ སྨྲ དང་། ང། ཙཾ བཞེ ་ཆང་ལྔ་ འདི སྡོམ་ པའི་ཆ་བ་ ཡིན ་པར་ ས་མིག་ འབྲས་ལྟར་བསླངས་ དགོས་ པ་དང་། ཆང་ བཅཙོ་ བཏུང་གཏུན ནས ་མི ཆོག །དབྱར་ གནས་ གསོ་སྨྱོ སོངས་ བསྟན ་པའི ་གཞི་མ་ ཆགས་ ཉམས་ བཏང་ 
རེ མི་ཆོག་ཊ ཅིང་ཇེ་རྒྱས འབྱུང་དགོས་ པ་དང་། དུས་ མཆོད་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་མ་ཉམས་པ 'དང་ ,། ཚོགས་ བསྒྲག་ ལེགས་ པ།་ དགོས་ཤིང་། འདོན་ རྟ་ དབྱངས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི ཐཾག །གཏོར་ བཟོ་ 
རཱ འབུད ཀོལ་ སོགས ཡུག བཞེས་ །བུངས་ཐུབ་ བ་སྦྱངས་ དགོས་པ་ དང་། བོ ་གྲོས་ ་ཆེན་པོ་ ་ཕོཾ རྣམས་; ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ རིག་ གནས་༢ེ སོགས་ བསླབ ་ཤིས་ སྦྱངས་ དགོས། ཤོ་ བག་རྒྱབ་རྒྱུ། སོག་ ཆར་ སྤྲོད པ། སྒྲ་ འིང་ 
,3 །ཁོར་ འཇོག་ པ། གི ་རིང་འདོགས ་པ། ཀོ ལྷམ་སྦུབས་ དུང་གྱོན ་པ་ སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་གླེང་བར་བྱོན་དུས་གཟན ་ཤམ་འབྲལ་ མེད་ དགོས། ལྷ་ རྣུ ཁང་ དང་། གླིང་བ བར་ཚུན་ཕྱག་ བདར་ 

གཅང་བ། ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ལེགས་པོ་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ། དབྱར་གནས་ལ་གདེང་ཆོས། སྣམ་སྦྱར། སྤྱི་བླུགས། ལྟུང་བཟེད། མཆྟལ་སོགས་འཛོམ དགོས། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་ 





“ ༄༅། །རིེགས་ལ་ཐེ ར་ཕྲུག་སྣམ་དམར་གང་རིགས་ལས། འབུ་རས་གཟན་དང་། ཨ་གཟན་སོགས་ཀྱོན་མི་ཆོག་ཅིང་། འདུ་ཁང་དུ་ངག་བཅད་དམ་པོ་དགོས། སྤྱི་གཉེར་རྣམས་ནས་རྟེན་ཐེབས་ 

རྩ་བ་རྩིས་སྤྲོད་ཡིག་སྟོང་ཤོག་བརྒྱུད་དུ་མ་སོང་བ་དངོས་པོ་ངོ་མ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་དང་། སྐྱེད་ཀྱིས་གཏོང་སྒོ་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་དགོས། དགོན་ནང་དུ་རྒྱབ་འདྲེ་འཁོན་རྩེད་མ་བྱ་བར་ཕན་ཚུན་ 
, ཐུགས་མཐུན་མི་བརྒྱ་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་དགོས། དེ་ལྟར་གྱི་ཁྲིམས་འདི་རྣམས་དང་འགལ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་ལས་ཞི་དྲག་གང་དགོས་མཁན་པོ་བླ་ཆོས་དང་། 
ཊུ དགོན་བདག་མདུན་འོག་མ་བཅས་ནས་མཛད་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་གོང་མ་རམས་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བསྐྱང་གིས་རང་བསྟན་རང་བཅའ། ཆློན་པས་རང་ཤེས། སྐམ་པོ་ 
ཀྐ རང་འབར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་དགོས་པ་ལགས། མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་མཁན་པོ་བླ་ཆོས། དགོན་བདག་བཅས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་སྐུས་བྲིས་པ་ 
-„ཚཾ དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག། །། ་༔། ། 
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པཱ 


༧ །༅། །བོ་བརྡུང་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཡི། །འཇིགས་འཕྲོག་ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །མཚན་གྱིས་ཟེག་མ་རྣ་བར་ལྷུང་བས་ 
ཀུང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་དེ་འདུད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས་ནས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའ་བདག་པོ་ཤར་ཀཿཐཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བརྒྱུད་རྡུཔ་གྲུབ་ཐོབ་ 
. ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲབ་པར་གཟིགས་པའི་ས་དེར་དགོན་ས་བཏབ་པར་མཛད་པའི་བྲོ་བརྡུང་གསང་སྔགས་ཆོས་བླང་གཾ་གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ 
།རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། བདག་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀས་བཅད་གྲྭ་རྩ་བན་ཁོངས་ཉམས་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། གྲྭ་རྩ་མ་གཏོགས་ཀྱང་གྲྭ་ཞུགས་མཁན་ལ་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོགས་མེད་ 
ཀྐ ཅིང་། གྲྭ་གསར་དེ་རྣམས་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་སྐྱོང་མཁས་པས་ཡིག་དཀར་ནག་བྱང་བར་སྦྱངས་ རྒྱ་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མཁོ རིགས་བློ་ལ་བླངས་ རྒྱ་དང་། ལོ་བཅུ་ཡན་ཆད་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་ 
* དགོས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་དགུ་སྐོར་ནས་དགེ་སློང་ཞུ་རྒྱུ་ཀཿཐོག་འོང་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀཐོག་པ་དང་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་དགོས་ཤང་། 
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༩ 


དབྱར་རྒུན་བཅའ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་རྒྱུན་སྡོད་དང་། བཅའ་བ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་རྐང་ཆགས་གྱུར་ན་གོར་ཉི་ཤུ་རེའི་ཆད་པ་གཅོད་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འདུལ་བསྟོད་ལས། ཛི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་ 
ལྷ གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
ཏྲི འདུལ་བ་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྲོག་བཅད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་རག་བཏུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་ལེགས་པར་ སྲུང་སྡོམ་དང་། རྒྱུན་ 
¦ པར་མོ་བཅའ་ཆང་ཁྲིམས་དམ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལས་འགལ་ན་འབའ་ཡིག་ལྟར་ཉེས་ཆད་སྒྲབ། དབྱར་གནས་གསོ་སྦྱོང་མེད་ཀ་མེད་རེད་པས་ཚུགས་ཐབས་དང་། ལག་རྒྱུད་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་ 
དང་། བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་རིག་གནས། དབུ་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། དབྱངས་རོལ་སོགས་མཁས་པར་ 








23 ༄༅། །ཅི་ཚུགས་ལས་གྲོང་ནག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་འཁུམས་པ་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བྱ་མིག་གྱེན་ལྟོས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ། མདོར་ན་ལས་འབྲས་སྤངས་བླངས། ཐུགས་མཐུན་བློ་མཉམ། 
ཕྱི་ནང་ཐུབ་པ་བསླངས་སྡོམ་གཙང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཞིབ་བཅའ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་གསལ་ལགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྒོས་དྭངས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལ་ངོས་ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་པས་ བླངས་དོར་ 
. ཕྱི་གནས་མ་ འཛོལ་བ་གལ་ཆེ་བས་ངེས་པར་གྱིས། མེ་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཀཿཐཐོག་ཁྲི་འཛིན་ཞིང་སྐྱོངས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་སྤྲལ་ཐུན་མོངས་ནས་སྤེལ།། །། ཁུ 








༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབུམ་འཇོ་བས། །ས་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བླ་མ་རྗེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཤིས་ 
མེ་ཏོག་སྙོལ། །གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཟློས་གར་གྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་པ། །རབ་ 
. འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་གསང་འདོད་དགུའི་དབྱིག་གི་གཟི་བྱིན་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་མི་ཟད་པས། །གངས་ཅན་ཀུན་དགའི་མཆོག་སྦྱིན་གཏེར་ཆེན་རྗེ། ། 
] ཐཾ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་གྲགས་གང་རྒྱལ། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བཀའ་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་བློ་མཐའ་ཡས། །ཡལུང་རིག་སེང་གེའི་སྒྲ་འབྱིན་མི་ 

ལེ ཕམ་པའི། །རྣམ་ཐར་རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་རྨད་བྱུང་བའི། །སྙིང་པོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཤིང་རྟས། །གྲུབ་གཉེས་འབྱོར་པས་མི་ཟད་ 
± འཕེལ་བའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་བཀྱི་བ་ཉིད། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡངས་པར་ཕྱེས་ཏེ་དེང་གི་དུས་འདིར། གངས་ཅན་ 






རི ཟི 









ཀྐ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་སྔགས ་ཆེན་ བླ་མ་བཀྲ ཤིས་དཔལ་ ལྡན་ནས་ འབད་རྩོལ་ ཆེན་པོ ་ལོས་བྱང་ ཕྱོགས སྔ་འགྱུར་ ང་བསྟན ་པའེ ་ལྕགས་ རེ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་ ཞབས་དཀར་ ཚོགས་ དྲུག་ རང་ 


པའི་རྟེན འབྱུང་དང་པོ་ཤར་བ་ དང་ངོས་ ནས་ སྒྲཔ་ པའི རྟེན ་གྱི་ སྨྲགསུང་ཐུགས ་རྟེན བྱིན ལྡན་ མང་དུ་བསྲིངས་ པ་ དང་། བསམ་ སྦྱོར་ འཕེལ་ རྒྱས་ སུའྱུང་ བའི་ དམེགས་ འདུན་ སྐྱུབས་ སྲུང་ བགྱིས་ ཤིང་། 


བསྟན འགོའི ཕན་ བདེའི་བཙས དང་། ཨོ་ རྒྱན་ སངས་ ་རྒྱས་གཉིས་པའི ་ཕྲིན ༥ལས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་འཕེལ་༔ རྒྱས་སུ་བྱ་ བའི་ བུགས བསྐྱེད་ སྟོན་ ལླེ ལྟར་ དཀར ཞིང་། དད་ དང་ གཏོང་བ་ ནུས པ་ མཁྱེན་ རྟོགས་ 


ཱུ གོལ་ གྱི་ གདན་ ས། ཞོ་ འོད་ གསང་ སྔགས་ དར་ རྒྱུས གླིང་གི་ ་གཅུག་ ལག །ཁང་དུ་བོད་ ཡུལ་ས་ འོག་ ཀུན་གྱི་ གྱི་གཏེར་ གཅིག །ཐུགས་ སྒྲབ་ བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱའེ་ འི་ཡང་སྙིང་། གནས་ དུས་ གདུལ་བྱ་ འདི་ ལ།་ 
 དགོངས་ཏེ་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱོན་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་རྣམས་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྦྲབ་ཆེན་གསར་དུ་བཙུགས་ 


༧འངམ་མགོན་མཉེནབཅེྱི་ཟོསགར་དས་མགོནམཁེན་སྤུལནས་རིན་ཆེན་གཏར་མཛོད་ཆེན་མའི་སྨནགྲལ་ཚང་བར་སྩལ་ཞངསྦུབཔའི་ཕྱགལན་ཞིབ་བསླབ་བརྱིས་པ་བཞེན། སྦྲབ་པའི་སྟ་གོན་ 
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༄༅། ོས་བྱརམས་བ་མོར་དགེབ་གོལ་དབོང་གི་བརོ་སྔགས་སྡེ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔགསོཔ་མཆོག་དམོནོ་ཆེ་ཆུང་ཐམོས་ཅད་འདུ་དགོས་པ་དངོ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛོད། ཆོས་ 
ཁྲིམས་སོགས་རང་རང་གི་ལས་སྐལ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་པ་བསླབ་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའམ། ཐ་ན་གང་རུང་རེའི་ 
བསྟེན་བཟླས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། གྭལ་དབུ་འཛིན་ནས་བཟུང་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་ཚོགས་ཁང་དུ་སྡོད་ རྒྱུ་ལས་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ། སྔགས་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་ཞ། ཟླ་གམ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་འཚོགས་ 


|, 3 པའི་ཡོ་བྱད་རིགས་རེ་རེ་བཞིན་ཚང་བ་དང་། ཆོས་ཐོག་འདིའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་སོགས་འཚོན་ཆ་འཆང་བ་དང་། ཆང་དང་ཁ་སྣའི་དུད་པ་འཐེན་མི་ 






པཱ ཆོག །ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རིགས་མི་བྱ། ཚོགས་ཁང་གི་སྒོར་སོན་པ་ནས་རལ་པ་ཕབ་སྟེ་བག་ཡོད་པས་གྲལ་དུ་འཁོད། གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་མ་ནོར་བ་ 
དང་།༈ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གཏོར་མའི་རིགས་ལ་གཙང་སྦྲ། ཉིན་མཚན་གྱི་བསྟེན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་བཅས་ཞིབ་པར་ཆོས་ཁྲིམས་ནས་བཀའ་བཀོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་ 





བ་ བན་པོ་ ་པ་བཅས་ བུས ནས། གནས 'སྐབས་ དད་ལྡན་ སྦྱིན ་བདག་ཀྱ ཀི་ཚོགས་རྫོ་ རྡགས། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱ ་དགེ་མཚན་རྒྱས། སྙིགས ་མའི རྒུད་པ ་ཞི། མཐར་ ཐུག་ རིག་འ འཛིན་ བཞིས་ ལམ་མཐར་ ར་སོན་ པས 
ྨ་ དངོས གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་འབད་ མེད་ དུ་ཐོབ་ཿ རཾ །རྡོ་རྗེའི་ཡུ ལུང་ལས་ གསུང་པ་ ལྟར་ངེས་པས་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ལ་ ལ་གཞུག་ པར་ཞུ། རྨད་ བྱུང་ ཐུགས་བསྐྱེད་ ཆུ་གཏེར་ ལར་འོང་ ང་ཞིང་། །ཚོགས་ གཉིས་ ཆ་ ིས་ ྦ 
རྨ ¦ ཡོངས་རྫོགས་ ནམ་ མཁའི ་ནོར། །ཕན་ བདེའི འོད་ ཟེར་རྲབ འབྱམས 'ཞིང་བརྡལ ་བའི། །སངས 'རྐྱར ས་གཉིས་པས་དུས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །སྦྱངས་ གཞི་ འོད་ གསལ་ ཡེ ཤེས་ སྙིང ལོའི་ །བམས། །བདེ་ ཱེ 
མུར་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པས ལེགས ་སྦྱངས་ ནས། །རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞིའི ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ བའི། །ངོ ངོ་མཚར་ ར་དགའ་ སྟོན ་ལྗོངས་དེ དེར་འཆར་ བར་ཤོག །སྒྲབ་པ ་མཆོག་ འདིར་ འབྲེལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
ཚེ་འདིར་མི ་མཐུན་འགལ་ རྐྱེན མཐའ་དག ཞི། །མ་ ་ཧཱ་གུ་རུའ མངོན ་སུམ རྗེས་ བཟུང་ནས། །ཚོམས་ བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ང ་པར་ བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་ པའང་སྔགས་ ཆེན ་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ པ་ལྡན ནས་ལྷ་ རྡུས་ 
བཅས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་འཇམ ་དབྱངས་མཁྱེན ་བེའི་ སྤྲལ་ མིང་འཛིན ་པ་འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ ཀྱི་ བློ་གྲོས དང་། དིལ་ མཁྱེན འཇིགས ་མེད་ མཁྱེན བརྩེའི་འོད་ ཟེར་ཟང་ ནས་ སྡེ དགེ་ རྫོང་སར་ བཀྲ ་ཤིས་ 
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༡8 ༄༅། །ལྷ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦཐ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ད 
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༄༅། །བཅའ་ཡི ག་ཕན་བདེའི་ས་ 


བན 





༢༦༡༧ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མིས ༩༠༧༥ 
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ཟ་ 


པ་མཆོག་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་ལྷ་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ 
དམ་པར་བཞུགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་འཕྲིན 
བཟང་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ལ། ྦ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་ 


༄། །ཨོཾ་སཱསྟིཾ། མཆོག་གསུམ་ཉི་མ་བརྒྱ་པའི་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ཡུས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་དམ་པའི་སྣང་བ་ནི། །སྦྱིན་མཛད་སྟོན་ །།་ ་་ 


༄། །གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེའང་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
ནས་ཆེ་བ་དང་ཡོ། ན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིག་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་བློ་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལས་རིམ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན། གཏོར་བཟོ་གར་ 
འཆམས་[ འབུད་བརྡུང་བཀྲོལ་གསུམ་སོགས་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་སྦྱངས་བརྡར་རྒྱུས་ཐོན་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 


གནས་ལ་བསླབ་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། མ་མཐའ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་སྡོམ་ག སུམ་ཙམ་མི་ཤེས་ཀ་མེད་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་སྡོམ་པའི་མཆོག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི 


༣༨༥༤ 
༥༩ 






དངོས་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནས་བསླབ་བྱའི་རྩ་བ་ཕམ་ལྷག་གི་མ་གོས་པ་དང་། ཁུད་པར་དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ཕྱིན་ཕམ་པ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཕོ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བྱ་བཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ 
ཀླ མོ་ཁྲིམས་དང་ཆང་ཁྲིམས། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། བཤས་ཚོང་བྱེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དང་། འགལ་བ་བྱུང་ན་ཉེས་ཆད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གནང་འོས་ 
ཧཱ དང་། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚྫུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་བསྡམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡཾ་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་མིན། །ཅེས་དང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ , 
།ཱྐ འཆལ་བ་དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་དང་ཁྲེལ་ངོ་ཚའི་རྟེན་གཟན་ ཤམ་དང་མི་འབྲལ་ བ་དང་། དུན ཤེས ¦ 
བག་ ཡོད་ ཀྱིས་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ བསྐུར་ བསྟ དང་། འོག་མ་ལ་ བྱམས་ བཅེ། མཉམ་པ་ལ་འགྲུན་ཐ ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་སྤངས་ནས་སེམས་ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པས་དགེ་ སྦྱོང་གི ་ཆོས་བཞི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་བ་གལ་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་པའིགཞི་མཁམ་སྙིང་པ་ན་གསོ་སྦོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སྟེའདུལ་བརྒྱ་མཚའི་སྟངཔོགཞིགསུམ་པོ་འདི་ཡིན་པས་རྒྱན་ 





“ ༄༅། །ལྡན་དུ་ཡོད་ན། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་བསམས་པ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འགོགས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་ལྡོག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་གནོད་འཚེ་ལས་སྐྱོབས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
¿ དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྩོན་པ་དགུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོར་མདོའམ། སྡོམ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་ _ 
° བས་དུས་འདའ་བ་གལ་ཆེ། དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམག་ཇག་གི་གཏམ། སྒྲང་གླུ་བཞད་དང་། ཀུ་ཅོ་འཆོང་རྒྱུགས་སོགས་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ “ཾ 
; ཏོན་དང་བསླབ་སྦྱང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། རྟག་ 
* ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་ཏེ། ཐུགས་མཐུན་ཁོ་ 







ངྔ 


ནས་ སྟིགས་ ་དུས་ འདིར་ཤིན ་ཏུ་གཅེས་པའི ཁྲིམས་གལ་ པོ་ཆེ ཆེ་དང་ ད མདོར་ ན་གསོན གཤིན་ ་ྱི དཀོར་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ རྣམས་ ་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ ཡང་དག་པ པར་སྡམ་པར་མ་བྱས་ དྲད ་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
སྨ་ ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་ གོང་མེ མེ་ལྕེ་འབར་བ་ དག །ཟོས་པར གྱུར་པ་ མཆོག་ ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ ཡང་དག་༔ མི་ བསྡམ་པ། །ཡུལ་ འཁོར་བསོད་ སྟོམས་ཟ ཟ་བ་ ་མིན། །ཅེས་པ་ལྟར། 
ཧཱ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན ་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོན པའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པས། ཡི་གེ་འབྲི ་མཆོད་ སྤྱིན་པ་དང་། ཧན 
དཾ དང་ཀློག་ དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ ཏོན བྱེད་པ དང་། །དེ་སེམས་པ ་དང་སྒོམ་པ སྟེ །སྤྱོད་པ་འདི བཅུའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི། །བསོད་ནམས་ ཕུང་པོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར། ཀློག་པ་ “ 
3 ཐོས་བསམ་ དང་སྤངས་བ་བསམ་གཏན་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་སྟོན་པའི བསྟན་པ་ འཛིན་པར་ འགྱུར་བ་ པ་ཡིན ་པས། བསླབ་པའི ་གནས་ལ་བག་ཊ ཡོད་ པར་སྒྲུབ་པའི་ འི་སེམས་ དང་ 
ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །སྒར་སྨྲས་པ། ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ ནོར་ ཀྱིས་ ས་ཕག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ལུས་སྟོབས་ རྒྱས །རིམ་ 








ོ ༄༅།། །གཉིས་ ཏིང་འཛིན ་ཟབ་མོར་ ལེགས ་གནས་ པའི། །འདུས་པའི འཚོགས ་ཀྱ་ས སྟེང་ཀུན་ཊ །ཁྱབ་ཤོ་ 
བཅའ་ ཿཡིག་ འདི ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་གི་བསྟད་པ་འཇམ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་གྲོས 


, མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


ག །ཅེས་ དམ་པ གོང་མ རྣམས་ ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ ་པར་དགེ འདུན ་འདུས་པའི་ འི་སྡེ ་ལ་ 'བསླབ་ བྱའེ་ 
རྲེས་ མེད་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས་ སྤེལ བ་དགེ གི་ལེགས་ སུ་གྱུར་ ཅིག །སརྦ་ 
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༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཟླུ་མེད་པ། །རྐང་གཉིས་ཁྱུ་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་བརྗིད། །བདེ་གཤེགས་གསེར་གྱི་རི་དབང་ 
རྒྱལ།། ༡ །དེས་གསུང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་པའི་ཆོས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་སྡུད་པོ་ཉེ་བ་འཁོར། །གངས་ཁྲོད་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོར། །ཐུབ་བ ན་ 
གསལ་མཛད་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིར་ལ་འདུད། ༢ ། ང་ཞིག་བསྟན་ན་ཉེས་ ཀུན་ཟད་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་མེ་དཔུང་མ་ལུས་གཞིལ་བར་མཛད། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ 
ཟུམ་བྱེད་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་སྤྱི་བོས་མཆོད། ༣ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ནི། །ཐུབ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
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༥ །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ནང་གསེས་སུ། །དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །མ་སྨད་བསམ་སྦྱོར་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བས། །བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་སྟིང་པོ 


༄༅ པ དམར་སེར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གང་ན་རྒྱས་པ་དེ་ན་བསྟན་པ་གནས། ༤ །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གནས་རལ་ ། ྦ 
ྦ གྲུམ་པ་བཅོས་ཤང་ཁ་ཏོན་འཕེལ། །དེ་སོགས་དགོས་པ་མང་ལྡན་དབྱར་གནས་པ། །ཚུལ་འདས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད། ° །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ པུ 
དགའ་བའི་ཚལ། །སྔོན་བྱོན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་པའཾ་གནས། གཞི་གསུམ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྟར། །ད་དུང་དུ་ཡང་དད་དང་བརྩོན་པས་འཛིན། ༦ ྦ 


_ ༩ཞམས་སུ་མྱོང་། ° །དེ་ཡང་ངང་མོས་བག་ཡོད་ལྟུར་ལེན་པ། །བསྟན་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །བདག་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བཏོན་ཤིང་། །དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ 
¦ པ་བྱས། ༦ །དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལ་དགུས་ལྷག་པ། །དགེ་བའི་ཚུལ་གནས་བརྒྱད་ལ་གཅིག་གི་མཛེས། །ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་དབྱར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའང་ཐུབ་དབང་ 
¦ ལྭབོར་བཅས་དྲན། ༧ །དེ་སྐད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་མཆོད་ཅིང་། །རྣམ་གསུམ་གཙང་མའེ་གོས་ཀྱི་མཛེས་བྱས་ཏེ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པའི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ „ 
ྣ སྟེང་གང་གྱུར་ཅིག རྨ །འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་བསགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་དང་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ ༦ 
ཤས་དགེ ལེགས་ཤོག (ཿ །སརྦ་ཇ་ག་ཏ། མངྒ་ལཾ། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས།། ད། 





༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བླ་བའི་འོད། བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་གཉེན་དུ་གྱུར། ལེགས་མཛད་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ། གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ཞབས་ལ་འདུད།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ དམ་ རའ ་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན ་བཟང་ པོའི་སྐན་ གགས་སྒོ་ གསུམ། ཁྱབ། །བྱབ བཔདག་ མགོན 'ྲོ ་༢ཇྲམས་ པའེ དཔྱངས་ ཞེས་ གགས། །བགཐས་ པ་མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་ བས་ཤིས་ པ་ སྩོལ། ། 
ཟླ ཚེ་དཔལ་ འབྱོར་པའེ ལྡོན ་བཟང་ ང་རྒྱས། །རྒྱས་ མཛད་ཨུཏངྨ་ ཏ་རེ ་མ། །མ་ལུས་ འགྲོ ་བའེ སྐྱབས་ གནས མཆོག །མཆོག་ ཏུ་བདག་ ལ་འཆེ ཆི་མེད་ སྩོལ། སྒྲག བུམ་གསར་པའི་ཕུད་ཀྱིས་ཟླ་༤ཚེས་༢༩ལ་བྲིས། །། ༈ 
' རབ་དཀར ་རྣོངས་ མུན ་སེལ་བའི ་མཁྱེན་ ལའེ ་འོད། །མཁའ་ དབྱིངས་ ཊུབ་ པར་ ་དཀྲིགས་པ པའི་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་ རལ་ གྲ (ཡྲེ ཤེས་ མེ་ཡིས་ འཁྱུད། །སྲིད་ པའི་དྲྭ་བ་ དྲལ་ མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ ༥ 
འདུད། །ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་བྲིས་སྨུགས་ གསར་ཕུལ་ གྱིས་བྲིས་པ་ དགེའོ།། །། ༈ རང་ རིག་ རོ་བོ་ ཨོ རྒྱན་ རིན ་ལོ ཆེར། །མཾ ་ཕྱེད་ པུས་ པས ་ཌེ ངེ་གཅིག་ གསོལ་ རའ འདེབས། །གཉེད་ དང འོད་ གསལ། འདྲེས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
` རློབས། ། །གནས་ ལུགས ་རང་ངོ་ཤེས་ པར བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །ཅེས་པའང་ཆོས་འཕེལ་ ནས་འབྲི་སྨུགས་ཕུལ་བས་བྲིས་པའོ།། །། །༈ ཨོཾ་ སྭསི། རྡོ རྗེ ་འཆང་དབང་ བོ ་གསལ་རྒྱ་༡ མཚོ་ ལ། །བཀྲ ཤིས་ལྷ ལྦ་ཡེ ་རེག་ བྱ་ འདི་ 








ྩོ ལ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ཏྱི་མཛོད་འཛིན་ཟློ་གྲོས་རྒྱས། །མཐྱིན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


560 


༄༅། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་སྤར་བྱང་། ཨོཾ་སྭསྟ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་རབ་བརྗེད་པའི། །རྣམ་འདེན་སྟོང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ། །རབ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དེ་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན། ༡ །སྲེད་པ་མང་པོར་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་ཞིང་། །ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཐོབ། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ ཐུབ་མཆོག་ཉི་མའི་ 
གཉེན། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ངེས་གསང་ཐེག་པ་སྣང་། ༢ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ཞེས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེས། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཤཱུ བརྡ་བརྒྱུད་ནས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པི་མའི་མཁྱེན་མཚོར་བབས། ༣ །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ཉང་བན་ཆེན་པོ་སོགས། །གཟུངས་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒུར་ཚོགས། །རིམ་པར་ 
| བརྒྱུད་པའི་འོད་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། །དི་མེད་འོད་ཟེར་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་བླངས། ༤ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད། །སྟིང་པོའི་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མངོན་སུམ་ 
ལག་པའི་མཐེལ་ནང་བཀྲམ་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ༥ །མན་ངག་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་ནོས་པ་དང་། །མི་འཕྲོག་དད་ 





| དང་དམ་ཚིག་བརྟུན་པོ་ཡི ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༦ །དེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆོས་སྦྱིན་འཕྲུལ་གྱི་སྤར། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་བ་དང་། །དཔེ་ཡི་ཕོངས་པ་མེད་ 
ྒ་ པའི་ཆོས་སྦྱེན་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། ༧ །སྤོམས་མདའ་སྐུ་ངོ་སྟངས་དཔྱལ་ཟུང་གིས་བསྐྒྲན། །དགེ་བས་སྐུ་གཤེགས་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཙོས། །མཁའ་ 
ཛཱཾ། མཉམ་འགྲོ་བའ་བྱས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྨྱོད། ༨ །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། །དམ་པ་ཉིན་བྱེད་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། „ 
- དགོངས་པའི་ར་ལྔཚོགས་སྐུ་གསུམམངོན་དུ་གྱུར། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་རྣམ་གྲོལ་སར་འགོད་ཤོག (ཿ །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཕྲེན་ལས་འཛད་མེད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ ༣ 
། ཁྱབ། །གདོད་མའི་གྲོ ལ་སར་ག ཤིགས་པས་ ་སུལ་ཁེངས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༡ །ཅེས་པའང་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་སྟིང་ཐིག་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྤར་གསར་གྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྦྱིན་དུ་སྩལ་བ་དང་། 


༦ ༨༢༧༤ ༨༤ 


། སྤར་བྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས། ས་ ཕག་ཟླ་དང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ལྔ་པར་ 








° ༅། །འབྲས་ལྫོངས་སྒང་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


563 








༧ ༄། །ཨོ་ ཐཱ རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེ དགསུངསཿ པ་ གང། དཔལ རྡན རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ འདི་ལ པ་དགོངས། །ལུང་གི སྤྱི་ཆེན་ ཐེག་ པ་ ཤན གྱི་ འགྲེལ། །འདེ་ནི ཞན སྲིད ཞེ་ གུན་ གྱི་ ཏོག་ ཏ རསྱུར། ། 
འིམ་གྱིས་ འཇུག་ །༈པའི་ས་རྣམས་ བཀོད་ རཾ ་ནི། །གསང་བའེ སྟིང་པོར་ འགོ་བའི་ལམ་ པོ་ཆེ། །འདེར་ གཞོལ་ འདིར་འ འབབས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ཌེ ངལ། །འཛམ གཱིང་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ འབབ་ དང་ མཚུངས། །ཀུན་ 
| ཏུ་བཟང་པོ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ ཡི། །བུགས་ ཀི་ གསང བའི་ ༨བནག་ པ་ འདེ་ ཁོ་ ན། །འདེ་ མེད་རྒྱུད་ རྣམས་; གུན་ གྱི་ སྟིང་དང་ བྲལ། །དེ་ཕུཾ ཕྱིར་ ཞྭ་ གུན་ གྱི སྲོག་ སྙིང་དངོས། །དངོས་ ལོའེ་ རང་བཞིན་ 
' གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་བཅས། །སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གསང་བ་སྟིང་། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ “ 
གང་ཟག་ རོ་པོ་ ། །དགོངས་ རིག་རྣ་བར་ བརྒྱུད་ པའེ་རྒྱུད་ ཆེན ་འདི། །ཆེ་བ་ བརྒྱད་ ལྡན དཔང་ རཔ རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ། འདི ཉིད་སྣང་བ་ བཞེ དང་རྒྱུད་ཐ གསུལ གནས་ །རྒྱུ་ཤེས་ལྟ་ དང་རྐྱེན འཇུག ཏིང་ 
, ངེ་འཛིན། །འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འཆད། །དབང་རིམ་མཚན་བསྟན་རྣམ་དབྱེ་འབུ་གཉེར་དགྲོལ། །ཤེས་བུའི་རྒྱུད་དོནལྟ་སྤྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་། །དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ 






_, བསླྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཆོད་འཆིང་ཟློས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འདི་ལྟ་བུས། །ལེགས་པར་འཆད་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །འཕུར་འགྲོའི་སྒོ་ བ་ 
ྷཾ། དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱུལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྨ་གཉགས་སོགས་ལ་བཤད། །བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། །བདེ་ལྡན་ 
ཧོ ཞིང་ན་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྟིང་། །མ་འོངས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ། །དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱེལ། །དེའི་གསུང་བདུད་རྩས་ 
¦ ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་དེས། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མངོན་པར་སྣང་བྱས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འདི། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་པ་ལྟུར 
གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་མཐུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕུ་སྟི་གླེགས་བམ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། །རང་བྱད་ཚོགས་སླུབ་གྲ 





། །བསམ་འ འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི། །གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཟབ་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །འདིར་བརྩོན་བདག་ གཞན་ འཕུལ བོ 
༈ །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མངོན་ དུ་རྟོགས་ པའི་ མཐུས། །ངེས་པའི་ལམ་ མཆོག་ བགྲོད་ ནས་རྡོ་རྗེ་ སེམས། །མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་ པོའི་གོ ་འཕང་ཐོབ་ [གྱུར་ ཅིག །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས རྣམས་ ཞབས་པད་ ཡུན་ དུ་ 
ཟླ བརན། ། །བསྟན་° ་ལ་གནོད་བྱེད་ མིང་ཙམ་མེད་པར་གྱུར། །བསྟན་ ་པའེ སྙིང་པོ ་བཤད་ དང་ སྦྲབ པཾ །འཕིལ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་ པའི་བྲཀ [ཤིས་ཤོག །གཞེ་ཛ ཡི་རང་བཞེན་ མངོན་ སུམ་ རྟོགས་ _ ༦ 
¦ པ་དང་། །ལམ་ གྱི་སྣང ང་བ་མ་ལུས་ བགྲོད་ བྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས སྣང་བའེ འོད་ ཆེན གྱིས། །སྲེད་གསུམ མུན་པ་དྲུང་ནས་ འབྱིན་ གྱུར་ ཅིག །ཆོས་ འདིའི་ཕྲིན་ལས་ ཊ་འཛད་ མེད་ བསྐུལ་ ང།འི་ ༥ 
( ཐྲ་མར་ཡང་། རིག འཛིན རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་བཟུངས་ སྐལ་ བ་ཅན་ལ་སྣང་། །མ ་ནོར་ རྟོགས་ཤིང་ཡང་དག་ ལམ་ [་མཆོག་ སྣང་བར བྱས། །དམ་ལྡན ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ འདེ་ཡི་ གཉེར་ མཛོད་ཅིག ད 


¦ ཅེས་པའང་ཁམས་ གསུམ་ ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པོ ལོ་༧འཇཛམ ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ ལོ །འེ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི ཆ་ཤར ་ཏམ་ཐོབ་པ ་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་ ལོ་འཇམ་ དབྱངས་ བློ ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ་རང་ཉཞེ ཉད་ ཀྱི་སྐར་བྱང ་སྒོན་ སྨོན་ཚིག་ ཏུ་བྲིས་པ་ དགེ་ལེ ་ལེགས་རྣམ པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 





དའ ༄༅། ། ཨོཾ་ །ཨ་སྭཱའཱ། རྒྱལ་གསུངས་ བཀའ་ དང་ ང་དགོངས་འ འགྲེལ་ཐ ཐམས ཅད་ཀྱ། ཀྱི། །བསྟན དོན ་རིག་ ལའི་ལམ་ ནས་གསལ་ བྱེད་ཅིང་། །སྟོན་པ' ་པའང་རྣམ་དག ཆད་ མར་ ་སྒྲུབ་ བྱེད་ པའི། ། །བསྟན་ང བཅོས་ འད་ དི ་ 

ནི་འགྲོ་ ་བ་ ་ཀུན་ཛུ ཀྱི་མི ག ༡ །བསྟན ་པའེ ་འཁོར་ ལོར་ ས་ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོ ་ལ། །གསུངས་ གིས་ བསྐུལ་ བའིེ་ ཆད་ མ་ཀུན་ལས་བཏུས། །དེ་ དོན རྣམ་པར་ འགྲེལ་ བའི་ གཞུང་ བཟང་ འདི། །ཕྱོགས་ ལས་ 
© རྣམ་ རྒྱལ་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས་ ཕྱིས། ཤུ །གཞུང་འདི  སྣང་བའེ མོད་° (ལཱ། མུ་སྟེགས རྣམས། །ས་ པ་འོ ་མུན ་པའི །བང་བུར་ཞུགས་པ་ དང་། །ཐུབ་བསྟན རྣམ་ཏ ར།ར་ རྒྱལ་ཿ བའི་ ་རྒྱལ་ མཚན་ཆེ ན་ཆེ། སྲིད རྩེར ྦ 
ཐར བསྒྲེངས་ པ་བསྟན་ བཅོས་ འདི་ ཡེར་ མཐུ། ༣ །དེ་ ཕྱིར་ མཁས་ འདོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསླབ་ དགོས་ དང་། །འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཀི་ བྱིན་ བརླབ་ སྣང་བ་ ཡིས། །ཆོས་ ཀྱི་ཚ ཚུལ་ལ་ བྷོ གོས་ གོམ་ བྱའི་ 
ྦ ཕྱིར་། །ཆོས་ ས་སྦྱན་ སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ ཆེན་ང ་དྱེ ་བ་ལས། །ཐོབ་ པའི་ལེགས བྱས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །བདེ ་བར་ གཤེགས ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱས་ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཚེ་རབ་ ཀུན་ཏུ་སྟེན པ།་ ཆད་མ་ ཡི། །རྗེས་ 
: སུ སློབ་ཅིང་རིག བཞེར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྣམ་དཀར་སྨྲབས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུབྟཾ།། །། 





༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། ཨོ་ཌིཡ་ནིའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚིག །རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ 

ཁང་གི །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་ལ། །རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་དོན་མཁྱེན་པའི་རིག་འཛིན་ལས། རྟོག་གེ་ཁེངས་རློམ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཐུལམིན ༢ །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེས། ་རེའ་ཆག་གི་སྦས་དོན་གཏེར་གྱི་མཛོད། 
' ༣ །ཆོས་སྤྱན་རྡུལ་བྲལ་དག་པས་མཐོང་བ་དང་། །ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་བཟང་གིས། །གཞོམ་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ལྔའི་སྦྲོམ་བུ་ནས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྡེ་མིག་ ཊཾ 
ཕྱུང ༤ །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས། །སྣོད་བཅུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །ཆོས་འདི་ནུབ་མེད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ 
།ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་ ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སརྦ་ར སྣིངྷི་རསྟུ། མངྒ་ལཾ།། །། 


།ཨོཾ་ 
) 





* ཅིག ༥ 


༦། །ཨོ་སྟསི། དབུ་མའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུགས་སྟོན་མཁས་ཇོ་ནང་པའི། །བཞེད་སྲོལ་ཟླ་མེད་བློ་དམན་ཁོངས་པར་མ་ཚུད་པའ། །ངན་ཚིག་འབྱུང་པོས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱོ་བའི་ངག སྲ 
བམས་ཀྱི་ར་ཛིན་གཅད་པའིསྤ་གི་འདི། །རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་འདིའི་ཆོས་ སྦྱིན་སྤར། །དགེ་ རབ་གཉེར་ཆེན་སོག་མོ་ཡིས། །བཞེངས་འདེས་ཡང་དག་ལམ་ 
¿ འདུག་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་ཆེན་པོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ལ་ 
¦ མཁྱེན་གཉིས་སྣོལ། ་སྲ་པཧསབྲྲཡེ་སྭཱ་ཱ། །། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་དང་ལྡན། །གཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་ཚུལ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ 
ལྷ ལྷ། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ངན་སོང་སྐྱོབས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། ། ཨོ་སྭསི། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཐུབ་དབང་འཁོར་ 


༧ བཅས་ རྟེན ་འདི ་ལ། །བརྟན་ བཞུགས ་ཚེ་འདས་སྲི ་སྲད་ མཚོར་སྒོ་ སྒྲོལ། །ཨོཾ་ སྲ་པྲ་ ་ཏཱི་བཛྲ་ཡེ་ སྭྭ་ཧ།། །། ༈ རྣལ་འབྱོར་སློབ་ དཔོན་ སྦྱིན་ པའི་ བདག་ ལོ ་དང་། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ དང་བཅས་རྟག་ཏུ་སྲངས་ 


573 


ྦ ཞེང་སྐྱོངས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྒྱུ་བ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ 
སྣུ སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། དད ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། 
ཏྲ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་ལམ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུང། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ ནི། 
༡ །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ །གསང་བའི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ལ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཛོད་བྱིན། །དེ་ལས་རིམ་བརྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་། “° 
ལས། དཱ །སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སྡེ། །ཐེག་ཀུན་མཐར་ཐུག་ལྷུན་པོ འི་རྩེ་མོ་བཞིན། །གང་དེར་ ཤིང་རྟའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །མན་ངག་སྟན་ནས་སྟན་དང་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
ནས། །དེང་དུས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་བཀའ་བབ་པ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེས་གདམས་པའི་གཏེར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གསང་མཛོད་འདི་ 


2 





° ི༅། །རྨད་བུང་། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་སྣོད་ལྡན་ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་སྟམས་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། །འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྒྲན། །དགེ་འདིས་བདག་ 
གཞན་སྐུ་གསུམ་ངང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ར །ཡོ་སྭསྟེ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
ཀཱ བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས། །རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་པའི་དོན་བཅུད་རིན་པོ་ཆེ། །སྡུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨོས་པའི་ཁར། །མི་ 
་ མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དད་དང་བརྩོན་པས་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ལླེ 
པཱ གྲོས་པས་སྒོན་པ་སིངྡིར་བྷ་ཝ་ཏུ། མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིགས་རུང་སྒུ་མ་ཁྲོས་པའི་གར། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་གད་མོ་ཅན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རྟེན་འདིར་ 
༧ བཞུགས་ནས་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


༢༨ ༦༽ ༨ 


༩ ༄༅། །མཛད་བྱང་ཐང་ཀ་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ། དེའི་འོག་ཏུ་མུ་ནེ། ལྟེ་བར་སྭྭ། གསང་བར་ཧྭ། དེ་ཌོག་རྟེན་སྙིང་། སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་དང་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
| ཌི ཅི་སོགས་ བཾ། དེ་འོག་ ་འདོད་ གསོལ་ཤྭ ་ལོ་ཀ་རེ ་བྲེ་བ་ ལ། དགའ་ལྡན་ གནས་ནས་ དམ ་པ་ ཏོག་ དཀར་ པོའེ། །ཅོད་པ པན་མ་ཕམ་ མགོན་ པོའི་དབུར་ བཅིངས་ ནས། །གཟིགས་ པ་རྣམ་ ལྔས་ འཛམ་བུའི་ 
ྦ བླ གླིང་དུ་གཤེགས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དུས་གསུམ་ཤིས གྱུར་ཅིག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ མོ་ས་ ཟླའི་བ བཅོ་ ལྔ་ལ། །གསོ་ སྦྱོང་ གནས་ ཚེ་ རྒྱལ ་སྲས་དམ་པ་ ནི། །གླང་ ཆེན་ ཐལ་ དཀར་ སྟབས་ ཀྱིས་ ལྷུམས་: སྲ་ 

ཤཿ ཞུགས། །བཅོ ཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ ར་ ཤིས གྱུར་ཅིག །ལུམ་བའ འི་ཚལ་ དུ་ཐུབ་པ་ ་སྒུ་ བལྟམས་ ཤིང་། །ཚངས་ཟ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་ འྲོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏུད། །མཆན་ང དཔེའི་དཔལ་ འབར་ བསོད་ 
སྤ ནམས་ བརྒྱ་པའ་ སྐྲ། །ཟས གཅང་སྲ དྭར་པོས་ བྱིན བརླབས་ སྣང་བ་རྩ སྩོལ། །གླང་ཆེན་འདུལ་ དང་ཡི ་གེ རྐྱལ ་ལ ་སོགས། དུག ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སྒྱུ་རྩལ ་ལེགས ་སྦྲང་ཞཿ ཞིང་། །གཞོན་ ནུའི རོལ་ རྩེད་ མངད་ པ་ 
༈ རྨད་བྱང་བའི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །ཁབ་ཏུ་སྲད་སྐྱོང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གང་འདུལ་ཐབས་ 









མཁས་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས། །མི་ཡི་སེང་གེས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབས། །ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་གཤེགས། །མཐོན་མཐཾ ང་དབུ་སྐྲ་སྔོ་སངས་རལ་གྲི་ཡིས། ད བྲེགས་ནས་ 
སྲ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕུལ་ངུར་སྒྲིག་མཛེས། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་དེ་ཡིས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ཆེ་ལ་ལོ་དྲག་གནས། །ལེགས་སྐྱེས་འོ་ 
ཉཱ ཐུག་བསྟེན་བཀར་བཞེས་པ་ཡིས། །ཐུབ་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་འབར་དེར་སྣུང་ཤོག །ཆཱྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་དེ་ལས་རྩྭ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་དྲུང་། །སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་བཅའ་བརྟན། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་བདག་སྐོངས་ཤིག །བདུད་ཀྱི་ཡིད་འཁྲུགས་རྒོལ་བར་ལྷག་པ་དང་། །བརྟན་མས་དཔང་གྱུར་མཛེས་མའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །མ་ཚུག་ 


བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྱམས་པའི་མཚོན་འཆང་ཐུབ་པས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་གྱི་མཐར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་བདག །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་མཐར། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་རབ་ཕྱེས་ཏེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ 





༄། །བྱིན་ གྱིས་ བསྐུལ་ ཆོས་འཁོར་བསྣོ སྐོར། ཉེ ་མའི འི་གཉེན ་གྱི་གསུང་གིས་ འཚོ་བར་ཤོག །བཅུ་ཕྲག་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཐ་མར དཔྱིད་ ཟླ་ཡི། །བཅོ་ ལྔའི ནངས་པར་ ར་མགོན་ པོ་མྱ་ ངན་འདས། །ངེས་ པའི་ 
ྔ དོན་ལ་ རྟག བརྟན་འ ཆེན་པོར་བཞུགས། །སྲིད་ཞིའི་ འདྲེན་པ པས་བྱང་ཆུབ་སར་ ་འགོད་ཤོག། ད། ཨོ སྭསྟི ཟླ མེད་ སྟོན་ པ་རྣམ་འདྲེན་ ཤཱཀྱའི་ ཏོག །རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་ འགྲོ་ཿ བ་ སྐྱོབས་ པའི་ 
„ གཉེན། །སྤངས་ རྟོགས ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ ཐུབ་དབང་ ་ཆེའི། སྣང་བརྙན ལེགས་བྲིས་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་འདིར། ཡི ཤཱ ས་སེམས་དཔའ་མི་འབྲལ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བདག་ སོགས་ཿ 'ཡིད་ཅན་ 

ཟ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས གཟིར་རྣམས། །ཐུབ་ང དབང་ཉི་མའི མགོན གྱི་སྣང་བ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྲུངས་ནས་ལེགས ་གསུངས་ བཀའ་ཡི་༔ ་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ སྭ་ཡུན་ དུ་འཚོ་ བར་ཤོག། །། ༈ ཨོཾ་ སུསྟི། 

_ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་ བྲལ་ འོད་ ་གསལ་ སྙིང་པོའ དོན། ཇི ་བཞིན ་གཟིགས་ པ་དམ་པའི་མཐར་ ར་ཐུག་ཀྱང་། །འདུལ་ བའི་ སླད་ དུ་དྲང་ སྲོང་ནགས་ ཀི ཚལ། །ཞི་ཏ བའི་ དབྱིངས་ 'སུ་སྙོམས ཞུགས་ བསྟན་པ་ན། ྷ 

ཚྭ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ནི། །མང་པོར་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསྐོར་བར་གསོལ་བཏབ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི། །ལྔ་སྡེའི་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་སྩལ 
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ཏྭ སའ །གདུལ་ བྱའི །བཆམས་ དཔང བསམས་ པའི ་རིམ་ པ་ བཞིན། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གསུམ་པོ ཡི། །བཀྲ ་ཤིས་ དགེ་ མཚན་ དཔལ་ དའབར་ང ས་ དེའི། །བཀོད་ པའི་ ནྣང་བརྙན་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། དཔལ་མོ་དབྱིག་གི་མཛོད་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ལྟ་མོ་ཆེ། །ངལ་བསོས་པོ་དང་གནོད་གནས་དབང་པོ་རྣམས། །སྣང་བརྙན་ 


འད་ལ བརྟན པར་བཞུགས སུ་གསོལ། །ཕུ་ཆུ་སྙན་ པའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ཿ ་མི ་ཟད ་གཏེར། །རླབས་ ཕྲེང་ཆིལ་ཆིལ་ གཡོ་ ༥ལྲས་ འདོད་ འཇོའི་མ། །དཔལ་ཆེན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བས་མངོན ་པར་ ༨་བསྔགས། །སྔོན་ གྱི་ 


དྭ ཐུགས བསྐྱེད་ དམ་ བཅའ ལླར་ དགོངས་ །ནས། །བརྟན་ དང་ གཡོ་ ་བའི་ (དྭངས་ མ་ བཅུ་བཞེ པོ། །མ་ འབད་ མ།འ་ལ་ ཆུ་འཛིན་ བཞེན ་དུ་འདུ། །ལོག་ འཚོ་དང་ བལ་ ཆོས་ མཐུན་ འབྱོར་ པས་ རྒུག དང 


བཞིན ་དོན་ ཆར འབྲུབ པལ འི་ རྒྱུར རུར ཅིག །ཅེས་པའི ་ཞལ་བྱང་ སྨོན་ ཚིག་ འདི ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དགའ་ བའི་གོ་ ་ཆས ཙྭ་གཅིག་ གསོལ་ བ་བཏབ་ བཞིན་ བྲིས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་འདོད་རྒུ་ལ་ལོངས་སྦྱ ད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེ ཁོ། ཇ་ ཨོ་སྭསྟཾ ། 


ར༽ ༣ ༨༨ 
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རྒྱལ དུ་ན་གསང་བའ འི་མཛོད་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡི། །སྣང་བརྙན་བཞེངས་ལས་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དུཿཁའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། ། 


པ ༄༅། །ལྕང་ལོ་ ཅན་དང་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གནས་སུ་དལ་གྱིས་འབྱོར་ཐོབ་ནས། །ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ ` 
ཤོག ༈ཅེས་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དམིགས་ཡུལ་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་བྲལ་ཞེིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ལུས་རྟེན་གཙང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༥“ ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །གུ་རུ་པདྨ་ཛམ་བྷ་ལ། །དབང་མཛད་སྦས་པའི་ལྟ་མོར་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཅེས་དགེ་བར་བྱས་ཏེ། གྲྭ་ 
མངོན་ཇཛཾ་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་ཁྲུས་དང་། དྲི་བཟང་དང་། གཡང་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུགས་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། རཱ་ཕྱུག་མང་པོའི་སྤུ་སྣ། རྒྱ 
དཀར་ནག་གི་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་ཀྱི་ནས། །མཁྱེན་ཀོང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྡུད་གཡང་རྫས། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། དཔལ་སྤུངས་སྒུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྡུད་ཛམ་དམར་ཀྱི་རྫས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས། བཟང་སྨན། ཟས་སྣ། ཙྨན་དམར་པོར་བྲིས་པའི་སྐུ་དང་། སྲོག་འཁོར་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས། རྟེན་སྙིང་གི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་ཐུར་གཏམས་ཏེ་སྦྱོངས་ཁྲུས་སྔོན་འགྲོའེ་ངོས་ནས་ཉིན་ 
མང་པོར་སྒྲབ་པ་རྟེན་བཞུགས་ཤིས་བརྡཾད་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་མཆོག་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བས་རྒྱལ་ 


བསྟན་སྤྱི་དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དེར་འཛིན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་དར་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་བླ་མ་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་ཕྱུ་གཡང་ 
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ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 
ལྷཱ' བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


།ཅེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེ་འི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ ས་པས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་སུ་ཕུལ་ 
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། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཙ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྲུངས་མར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་མཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེགྲོ་ལོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གནས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ 
¿ དར་ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན། །དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ཡོན་རྟག་བརྟན་ 
སྲེ ཡུན་གནས་ཤོ་ ག །ཅེས་སྟག་མོ་དགོན་གསར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་ངེས་གསང་ཐུབ་བ སྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ཞེས་པའེ་མཚོན་འདོགས་དང་འབྲེལ་བ་འདའང་། དགོན་འདའ་གཞ་འདང་བའ་ལྷག་བསམ་བྱེད་པ་དངུལ་ར་བླ་མ་བློ་གྲེས་ནས་བསྐུལ་ངོར་། “° ] 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་དུས་ངན་བསྐལ་པ་འབྱུང་བའི་དུས། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་འདི་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་འདི་  - 
ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་འདི་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ནི་ལམ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ པ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་དུས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། དུས་ངན་བསྐལ་པ $ 
འབྱུང་བའེ་དུས། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་འདི་དང་འཕྲད་པའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཆོས་འདི་དང་མ་འཕྲད་ 
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༄༅། །པའི་མི རྣམས་ནི་བསོ ད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོ། ངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ས་སྟེང་གི་མི་རྣམས་ནི ་ཀཚོ ན་ཆའི་འོག་ཏུ་ག ཏུབས་པ་འདྲ་བར་སྣང་། 
དེ་ནས་ཚ ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ' ངཔ་ བཅོམ་ལ ན་འདས་ལ་ ཞུས་པ། བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མི་རྣམས་སྟིང་རེ་ རྗེ་དགོ ངས་ པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ བྲར་ 
བར་ཆ། ཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ སུུལ་ ར། ད ངར།་ ཁྱེད་ (2 བཤད་དོ། །ང་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ན 
བཞུགས་པ་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ངས་གཟིགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དུས་ངན་བསྐལ་པ 


འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་བྲིས་པ་དང་འདོན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམས་བཟླས་བྱས་ན་ཚྙུར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
སྣ གིས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་འགོད། ཡི་གེ་འདི་བྲི་འདོན་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ཤིང་དེའི་རྩ་བར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཏི འགྲམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་བཞུགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ་ཐུགས་རྗེས་དགོ ངས་པར་མཛད་ནས་སྤྱན་ཆབ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ _ 
¦ པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་སྤྱན་ཆབ་འཆོར་མི་དགོས་གསུངས་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཉོན་དང་ལོ་གསར་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ ༠ 
བསྐལ་པ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན། དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངས་འདྲེན་པ་ཡིན། དེའི་ 





༄༅། །ཕན། མི་རྣམས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཚོ་དང་ཆུ་ལ་གྲུ་གཟིངས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེའོ། །བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་ 
མ་བྱོན་བར་དུ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་བྲིས་ཞེང་གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ 
་ེ འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེང་རེ་རྗེ། འདིའི་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་པ་མིའི་ཡུལ་དུ་ཁྲག་གིས་ལུང་པ་གང་། རྨ 
སྒ གསུམ་པ་ལོ་ཏོག་སོ་ནམ་བྱས་པ་རང་གི་སྦྱོད་དབང་མེད། བཞི་པ་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་། ལྔ་པ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་མི་མཐོང་། དྲུག་པ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཀང་ 
ཟླ བར་འགྱུར། བདུན་པ་རྒྱལ་ཁམས་དང་ཁང་པ་རྣམས་སྟོང་པར་འགྱུར། བརྒྱད་པ་གཅན་གཟན་གར་འོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་ ་བ་མཐོང་། དགུ་པ་མི་རེ་རེ་ཙམ་ཡོ ད་ཀྱང་འདུག་མི་ཕོ ད། བཅུ་པ་ཡི་དྭགས་ 





གདོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཊུལ་བ་སྣང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲ་འབྱུང་ངོ་། གཅིག་ཤིས་གཅིག་ལ་མ་གུས་པ་དང་རང་བསྟོད་གཞན་སྨད་བྱེད་པར་སྣྲང་། མིའི་ནང་རིགས་བཞི་ཡོད་དོ། ལྷ 
ཟླ རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་དང་མོས་ཞུས་བྱས་ན་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི 

ཧཱཾ གི་འདི་ལ་དད་ལོག་བྱས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིད་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་། ཆོས་ཀྱང་མི་ཐོས་ངུ་འབོད་ཀྱིས་གནམ་ས་གང་། ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ནད་རིམས་བསྐལ་པ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ , 
ངཱ འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲི་འདོན་བྱས་ན་ནད་རིམས་དང་མུ་གེ་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར། སྐྱི་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཡོད། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ “ཾ 
བསྔལ་དང་གཅཾག །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས། དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས་ཀྱིཿ མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་མི་ཁོམ་པ་དང་དབུལ་འཕོང་ལྟ་བ་ལོག་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལཿ ལྟ་མ་ཡིན་ 
འཐབ་རྩོད་གྱིཿ ལྟ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་གྱིཿ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདུན་ཡོད་དོ། དྲེ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་བྱས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ 








ྒ སི 


༄༅། །ཆད ་པར་ འགྱུར། སྔོན ་ཀྱི བསྐུལ ་པ་བཟང་པོ་ ་དང་ ང་ལྡན་ པར་ 'འགྱུར་རོ། ོང་ཞོོ ཆོོ ་ཕོ ཟི ་ལོར་ ང་ནམ་ མ།ཁའིེ་ (དབྱིངས་ ནས་རྡོ་ བོང་བ་ཅམ་ ཞིག་བ བཔས་ ནས་ མཚོ་ ཆེནཝོ་ ཁེ གཅིག་ གི་ 
འགྲམ་ དུ་ཕོག །གནམ་རྡོ་དེ གས་ པས་ཡི གེ ་འདི བྱོན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ སྦྲ་གསང་མེད་པར་གཅིག་ གིས་གཅིག་ ལ་སྟོན་པ་ གལ་ཆེའོ། །འདི་གཅིག་དང་གཉིས་ ཀྱི་དོན་མ་ ཡིན། འགྲོ་བ་སེམས་ སཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བཀོད་ ང། ཡིན། འཁོར་ཿ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་ཤོག །མ་ འོངས་ལྔ་ བརྒྱ་ དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ ལ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་མར་ 'འགྲིབ་ དུས། །དགེ་ སློང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
› ཉམས་ པའི་ དུས། །བསམ་ ངན་ ཡིད་° ༣ ་དྲན་ པའི་ དུས་ །མནའ་ སྡིག་ཁ །ཁ་ཟས་ཟ་ བའི་ དུས། མི་དགེ བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའེ་དུས། །སྔགས ་-།ར། ་ངན་ སྔགས་ འདོན་ ར།འེ་ ༢་དུས། ། དུག་། ལྔ་ ཁོག་ དུ་བཅུག་ པའི་ 

དུས། །ཡུས་ངག་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་དུས། །ཆོས་སྟོན་མར་མར་འགྲོ་བའི་དུས། །བྱ་ ྤུ་རི ༢ ་སྐྱེས་པའི་ དུས། །ཤིང་ ལྕགས་ སྣོད་ ལ་ ་བཅུག་ ལའི ་དུས། སྐྱེ་བ བས་ལས་ 'ངན་ བྱིད་ པའི་ དུས། །ལས་ 
-$ ངན ་ཉེས་ རྐྱེན་དེ དྲེ་རྣམས ་ཀྱིས། །འཇིགས ་པའེ ་དུས་ངན ་ངེས་པར ་འོང་། །དུས་ངན ་རྐྱེན་ ་བཟློག་ ཡཾ ཡི་གེ འདི། །མཐོང་བ་། ཙམ་གྱིས་བྲི་ འདོན་ བྱ། །དུས་ངན་ བཟློག་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཨཾ ་བདེན་ མི་ 
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བདེན ་ལྟོས་ དང་ཆོག །བདེན ་པར་སྨྲ་ཞེང་བརྗོད་པར་བཀགྱི། །མི་བདེན་ཟེར་བའི་མི་རྣམས་ཀུན། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་མན་ཆོད་ དང་། །རྐང་ པའི་མཐིའུ་ཆུང་ ང་ཡན་ ཆོད་ ལ། །ཁ་རྟགས་ནད་ ཀྱིས་ཐེབ་པར་ 
སྨྲ འོང་། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཛཾ ཏེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི གསུངས་པ་ལ མངོན ་པར་བསྟོད་དོ། །དེ ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལེ ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་ གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབ་ སྟེ། ནག་པོ་ ་བདུད་ རིགས་ , 
ྭ འཁོར་ དང་བཅས་པ ་འཇོམས་པར་ བྱས ་སོ། །བདག་དགའ་བ་ དང་ཡིད་ བདེ་བ་བསམ་ [གྱིས་མི ཁུྱབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞེ་བས་ འདུལ་བར་ བྱེད པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ ° ° 
རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ ་འད ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ ནས་སངས་རྒྱས ་བཅོམ ཡ་ལྡན་ འདས་གང་གི ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གསུངས་རབ་མདོ་ དོ་སྡེ་ ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྡུས་ པའི་ཡི ཡཾ་གེ ་འདི་གསུངས། ཡང་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཁྱེད་ཆོས་གསུངས་པ་ འདི ་དོན་ལཁ ཁོར་བའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །ས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་ནད་ཡམས་ནི་འོང་། དེ་ལ་ཕན་ པའི་རིམ་གྲོ་ 





༦ ༄༅། །ཟབ བ་མོ་ ལ་ཆེའོ། མོ་མ འའ ོ་བདནོ་བསམ་ོས་ོ་ཤ་འནལོ་ོ་དདཔདངབཏོངོོས་ོ་ུ་ོས་དརམོབབ་ཞཞགཔོ་བདད་ཇགས་དམས་དགའ་བོ འོ 
རོ། །ཡི་གེ་འདི་བྲིས་པ་དང་དད་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིས་ཕན་པར་འགྱུར་ར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། སྔོན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པར་བགྱི། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ལེགས་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 


" ཕན་དོན་འདི་བརྩོན་དང་། །མ་འོངས་ དུསྱ ཀྱི་ཐ མ་ལ། །འདི་ི་ཊ ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །འདི་ལ་དད་པ་སུས་བྱས་ན། །འདོད་༔ བ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པར་འཇུང། །རྐྱེན་ ངན་བར་ཚད་ བཟློག་ 
ལྷ པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན ་ལ་དད པའི་མི། །སྤོས་ དང་མེ་ཏོག་ མཆོད་ཿ པར་བགྱི། །དེ ནས་བྱམས་པ་ མགོན་པོས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་ གཟིགས་ང པས། མི་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ ནས་ཁྲག་ གི་འཆི་ 
-“ མ་བྱུང་བ་ མཐོང་ནས། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན ་ནས་ ཞུས པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཆོས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 


595 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
སུ ཕྱིར'། །ང་ཡི་ཚིག་དོན་འདི་དག་གསུངས། །འདི་ལ་གུས་ཤིང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། ས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་ 
རྐ མེད་པའི་མི་སྡིག་ཅན་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་འདི་བྲི་འདོན་བྱས་ན་མི་རྣམས་ཆེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ངན་གནོད་བྱེད་ ཀུན་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ 





ླ ལ་ཤུལ་བ་འོང་། མིའི་མི་མཐོང་བར་གང་ཡོད་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གབ། དེའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཅིང་བྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ° 
4 ཡི་གེ་འདི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་གལ་ཆེ། མི་བདེན་བསམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ ྒ 


ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ནི། མེ་རྟའི་ལོ་ལ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་ནི་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ | 


པ ༄ེ། ཧོས་ངོན་ཤར་ནས་མོམོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འགྲིལ་ནས་འཆི། ལ་ལ་ནི་འགྲོ་ལམ་དུ་འཆི། ལ་ལ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་འཆེ། ས་ཕོ ཚོ་ཙཾལོ་ཧྱིལོ་ལོ་ཆུའི་འཇྲིགས་པ་འོང་། དབྱར་ལ་མུ་གེའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཆེ། དེའི་དུས་སུ་གདོན་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། ཟེ ཆོས་འདི་འབྲི་འདོན་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ས་མོ་བྱའི་ལོར་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེ བྱིད། ཤ་ཁྲག་མི་ 

ྦ ཟ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་རྒྱུལ་ཁམས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་གང་ནས་དེའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ ཁུ 

པཿ ཆོས་འདི་འབྲི་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལྕགས་མེ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྒུ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟར་འདུག་པའི་རང་དབང་མེད་པར་འོང་། མཚོ་ཆེན་པོ་འཕྱུར་བ་དང་འདྲའོ། ད ° 

སཱ དེའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་འདི་ལ་མི་དད་པའི་མི་རྣམས་འཆི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱི་བའི་ལོ་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པ་ཞིག་འོང་། 


ཉཱ 
ཤུ ཟླའི་འོད་ བཞེན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས ནུས་ མཐུས་ཕྱོགས བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ ཀུན་ལ་གསལ ་བའི་ཡི ་གི ་འདི 'འབྲི་ འདོན ་བྱས་ན། བྱམས་པ་མ་ མ་བྱིན བར་དུ་ཕན་ པའི་ཡི ་གེ ་འདི་ ཡིན་ ན། ། འདི་ 


བབི་འདོན་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཐོབ། །རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ 
སྒ མ་ལུས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ་དགོངས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན། མི་བདེན་བསམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཧཱ བྱས་ན། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་ནད་རིམས་དར་ནས་འོང་། སྔ་དྲོ་ན་ནས་དགོང་མོ་འཆི། དེའི་དུས་སུ་དུས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐེད་པ ྦ 
།ནས་ཆད། བྲག་རི་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཞིག །ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་འདར་ནས་འདུག་བཟོད་མེད། མི་བཅཅུ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ལས་མི་ལུས། འདི་མི་བདེན་མ་བསམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ནས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དང་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ངན་འཆར་བ་ཡིན། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་འོང་། མི་རྣམས་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ནང་རྨེ་བྱེད་ནས་ཟད། དུས་ངན་དག་ལས་ཐར་པའི་ཆོས་འདི་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲི་འདོན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁྲུགས་པ་འཇོམ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ། དགེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་། 











དི །ཞིང་འཇིགས་སྦྲག་ཀུན་ལས་ཐར། ཆོས་ཏྱི་མི་གེ་འདི་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན། འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཆོས་ཉྱི་ཡི་གེ་འདི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དུ་དར་ན་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བཟང་པོ་འོང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བརྩོན་པར་མ་གྱུར་ན་ 
ནད་རིམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འོང་། ལ་ལ་ནི་ཚ་བ་ན་ནས་འཆི། ལ་ལ་ནི་གྲང་བ་ན་སྟེ་འཆི། ལ་ལ་སྒྱོ་ནས་འཆི། ལ་ལ་ནི་ལྐོག་མ་ན་ནས་འཆི། ལ་ལ་སྟིང་ན་ནས་འཆི། ལ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱིས་ „ 
ཆི་བ་སོགས་འོང་། ནད་གདོན་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསྲུང་བའི་ཡི་གེ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འཆང་ན་ལྷའེ་གདོན་དང་། ཀླུའི་ “ཾ 
„ གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་རིམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་སྲུང་བའི་སྔགས། ཨེ་མ་ཧོ། ཕན་ནོ་ཕན་ནོ་སྭཱ་ཧཱ། ཕོའི་གཡས་དང་མོའི་གཡོན་དུ་བཏགས་སོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 


ངུ འཆེ་། ལ་ལ་ནེ་མཆིན་པ་ན་ནས་འཆཾ་བ 
ཤུ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། འདི་འབྲི་འདོན་དང་དད་པ་བྱས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 










མི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། མི་རྣམས་དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔོན་གྱི་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་དོང་ལྡོན་པརོ གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དཔག་ 
སྣ ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི ་ལ་མ་དད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་དུས་མེད། གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་གདོན་རིགས་ཀྱིས་གང་བ ྲ 
ཉཱ ཀྱང་ཟ་དབང་མེད། །མི་གྲངས་མང་པོས་བདུད་ཟས་བྱེད། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་འདི་ 





_ དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐོབ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱི 


༩ །ི༅། །གྒོས་མི་བཔ་ཡོད་དེ། ཇི་གེ་འདི་འཐ་འདོན་བས་ནོ་མྨི་ནམས་ཆོ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བདོ་སྦྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འོོ་ཆ་གཅིག་ཐྲིས་ན་བསྐལ་པ་ངན་པའི་གནོད་། 







བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིའོ། །འདི་སྔོན་བྱུང་འབྲུག་ལོ་ལ་གཅིག་དར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དར་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། དུས་ངན་ཤར་སྟོབས་དེ་ལས་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཆོས ཀྱི་ཡ 
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ྦ གེ་འདི་སྦེ སྤེལ་ བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འ འདི་དུས་ ངན་ བཟློག་པ པའི་ཐབས་ ས་ཡིན། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་དར་མ་ཐུབ་ན། ལོ་ཏོག་ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ གྱིས་ ཁྱེར་ནས་མུ་གེ་ ་འོང་བ་དང་། ནད་ངོས་ ཧྭ མི་ཟིན་ 
རེ པའི་རིམས་ནད་ ་འོང་ནས་ ་སྡུག བསྔལ་ ཞིང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ འོང་། འདི་བྲི་འདོན བྱས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ པ་ཀུན་ ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱལ་ བ་བྱམས་པ་ མགོན་ ལོ་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་མ་ བྱོན་གྱི་ 
; བར དུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྐྱབས་བྱེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡཾ གེ ་འདི ་ཡིན ཏེ། དེ་ལ དད ་པ་དང་མོས་གུས་ བྱས་ ན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་འ 'འབྲས་ རྟག་ ་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ 
་ྐ ཅིག །དགེ་ བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་ གྱུར་ཅིག །ནོར་ བུའི་དགོས་ འདོད་འབྱུང་བར གྱུར་ཅིག །འདི་ བཞུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ ་ཤིས་ པར་གྱུར་ ཅིག །ས་ཕྱོགས་ སུ་བྱིན་ ཆགས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག །རྒྱལ་ ཁམས་ ནད མུག་ འབྲུགས: ་རྩོད་ དཉོར་ནོཞསོ། །ལོ ་ལེགས ་ཆར་ འབྲེབས ་ི ་བསམ་ རར འུབ་ཤོག །རྐྱལ་ བའི ཤིང་ཁམསོ་ དཔལོ། ་འབྱོར་ རཔ བྱ་རྒྱས་ ནས། །ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ ཞེང་ རྟུག ཏུ 
ྦ ཡུ བརྟན་གྱུར་ཅ ཅག །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ནས། _།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་༔ པ་ དང་ ཤུན དགའ་བོ་ དང་། ལྷ་ དང་མི་དང་ལྟ་ མ་ ཡིན་ དང་དྲི་ ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ ཡི་ 
¦ རངས་ ཏེ་ཿ ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་གསུངས་ པ་འ མངོན་ཿ པར་ བསྟུད་ དོ། །མ ་འོངས་ལུང་བསྟན གསལ ་བྱེད་  སྒྲོན་ཊ ་མི ཞེས་ ཧབྱ་བ་ བ་རྫོགས ་སོ།། །། རྣ མཉམ མེད་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །གསུངས་ 
¡4 ཕའེ་མ་འོངས་ ཡུང་བརྟན ་འདི། །དད་ལྡན རྣམས: ཀྱི་འཆང་བྱེད་ དུ། །པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་རྣམ་དཀར་ གྱི། །དགེ་བས སྙིགས དུས་རྒུད་པ་སེལ། །རྗོགས་ ལྡན་བསྐལ་པའི་དབུག་དབྱུང་ཐོབ། །བདེ་ 
= སྐྱིད་ ནམ་ མཁའི་ ་ནོར་ བུཤར། །གཏན ་བཟར་ བླ་ མེད་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མཁྱེན་ སྤྲུལ པས་སྨོན་ པ་ དགེ་ལེ ་ལགས་ འཕེལ།། །།སྭསྟེ། དུས་གསུམ་ གཟིགས་ པ་ སྟོན་ པ་ མཆོག་དེ་ཡིས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་གསུངས་ པ་རྣམས། རྡོ རེ 
། འཆང་ དངོས་ཆོས ཀྱ བློ ་གྲོས ་ཀྱིས། །སྟིགས་ དུས་འགྲོ ་ལ་བརྩེ་བས་ཕྱོགས་ བསྡུས་མངད། །བསྟན་ འགྲོར་ལྷག བསམ་གཅིག་ཏུ་དཀར་ བ་ཡི། །དད་ཅིང་གུས་པས་ འདི་ སྤུབ་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །གནས་སྐབས་ འཇིགས་ ཆེན་བྱུ་ལས་རབ་གྲོལ་ ནས། །མཐར་ ཐུག་རྣམ་ མཁྱེན་ གོ་ 





༧ ༄༅། །འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 











ན་པོ་ཆེས་གསར་བཞག་གནང་བའེ་རྟེན་ག སུམ་མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་རྟེན་རྩ་དངུལ་དང་ཞིང་བཅས་གཏན་བཞག་ 
གནང་བའི་མ་དེབ་མགོ་བརྗོད་བ ཞགས། 


༥༦༽ ། 
་ བ 
༧ 


པེས་ 


༄༅། །གཤམས་གསལ་༧སྒུབས་རྗེ རྗེ་མཁྱེན་བརྙེ རེ ་པོ་ཆེས་ གསར་ བཞག གནང་ བའི་རྟེན ་གསུམ ་མཆོད་ཆ་ ཡོ བྱད་ རྟེན་རྩ་ དངུལ དང་ ཞིང་བཅས ལ་ལང སྣི ་ཚང་མས་ 
བདག ཚག་ གཅེས་ སྤྲས་ ཀྱིས་འཐོར་ བརླགས་ཆག་གྲུམ་ སྐྱོན བུང་ཀྱི ་བཞག་ རིགས ་དང་། རྟེན་རྩ་ ཆག་ཉམས་སུས་ ཀུང་མི ་ཆོག་ པས་དེ་དོན་ངེས་པར ་གྱིས། 
མེ ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་ནས། དད ་ 
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ཐེ ཚོ་ཟེའི་ཟཨེཟེཆི་གམཿཆིཟིའཿ་སིམཿའམ་ཟཐའོལེ་  །ཤམྒོནིཝི། ནིཐ༣མའིསིལལཝནིཆེའིནཟཨེལ། 


༄། །ཛིརབྷིརྦལཤཀྟིཀསྨཏུཿ ཅིཀ༔ སགྲཧམཱར་ཤཏུཧི། །བྷཱགོཏྟཾབྲི། སཾཡུབདྒབསཾཔདྷེཧིཛིཧཾམརྭཌིཏུ། 
༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། བདུད་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། 


_༄ྔ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། བདེ་སྟོ་ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་བརྟུན་གཡོ་ཀུན་ཁུབ་མི་འགྱུར་སྲོག དེ་གང་རང་བཞིན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །སྙིང་རྗེས་ ྦ 
སྒྲ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ས་གསུམ་ཀུན་ན་གར་མཛད་པ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་འདུལ་བགེགས་རྣམས་སྒྲག་མཛད་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ། །ཨོ་ཙཱཾ་ནའི་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དེད་ ྒ 
རྲི དཔོན་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་པདྨ་འབྱུང་། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བས་ཞབས་བརྟེན་པདྨོ་ལ། །གུས་བཏུད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ལས་གྲོལ་མཆོད། །རྡོ་རྗེའི་རགས་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྡོ་ 
_‡ རྗེའི་གསེང་ལམ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་བརྟེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དང་། དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ས་གསུམ་འདི་ན་མཚུངས་ཟླ་ཀུན་བྲལ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ ཊཾ 
4 ལྟར།. །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྐྲན། །མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམ་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ས་སྐྱ་པ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྲགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་གི་མདུན་བསུས་ནས། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཤིང་ 






26 ༅། །རྐྱས་པ་དང་། ོཔོར་ུའམོཔོའི་ད་བོངས་དཔལོ་ནས་སོཔ་ཆནཔའིདོ་ཐགས་ཀྱི་བསྟན་ོཡུནདུ་གནས་པ་དང་། འོནོ་གོངརོཆ་ཅོད་པ་འགསཔཆད་ཆོདོ་དུནོ། 
ཅིང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞང་། ཁུད་པར་སྡེ་ 






་ྲ ས་ནས་རབ ང་གནང གསག ད་ང་ཞབར་ཉུགཔའི། ཅེ 


འ།ང་ ལ་དབང་ འབྱོར་དུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། རབ་བྱུང་བ ཅུ་དྲུག་པའི་ག ན ༅།་ ལོ་ཐོག་མ རྭ་ཚེས་པའི་མེ་ཡོས་ ལོར་ བླ་ བྲང་བཀྲ་ ཤིས་ འཆི་མེད་ གྲུབ་པའི་དགའ་ 
སྲ ཚལ་དུ་རས་བྲིས་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཤིང་ས་འབྲུག་ལོར་འདུ་ཁང་ཆེན་པོར་སྤྲོས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟན་པའི། སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་ཉིན་བཅུ་གཉེས་འཛུགས་པའི་སྒྲབ་ཆས་དང་། གར་འཆམ་བཅས 
ཾ ཀྱི་ཐོ་དང་གཏེང་དེབས་རྟེན་རྩ། དེའི་སྐྱེད་འགྲེས་ཀྱི་བགྱིད་སྒོ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་དེབ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། རྔ་རོལ་སིལ། དུང་རྒྱག །འཆམ་ཆས་སྐོ་ ར་ཕུར་སྒྲབ་འཚོགས་རིང་ལ་ _ 
_ ± རང་རང་ལ་རྩེས་སྤྲོད་པ་ལྟར། ལག་ཚགས་གཅེས་སྤས་ཀྱི་བོར་བརླག་ཆག་གྲུམ་སྐྱོན་ཤོར་རྣམས་གསར་བཟོ། ཚབས་འཛུགས་སྔ་མ་དོ་ངེས་བཙུགས་པ་ལས། སྤུས་ཞན་བྱས་ལོ་མི་ཆོག་པ། བླ་ 
ཌཱ ཆོས་གྲྭ་སྤྱི་གསུམ་དང་མཆོད་དཔོན་གཉིས་བཅས་ནས་འགན་ཧྲིལ་ལེན་ཚགས་སུ་ཚུད་ངེས་དགོས་པ་བཅས། ཐོག་མར། ཞལ་ཐང་ལ། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། 
_དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་བཅས། རྒྱུད་སྡེའི་ཐང་སྐུ་ཆེ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་བཅས་དྲུག་ལ། གཙོ་ཐང་ལྩིམ་ཁབ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བཟང་། གཞན་རྣམས་ 


༡༤༧༧རཆཆནཆནཆའི།) 
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རོ །དུང་ཡོར་ བཞི ནང་གསུམ་ལ་ ཐོས སྐྱོན་ཕྲན་ བུ་རེ། ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ དངུལ་གྱི་འབུ་རིས་ཅན་ཤུབ་འབྱར་ཊ ཆ་ གཅིག་ བུམ་པ་ "དངུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་དང་ ཞབས་ སྙེགས ་ཅན་ཆ་གཅིག བཟང་གོས་ 
ལྷན་གླུབ་ཅན་གྱི་དྲག་མཆོད་འདི་རྣམས་བཙུད་ས་སྒམ་ཆུང་གཅིག ར་དག །རྟགས་བརྒྱད་ཆུང་བ་ གཅིག །སྣ་བདུན དཔེ ་འབྲིང་ཆ ་གཅིག་ །མདའ་ དྲྭ་ཚོན་ སྤུད་གྲུ། མདའ་བཅུལ་མདའ་དར་ ལིང་ཁ་ བབ་ 
དམ་འབྱར་བཅུ། རག་ གསེར་གྱི་མེ ལོང་ཆུང་བཅུ། རྭས་སྔོ་ཁྲ་འདི་ལ་སྦྲས་ཀྱི་ སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ འདུག །རྒྱུད་བཟང་ ་བཏེགས་། ཁེབ་གཅིག །རས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེགས་ཁེབ་ཁ་བབ་ལ་ བུག་ སྐྱན ཡོད་པ། 
_ ” རོལ་མོ་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ རྒྱུན ་བརྡུང་ཉི་ཟེར་ འགག་མ་ སྤུས་ལྡན་ཁྱད་ནམ་ཅན་ཆ་གཅིག །བར་ཚང་། རྒྱ་ནག ཆུ་འཁོར་མ་སྦུབ་ཆལ་ ཆེ་གཅིག །བར་ཚང་། འཆམ་ རོལ་རྒྱ་སྦྲག་ ཆེ་ཤིན ཏུ་རྒྱུ་བཟང་ 
„ སྤུས་ལྡན། བར་ཚང་བཟང་གོས། ཟར་བབ་གདོང་བསྒྲིལ ་ཅན། ཕྱི་བསྒྲིལ་ ་རྩི་ཁྲུས་ དང་། ཨོ་རོ་སུ་ཡི་རས་དམར་སྨུག །བུབ་ འཆམ་ལ་ མཁོ་ བོའི་ ལྕགས་ ཐོག་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་ གདབ་ཕུར་ 
¡ གསུམ། དངུལ་ གར་བླུག་སྨན་རག་ཆ་གཅིག་གདན་ ཁེབ་ སེ གསེར་ལ། ཏོག་བརྩབ བྱི་རུ་རེ་རེ་བཅས་ སྤུས་ལྡན། དངུལ་ ཙིས ་ཐུར་ཆ་ ཆ་གཅིག་ གཡུ་བྱེ་ ཁྲ རཿ རྣམ་ལྔཆས་ བདང གྱི་ཏིང་ཕོར་ 












ྦ ཆེ་བཞི ་ལ། ཟངར གོཟ་་ཉགས་བཌ བཞི བཟང་གོས་ གོར་ བུ་བཞི། ཟངར གསེར་སྤོ སྤོས་ ཕོར། སྤོས་དབྱུག དཀྲིས་ ་ཅན། ཟངས་ གསེར་ མེ་བུམ་ ་གཅིག །དངུལ་ གྱི་མཚན་ཐ ཐུབ་ ཅིག །བུ་ སྤྲག་ 
ཤཱ ནས་བཞག ་པའི་དངུལ་ ཏིང་ཆེ ཆེ་ལེགས ་བདུན ཆ། ཕུག་ གཏོར་ དང་ས སྭལྟ་ཐ གཏེར་ མར་ འཇུགས རྒྱུ་མདའ་ དྲུག །གཏོར་ གདུགས ཧུ་ཚུས། དཀར ་སེར་པོ་ པ་ཤར ་གཉིས། ལྗང་ ལིང་སྔོན ་བཅས་ཤར་ལྔ་དམ་ 
༈ཱ། འབྱར། ཧུ་ཚུས་ དམར་ཁ་ཕྱིད་དོ་ལ་ཕྱག་ དམ་མེད། ཚོགས ཆང་སྣོད་ཐོད་པ དངུལ་ཤན་ཅན། ། དངུལ་ཕྱི་ཕུད་ ཁག བྱེར་ཕྲ་གཉིས་ལྡན། སུར་ཡུངས་ཐུན རྫས་སྣོད་ལྕགས་གསེར་བྲབ་ སྤར་ཆྩུ་གསུམ་ 
ཐྲ ལ་ སྤུས་ལྡན། འཇམ་ མགོན ་ངག་དབང་ ལེགས ་གྲུབ་ ཀྱི་ ༡ཕྱུག་ ཌར་བ་ སོའི་ ཌ་མ་ རུ དབྱིབས་ དངུལ་ དཀྲིས་ ཅན ་བྲེ་ཕྲ་ །གསུམ། གཡུ་ཕྲ་དྲུག །གོས་ཅན་ཌར་ཕན་ཛར་ལྡན་པ། གཟི་ ནར་ སྟག་ སོ་ 
ྦ གཅིག བྱི་རུ་དཀྲུག་མ་གཅིག་ལ་གས་སྐྱོན་ གཉིས་ དངུལ་ གྱི་སྤྱི་བླུགས མཆུ་ལ་གཡུ་ཕྲ་ བྱེར་གས་མདའ་ཡོད་ལྲ་ གཉིས་ཿ ཡོད་པ ་གཅིག བསྒྲལ་ཆས་ལྕགས་ གསེར་ བྲཀ་ མའི་ཐོ་བ་ གྲུ་གསུམ་ ཡུ་བ་ཅན། ཆུ་གྲི ་ཡུ་ 
ྦ བུང་ཕིནརྡ རྡ ལྕུགས་ བརྐོས། ྱ་ཆུང་ནས་ གསར་ བཞག ཀག་གསེར་སྩེ སྦྱམས སྣོད་དངུལ ར་འ འདེགས ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ ཡོད་པ ་གཅིག །ཚ་ གསེར་བྱ་ཐུམ་ ཕུད་ཕོར་སྡེ་ རུ། ཕུད་ཁབ་བྱེ ་ཕྲ་ སྤུས་ལྡན་ ཟངས་ གསེར་ཅན་ 







9 ༄༅། །གཅིག །སྨན་རག་སྣོད་རག་གི་ཐོད་པ་ཆུང་ངུཁེབ་མེད་བརྒྱད་ཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་གོས་ཆེན་སེར་པོ་སྤོས་རྒྱ་རིས་ཞིང་དགུ་ཡོད་པ། འཇའ་གཉིས། གོང་བ་ཧུ་ཚུས་དམར་པོའི་ཕུར་མ་ཨ་ 
ལུང་ནང་ཤ་བཅས་ཆ་འཛོམས་སྤུས་ལྡན་ཤར་གཉིས་བཟང་གོས་བཀྲ་མའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ་མགོ་ཕོར་ཤིང་གོར་བཞི། འཕན་ཤར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བཟང་གོས་ཀྱི་གདུགས་ཆེན་ཧུ་ཚུས་ ྒ 
„| དཀར་པོའི་ཕུར་མ་ཅན་ཟངས་གསེར་ཏོག་ལྡན་ཟི་དཀར་མགོ་ཕོར། ཤིང་གི་གདུགས་རྩིབ་བཅས། བུ་སྤྲག་ནས་འཆམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལ་གོར་བརྒྱད་རེས་བརྡུངས་པའི་བྷནྡ་ཟངས་ཀྱི་ནང་ཤར་ 
' འབྱར་མ་བཞག་པ་གཤམ་འཆམ་ཆས་ཁོངས་འཁོད། སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ཤིང་ལྔ། ས་གཏོར་རྒྱུན་ཤིང་ཚོན་མ་གཅིག །དམ་རྫས་རྩེ་བྲན་བཅུ། བསྐང་གཏོར་རྒྱན་ཤིང་བཅུ། རྒྱན་གོར་ཆེ་ 
ྦ ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དག་བཤོས་རྩེ་བྲན་གཉིས། དབང་ལྔའི་ཆས་རྒྱན་ཤིང་བདུན། སྲས་མཆོག་གཏོར་གདན་ཚོན་ཕྲ་ཅན་ལྔ། ས་གཏོར་གདན་ཚོན་མ་སྤུས་ལེགས། ཞེ་དྲག་གཉིས་དང་དབང་ 
' ལྔའི་གདན་ཚོན་ཁྲ་ཆུང་གསུམ། དམ་རྫས་དང་བསྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་གདན་རྒྱ་འབོ་བཞི། གོས་སྒོམ་སྒྲ་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། གཞི་ཁྲི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་མཐོ་དམན་གཉིས། གཞི་གདན་ཤིང་ལེབ་རིང་གཉིས། 






གཏོར་ཚད་ཤིང་ཏིལ་བུ་ལྔ། ཚོགས་གདན་ཤིང་ལེབ་སྒོ་སྲོག་ཅན་གཉིས། རྒྱན་གདན་མཁྲིག་ལེབ་ཤར་གཅིག་བཅས་དང་། འཆམ་ཆས་ལ། བླ་མའི་འབག་བྱིན་ལྡན་གང་གསལ། གཟབ་སྤྲོས་ 
སྨྲ སྐབས་སྒུ་བེར་ཨོ་རོ་སུའི་རྒྱ་གསེར་གཞི་ཚོན་མ་འཇའ་ཟར་བབ་དང་ཧུས་སྔོ་ནག་འཇའ་ཅན། གསེར་ཞྭ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཞ་ཏོག་ལ་སྒྲོ་གོར་གྱི་རྗེས་སྐྱོན་ཡོ ད་པ་གཅིག །སྟོད་ཁེབས་གོས་ 
ཧཱཿ སེར་གསེར་རིས་ཅན་ནྷོ་གོར་གཅིག །གོས་ཡ་ཤི་ནག་པོའི་གཞི་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ལྡན་པའི་སྟོད་ཁེབ་རྒྱབ་མདུན་ལ་རུས་བརྐོས་བྱང་བུ་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་རུས་རྒྱན། རྒྱབ་དར་ཧུ་ཚུས་འདོམ་རེ་ཞིང་གསོན་ 
, མདག དཀར་སར། དམར་ལྡང་། སྔ། རག་གསར་ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན། ཕུར་དར་ཧུ་ཚུས་ཞང་གསོན་འདམས་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པའ། དཀར། སེར། དམར། ལྡང། སྔ། གསར་ཐབ་དར་ 
ཧུ་ཚུས་ཞིང་བརྐས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཁ་གསུམ་ལྷག་རེ་ཡོད་པའི། དམར་ལྗང་སེར་སྔོ་གདུགས་དར་སྔོན་པོ་ཞིང་བརྐས་ཅན་ལ་ཁ་དོ་རེ་མེད་པ་རེ། གསེར་རྔ་གཉིས། རྔ་ལྕགས་སྦ་ཡུ་ཆུ་སྲིན་ཤིང་བརྐོས་ ྦ 
ཚོན་མ། རྔ་དར་ཧུ་ཚུས་དམར་སེར་ཞིང་གསོན་ཁ་གང་ལྷག ། །དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཆེ། མེ་ལོང་དར་ཧུ་ཚུས་དམར་པོ་ཞིང་གསོན་ཁ་དོ་མེད་རྩམ། ལྕགས་གསེར་རལ་གྲི་ཡུ་བ་རག་གསེར་ནོར་བུ་ཅན། ྦ 





༄། འོ་མ ཁྲ སྐེད་དར་ནང་མཛོད་ཤར་གཅིག །དངུལ་ཐོད་ནང་ཟང་ཅན། བནྡྷ་གཅིག །སྟོང་སྐུད་ནག་པོའི་བྷན་ཚར། བྷན་དར་ཧུ་ཚུས་ངུར་སེར་ཞིང་གསོན་ཁ་ཕྱེད་ 
དྲུག །སྟོང་སྐུད་ནག་པོའེ་སྐྲ་ཚབ་སྤུ་མ་ནག་པོའི་མགོ་ ཝོར་ལ་རས་དཀར་ནང་ཤུ་ཅན། སྤང་ཁེབ་གོས་ནག་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་མཐའ་ལ་སྟོང་སྐུད་ཁ་དོག་ཛར་ལོ་ཡོད་པ། དི་ལེན་སྤང་ཁེབ་ཁྲུས་རས་དཀར་ 
„ ཕོ རྒྱུན་ཚར། རྒང་ཐུར་གཉིས་༡ལ་སྐྱོན་ཡོད། དངུལ་མེ་ཆུང་། སྒྲ་ཐིག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཅིག །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཤར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཅས།། དར འཆམ་མགོ་མཐའ་གཉིས་ལ། 
༧ གསེར་ཞུ་ནམ་མཁའ་རབ་འབུམས་ཏོག་ལ་སྐྱན་ཕྲན་ཡོད༡། རས་འདག་ཚོན། ཞ་གསར་བཟོས༡། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། འཆམ་དཔོན་རྔ་ལ་བུག་སྐྱོན། འབག་སྒམ་ཨང་གཅིག་པ་དང་། ༤༡ 
== གཉིས་ནང་། འཆམ་གོས་སྔོ་ནག་ཚོན་སྐུད་གསེར་རིས་འབྲུག་མ་ཟི་དཀར་ནང་ཤ་ཆ་འགྲིགས། སྟོད་ཁེབ་གོས་རྟ་པག་ དམར་པོའི་རྡོ་གོར་ཆ། གོས་སྔོན་གཞི་ཅན་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པའི་སྟོད་ཁེབ་ཆ། 
' རུས་རྒྱན་བྱང་བུ་བརྐོས་མ་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་རུས་རྒྱན་པོ་རལ་ཁ་གཉིས། རྒྱབ་དར་ཧུ་ཚུས་ཞིང་གསོན་འདོམ་རེ་ཡོད་པ། དཀར། སེར། དམར་པོ་ལ་ཐུག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ། ལྡང་། སྔོ་རག་གསེར་ 


༣༩༤༤༤༧༥། 





ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན་གཉིས་ལ། གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བཤུད་པ། ཕུར་དར་ཧུ་ཚུས་ཞིང་གསོན་འདམས་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པའི་དཀར། སེར། དམར། སྡེ་སྐྱོན་ལྗང་། སྔོ། གདུགས་དར་ཧུ་ཚུས་དཀར་ 


ཤུ པོ་ཞིང་བཀས་ཁ་དོ་མེད། ཞྭ་དར་ཧུ་ཚུས་ཞེང་བཀས་དམར། སེར། སྔོ། ལྡང་བཅས་ཁ་ཕྱེད་རེར་ཁ་གསུམ་ལྷག་རེ། རྔ་ལྷགས་སྦ་ཡུ་ཆུ་སྲིན་ཤིང་བརྐོས་ཚོན་མ་རེ། རྔ་དར་ཧུ་ཚུས་དམར་སེར་ 


@ „ ¬ 


ཧཱཾ ཧཱཾ ཞིང་གསོན །ཁ་གང་ཌྷུག རེ། དངུལ མེ་ཆེ་རེ། མེ་ལོ་ །ལང་དར་ཧུ་ཚུས་དམར་ པོ་ཁ་ གང་ཌྷུག་ རེ། དངུལ་བྷན་ནང་ཟངས་ཅན་ རེ། རུས་བྷན་རེ། སྟོང་སྐུད་ནག་པོའི་བྷན་ ཆར་ར། བྷན་དར་ཧུ་ཆུས་ 
: དམར་པོར་ཁ་བཞི་མེད་ཙམ་རེ། གཅིག་° ལ་ ལ་ཐུག་ སྐྱོན ཅུང་ཡོད། ལྕགས་ ་གསེར་ རལ་གི་ཟངས་ གསེར་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ རེ། གི དར་ཧུ་ཚུས་ དམར་ངེ པོ ་ཞིང་གསོན །བ་ཕྱེད་ དྲུག་ རེ་ཡོཿ དེ་ཡོད་ པ་ཤར་རེ། གཅིག་ 
% ལ་བུག་ སྐྱོན་ཆུང་། སྐེད་དར་ཨ་ཤི་རེ ་རེ། སྟོང་སྒྲུད ནག་ པོའི་སྐྲ་ཚབ་ འགོ་ ཕོར་སྤུ་མ་ ནག ་པོ་ནང་ཤ་ རས་དཀར་ཅན་ རེ། _ གོས་ ནག་ གཞེ ་ཅན་སྤང་ཁེབ་ཁྲེ་ཞལ་མཐའ་ལ་ སྟོང་སྐེད་སྣ ་ཚོགས་ཚར་ལོ་ ཡོད་ 


618 


པ་རེ། རྒྱུན་ཚར་རེ། སྒྲོ་ཐིག་༢༡ རེ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར་གཉིས་རེ། དངུལ་མེ་ཆུང་རེ། མ་བིའིསྤོ་ཤར་༢ བཅས་དརྷ་ནམས་ལ་སྤེལ་ཚར་རེ།། པ ཡང་སྒམ་ཨང་གཉིས་ 


“° ༄༅། །ཕ་གསུམ་པ་གཉིས་ལ། འཆམ་གོས་སེར་པོ་ཚོན་སྐུད་གསེར་འབྲུག་ཅན་ཆ་གཅིག །སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་ལྗང་གུའི་སྦ་ལེ་ཆ། གཞི་གོས་ནག་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་སྟོད་ཁེབ་ཆ། རོས་རྒྱན་རུས་ཕྲེང་ 
གཉིས་གཤིབ་པོ་རལ་ཁ་རེ། རྒྱབ་དར་ཧུ་ཚུས་འདམས་རེ་ཡོ། ད་པའི་ཞིང་གསོན། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་རག་ཕུར་གཉིས་ཕུར་དར་ཧུ་ཚུས་འདོམས་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ཞིང་གསོན་སྣ་ལྔ། ཞ་དར་ཧུ་ 
ཚུས་ཞིང་བཀས། དམར་སེར་ལྗང་སྔོ་རིང་ཐུང་ཁ་བ་གསུམ་པོར་གསུམ་རེ། གདུགས་དར་རེ་ཚུས་ཞིང་བཀས། དཀར་ལྡང་གཉིས་ཁ་དོ་མེད་དོ། །དར་རྣམས་སྒྲིལ་ཚར་རེ་རེ་ལྕགས་གསེར་རལ་གྲི་ ཁྲ 
ུྲ ཡུ་བ་ཤིང་བརྐོས་ཚོན་རྩི་ཅན་རེ། དངུལ་བྷན་ནང་ཟངས་ཅན་རེ། རུས་བྷན་རེ། སྟོང་སྐུད་ནག་པོའི་བྷན་ཚར་རེ། སྟོང་ ད་ནག་པོའི་སྐྲ་ཚབ་མགོ་ཕོར་ཡམ་བུ་རས་དཀར་ནང་ཤ་ཅན་རེ། རྗ་། ° 
ལེ ལྕགས་སྦ་ཡུ་ཆུ་སྲིན་ཤིང་བརྐོས་ཚོན་མ་རེ། ར་དར་ཧུ་ཚུས་དམར་པོར་ཞིང་བཀས་ལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཅུང་ཆག་རེ། རྒྱུན་ཚར་རེ། སྒོ་ཐིག་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་གཉིས། སྒོ་གོར་སྣོད་ཟི་དཀར་ 
| *ཾ ཁུག་མ། རྒང་ཐུར་གཉིས་རེ། དངུལ་མེ་ཆུང་རེ་བཅས་དང་། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞུ་རེ། | ཡང་སྒམ་ཨང་བཞི་ལྔ་གཉིས་འཁོད་ལ། འཆམ་གོས་དམར་པོ་ཤིང་ལོ་གསེར་ 







རིས་ཚོན་སྐུད་ཅན་ཆ་གཅིག །སྟོད་ཁེབས་རྟ་པག་དཀར་པོ་སྦ་ལེ་ཅན་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས་རྒྱབ་དར་སྣ་ལྔའི་ནང་གི་དཀར་པོ་ལ་ནག་དྲི་ཅུང་ཡོད། ཕུར་དར། ཞ་དར། 

¦ གདུགས་དར། རྔ་དར་རག་ཕུར། དར་རྣམས་ལ་སྒྲིལ་ཚར་རེ། རལ་གྲི། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུས་བྷནྣ། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབས་རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་བཅུ་དགུ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རེ་ 
{ ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར་དངུལ་མེ་ཆུང་བཅས་དང་། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ།། །། ༈ ཡང་སྣམ་ཨང་དྲུག་བདུན་གཉིས་འཁོད་ནང་། འཆམ་གོས་དཀར་པོ་ཤིང་ 
དར། དར་རྣམས། སྒྲིལ་ཚར། རག་ཕུར། རལ་གྲི། རྔ་ལྕགས། རུས་བརྒྱན། རུས་དངུལ་བྷནྣ་གཉིས། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་སྒོར་གོར་ 
གཉིས། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ། བཅས་དང་། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག ཨང་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ། སྒྲོ་ཐྲིག་ཉེར་དགུ་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ 





༄། །ཐུར། དངུལ་མེ། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞ་རེ། དུར་ཁྲོད། ཟིང་དཀར་སྟོད་གོས་རེ། རྒྱབ་དར་ཧུ་ཚུས་སྣ་ལྔ་རེ། ཟིང་དཀར་སྨད་གོས་གཉིས། སྨད་གཡོག་གསེར་ 
ཏམ་དམར་སྒུག་གོང་བ་མཇའ་དམར་སེར་ཅན་སྨན་ཚེ་དང་ལིང་དམར་སེ ར་སྨན་ཚེ་དང་ལིང་དམར་ཕུར་མ་ཉིས་བརྩེགས། ྣ རྒྱུ་མའི་སྐ་རགས་རེ་གདུགས་དར་གསེར་ཏུམ་དམར་སྨུག་ཁ་ ཕྱེད་རེ། ལག་ 
ཤུབ་གཉིས་ལ་གཡས་སུ་ཐོད་དབྱུག་རེ། རས་ཚོས་གཉིས་མའི་བསྒྲིལ་ཚར་རེ། ཧ་ཤང་གི་གོས་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཁ་བབ་ནང་ཤ་གོས་ཆེན་སྔོ་ནག་རྒྱ་གོས་རག་གི་སྒྲོག་རྡིལ་བཞི་ཟེར་ནང་དངུལ་གྱི་ 
ཾ སྒྲོག་རྡིས་གཉིས་ཡོད་བསྒྲིལ་ཚར་ཅན།། དཀར ཨང་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་འཁོད་པའི་སྒམ་ལ། འཆམ་གོས་སེར་པོ་ཚོན་སྐད་སེར་འབྲུག་ཅན་རྒྱབ་སྟོད་གོས་སེར་སྤོས་རྒྱ་ཅན་ཆ། རྟ་པག་སྔོན་པོའི་ 
སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས་རྒྱབ་དར། ཕུར་དར་ཁ་དོག་ནང་ནས་དར་ལྡང་ལ་བུག་སྐྱོན་ཆུང་། ཞྭ་༦དར་གདུགས་དར་དཀར། རྔ་དར། དར་རྣམས། སྒྲིལ་ཚར། རག་ཕུར། 

' རལ་གྲི། ལྔ་ལྕགས རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷན་དྷ། བྟྷན་ཚར། སྐྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་བདུན། ཉེར་གཉིས་ཅན་སྒྲོ་གོར་གཉིས། ཤུབ་ཟི་དཀར་ཁུག་མ། རྒང་ཐུར། དངུལ་ 





: 
(32 
ཐཱ 


གཅིག །སྟོད་ཁེབ་གོས་དཀར་པོ་ཚོན་སྐུད་ཤིང་ལོ་ཅན་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས་རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཁ་དོག་ནང་ནས་གཅིག་སེར་པོའི་སྟེར་ུག་སྐྱོན་ཆུང་། ཞྭ་དར། 


ནག་ཚོན་སྐུད་གསེར་འབུག་ཅན་རྒྱབ་སྟོད་སྔོ་ནག་གསེར་ཏམ་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་དམར་པོའི་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་འགྲིགས་ཀྱི་རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཞྭ་དར། གདུགས་ 
དར་ཝྔ། རྔ་དར་བཅས་ལ་སྒྲལ་ཆར། རག་ཕུར། རལ་གྲཾ། རྔ་ལྕུགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷནྣ། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་གཉིས། ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་ 





མེ། གསེར་ལྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། །། ༈ ཡང་ཨང་བཅུ་གཉིེས་བཅུ་གསུམ་ལ། འཆམ་གོས་དམར་པོ་ཚོན་སྐུད་གསེར་འབྲུག་ཁོག་སྟོད་གསེར་ཏྲམ་དམར་སྒུག་ཅན་ཆ་ 


¿ གདུགས་དར་སྔོ། རྗ་དར་བཅས་ལ། སྒྲིལ་ཚར་རེ། རག་ཐུར། རལ་གྲི། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱན་རུས་དངུལ་བྷན་དྷ་གཉིས། བྷན་ཚར། སྐུ་ཚབ། རྒྱུན་ཛར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་གཅིག །བཅོ་ 
 བརྒྱད་། ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག་རེ།། ད། རྣ ཨང་བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་འཁོད་སྒམ་ལ། འཆམ་གོས་སྔོ་ 


622 


“ ༄༅། །གཉིས། ཤུབ་ཟི་དཀར་ཁུག་མ། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག་རེ།། །། ༈ ཡང་ཨང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཅན་ལ། འཆམ་གོས་སེར་ 
པོ་ཤིང་ལོ་གསེར་རིས་ཚོན་སྐུད་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་སྔོན་པོའི་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་མདོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས། རྐྱབ་དར། གཅིག་སྔོན་པོའི་སྣེར་ཐུག་པ་ ཆུང་གསུམ་ཡོད། ཕུར་དར། ཞ་ 
དར། སེར་པོ་གཅག་གི་སྣེར་བུག་སྐྱོན་ཆུང་ཡོ ད། གདུགས་དར་སྔོ། རྔ་དར་བཅས་རས་ཀྱི་སྒྲིལ་ཚར། རག་ཕུར། རལ་གྲི་ཤིང་བརྐོ་ ས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཤིང་བརྐོ ས་དྲིལ་བུ། རྔ་ལྕགས་རུས་ 
“ རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷནྡ། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉི་ཤུ་དང་། ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། 
#; འབག །། །༈ སྒམ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དགུ་གཉེས་ལ། འཆམ་གོས་དམར་པོ་ཚོན་སྐུད་གསེར་རིས་འབྲུག་མ། རྒྱབ་སྟོད་གོས་དམར་སྨུག་གསེར་ཏྲམ་ཅན་ཆ་འགྲེགས། སྟོད་ཁེབ་དཀར་པོ་ 
*ཾ ཤིང་ལོ་ཅན་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས་རྒྱབ་དར། ཁ་དོག་ནས་སེར་པོའི་སྣེར་ཐུག་སྐྱོན་ཆུང་། ཕུར་དར་དམར་པོ་གཅིག་སྣེར་རལ་སྐྱོན། ཞྭ་དར། གདུགས་དར་སྔོ། རྔ་དར། 










རག་ཕུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་ལྕགས་ཀྱུ། རྔ་ཡབ། རུས་རྒྱན། རྔ་ལྕགས། རུས་དངུལ་བྷན་དྷ་གཉིས། བྷན་ཚར། སྐྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉི་ཤུ། བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར 
ཡཱ 

¦ གསེར་རིས་ཅན། སྟོད་ཁེབ་དམར་སེར་གསེར་རིས་སྦྲ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར་ཨང་ཉི་ཤུ་པའི་རྒྱབ་དར་ལྗང་བུག་སྐྱོན་ཆུང་། ཕུར་དར། གདུགས་དར་དཀར་ 
དམར། རྔ་དར། བཅས་ལ་རས་ཀྱི་སྒྲེལ་ཚར། རག་ཕུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་མེ་རི། ཤིང་བརྐོས་དབྱུག་ཐོ། རྔ་ལྕགས། རུས་བརྒྱན། རུས་དངུལ་བྷནྡྷ། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱུན་ 
ཛར་། སྒྲོ་ཐིག་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ཅན་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། ། ར ཨང་ཉེར་གཉེས་ཉེར་གསུམ་ཅན་སྒམ་ལ། འཆམ་ 
གོས་སེར་པོ་ཚོན་སྐུད་གསེར་རིས་འབྲུག་མ་རྒྱབ་སྟོད་གོས་སེར་སྤོས་རྒྱ་ཅན་ཆ། སྟད་ཁེབ་རྟ་པག་དམར་པོའ་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་རེང་ཐུང་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཞ་དར། གདུགས 


སཱུ གཉིས། ཟི་དཀར་ཁུག་མ། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། །། ༈ ཡང་ཨང་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ཅན་ལ། འཆམ་གོས་ལྡང་ནག་ཤིང་ལོ་ཚོན་སྐུད་ 


624 


” ༄། །དར་དམར། རྔ་དར་བཅས་རས་ཀྱི་ཕྱིཾ་སྒྲིལ་རེ། རག་ཕུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་དབྱུག་ཐོ། ཤིང་བརྐོས་དགྲ་སུ། རྔ་ལྕགས། །རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷྣ་གཉིས། བྷན་ཚར། 
སྐྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཛར། སྒྲོ་ཐིག་བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། གཅིག་གི་ངོས་ནས་སྒྲོ་རྩའི་མེ་ཏོག་གཉིག་མེད། ཕྱི་སྣོད་ཟི་དཀར་ཁུག་མ། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ་བཅས་དང་། 
གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། །། ༈ ཨང་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་གཉིས་ལ། འཆམ་གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོ་ནག་འབྲུག་མ་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་དཀར་པོའི་སྦ་ལེ་ཆ། ཡང་སྟོད་ཁེབ་ „ 
། གོས་ནག་གཞི་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ཆ་རྒྱུ་རྩ་རིང་ཐུང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར། ཁ་དོག་ཡོད་ནས་ཨང་ཉེར་ལྔ་པའི་རྒྱབ་དར་སེར་པོའི་སྣེར་བུག་སྐྱོན། ཕུར་དར། ཞ་དར། སེར་པོའི་སྣེར་རལ་ ༦ 
པ' སྐྱོན། གདུགས་དར་དམར། རྔ་དར། ཕྱི་སྒྲིལ་བཅས། རག་ཕུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱུན། རུས་དངུལ་བྷན་བྷ། བྷན་ཚར། སྐྲ་ཚབ། 

ཆཾ རྒྱུན་ཛར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་གཅིག །བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ་བཅས་གསེར་རྔ་གཉིས། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། །། ༈ ཨང་ཉེར་དྲུག །ཉེར་བདུན་ 










གཉིས་ལ། འཆམ་གོས་བརྒྱན་བཞི་དམར་པོ་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་སེར་པོ་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་རིང་ཐུང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས། རྐྱབ་དར། ཁ་དོག་ནས་ཨང་ཉེར་དྲུག་པའི་རྒྱབ་དར་དཀར་པོ་ལ་དམར་ 
སཿ ཚོས་ནག་ཐིག་སྐྱོན། ཕུར་དར། ཁ་དོག་ནས་ཨང་ཉེར་བདུན་པའི་དར་དཀར་པོ་ལ་དྲི་མས་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད། ཞྭ་དར། གདུངས་དར་དམར། རྔ་དར། རས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲེལ་རེ། རག་ཕུར། རལ་གྲི། 
ཛུ སྦྲལ་ཞག །ཤིང་བརྐོ། ས་པད་མ། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷན་དྷ། བྷན་ཚར། སྐྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་གཉིས། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། ཟི་དཀར་ཁུག་མ་ 
 རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ་བཅས། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། །། ༈ ཨང་ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ་གཉིས་ལ་འཆམ་གོས་སེར་སྒུག་ཚོན་སྐུད་གསེར་འབྲུག་རྒྱབ་སྟོད་གོས་ 
སེར་སྤོས་རྒྱ་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་དམར་པོའི་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་རིང་ཐུང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཞ་དར། གདུགས་དར་དམར། རྔ་དར། རས་ཀྱི་སྒྲེལ་ཚར། རག་ 
ཕུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷནྣ་གཉིས། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཚར། སྒྲོ་ཐིག་ཉེར་གཅིག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། 





༦ཿ། །རྐང་ཐུར། དངུལ་མེ་ཆུང་བཅས་དང་། ° གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། དེད ༈ ཨང་སུམ་ཅུ། སོ་གཅིག་གཉིས་ལ་འཆམ་གོས་གོས་ཆེན་ལྡང་ནག་ཤིང་ལོ་གསེར་ 
འརྲིས་ ས་ཚོན་སྒུད་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་ཕག་དཀར་པོའི་སྦ་ལེ་ཚ། རྒྱུ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཞ་དར། གདུགས་དར་ལྗང་དམར། རྔ་དར་རེ་བཅས་རས་ཀྱི་ཕྱི་ 
སྒྲིལ དག་ཡུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་རྒྱ་གྲམ་དང་། བེ་ཅོན། རྣ་རྕགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷན་དྷ་གཉིས། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཛར། སྒྲོ་ཐིག་བཅུ་དགུ། ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཱ པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་ཟི་དཀར་ཁུག་མ། རྒང་ཐུར་དངུལ་མེ་བཅས། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞུ་རེ། འབག། །། ། ཨང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སོ་གསུམ་གཉིས་ལ། ྦ 
( འཆམ་གོས་དམར་པོ་ཚོན་སྐུད་གསེར་འབྲུག་ཅན་རྒྱབ་སྟོད་གོས་དམར་སྨུག་གསེར་ཏུམ་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་སྔོན་པོའི་སྦ་ལེ་ཆ། ཡང་སྟོད་ཁེབ་གཞི་གོས་ནག་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་རིང་ 
ྒ ཐུང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཁ་མདོག་ནང་གིས་ཨང་སོ་གཉིས་པ དར་དམར་པོ་ཟུར་ནས་རལ་སྨོན། ཞ་དར། གདུགས་དར་ལྡང་། རྔ་དར། རས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲིལ། རག་ ་ 





ཕུར། རལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་གསུམ། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་བྷནྣ་གཉིས། བྷན་ཚར། སྒྲ་ཚབ་རྒྱན་ཛར། སྒྲོ་ཐིག་བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་ 


{ ྒྱབ་སྟོད་གོས་སྔོན་གསེར་ཏྲི་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་དཀར་པོ་ཤིང་ལོ་ཅན་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱུ་རྩ་རིང་ཐུང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས། རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཞྭ་དར། གདུགས་དར་ལྡང་། རྔ་དར། རས་ཀྱི་ཕྱི་ „ 
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°“ ༄། །ཐུརོ་དོོ། ཞྭ་དར། གདུགས་དར་ལྗང་། ངོ་དར། རས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲིལ། རག་ཕུར། རོལ་གྲི། ཤིང་བརྐོས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱན། རུས་དངུལ་ བྷན་དྷ། 
བྱན་ཚར། སྒྲ་ཚབ། རྒྱན་ཛར། སྒྲོ་ཐིག་བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། རྒང་ཐུར། དངུལ་མེ་བཅས། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག། །། ༈ 

¿ ཨང་སོ་བརྒྱད། སོ་དགུ་གཉིས་ལ། འཆམ་གོས་དམར་པོ་ཚོན་སྐུད་གསེར་འབྲུག །རྒྱབ་སྟོད་དམར་སྨུག་གསེར་ཏྲམ་ཅན་ཆ། སྟོད་ཁེབ་རྟ་པག་དཀར་པོའི་སྦ་ལེ་ཆ། རྒྱ་རྩ་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གོང་ ལྤ 
¦ མཆཚུངས། རྒྱབ་དར། ཕུར་དར། ཞ་དར། ཨང་སོ་བརྒྱད་པའི། དར་ལྗང་ཟུར་བུག་སྐྱོན། གདུགས་དང་ཚལང་། རྔ་དར། རས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲིལ། དག་ཕུར། རལ་གྲི། ལྕག་སྒྲོགས། ཤིང་ ༦ 
བརྐས་དྲིལ་བུ། རྔ་ལྕགས། རུས་རྒྱུན། རུས་དངུལ་བྷནྫ། བྷན་ཚར། སྐྲ་ཚབ། རྒྱུན་ཛར། སྦྲོ་ཐིག་ཉེར་བཞི། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒྲོ་གོར་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་ཟི་དཀར་ཁུག་མ། རྒང་ཐུར། 

' དངུལ་མེ་བཅས། གསེར་རྔ་གཉིས་རེ། རས་འདག་ཚོན་ཞྭ་རེ། འབག་བཅས་དང་། སྤང་ཁེབ་ཟི་ཁྲིམ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བཅུ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཞིང་གསོན་ཤར་བཞེ། ལྕགས་གསེར་རལ་གྲི་ཤིང་ 






བརྐོས་ཡུ་བ་ཅན་གཅིག །ཨ་རྩ་རའི་འབག་གཅིག །ཞ་མོ་གཅིག །ལིང་གདན་ཚོན་མ་ཆེ་གཅིག །བརྡའ་རོ། །གྲྭ་མང་ནས་བཞག་པའི་འགའ་ནག་ཁྲའི་ལིང་ཁེབ་གཅིག །ཧ་ཤང་ལ། བོ་དྷི་ 
སྨྲ ཀྲུག་མའི་ཕྲེང་བ་ཆེ་གཅིག །ཟངས་ཀོང་། རས་འདག་ཚོན་མ། དགེ་བརྐོས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དབྲུག་བཅས། དད ར ཕུར་པའི་འགྲོ་སོང་གཏོང་སྒོ་དགོས་པ ར། མཆོད་ཆས་རྒྱན་མར་རྒྱ་ཉེར་གཉེས། 
ྭ འཁོར་མདུན་ཞི་མཆོད་དྲག་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་འབར་གཉིས་ལ་མར་རྒྱ་དྲུག །སྒོབ་དཔོན། བླ་མ་གསུམ། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས། མ་ཆེན། གཏོར་མ་བཅའ་སྐབས་མཆོད་དཔོན་བཅས་ལ་ཕྱི་མར་ ༦ 
རྒྱ་དགུ་ཇ་མར་ཉིན་རེ་རྒྱ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་འབོ་ ར་རྒྱདགུ་བཅུ། ཉིན་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མཆན་རྡོར་རྒྱ་ཉེར་བཞི། ཉིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱེ་ཐུབ་རྡོར་རྒྱ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེ གས་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མར་རྒྱ་གཅིག ད 
ཚོགས་རྫས་གྲོ་སླས་བཟོ་དཔྱད་མར་རྒྱ་བརྒྱད། གོང་འབོར་མར་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་པའི་འདིར་ཕན་སྡེ་དགེ་གཞུང་གི ་མར་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་བརྩིས་པའི་མར་རྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན། མ་གོ་ ར་ཆིག་སྟོང་ 





( གསུམ། གྲ་རེ་གོར་བཞི་རེ་རྩིས་གོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ཡང་རྣམ་བཞག་གོར་བཅུ་གཉེས། ཚོང་རྫས་བུར་གོར་ཉེར་དྲུག་ལ་གོར་དྲུག་བཅས་འབོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བརྒྱད། དེ་ལ་ 
ཀུ མ་གོར་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ། གོང་འབོར་འགྲོ་སོང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡང་དུས་གོར་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཅིག །དེ་ལ་མ་གོར་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ། རྡིལ་ཚད་ཉི་ཤུ་དང་གོར་ལྔ་བཅུ་ང་ ཁྱ 
| མཿ ལྔ་འབབ། ཚོགས་ཤ་བུབ་གཅིག་ལ་གོར་ཉེར་དྲུག །སྤོས་གོར་དྲུག །ཚོན་མལ་གོར་བཞི་བུམ་རྫས། འབྲི་མོག །གུ་གུལ་བཅས་རིན་གོ་ ར་ཕྱེད་གཉིས། བུལ་ཏོག་གོར་གཉིས་བཅས་འབོར་ཕྱེད་ ༦ 
ལྷ བཞི་བཅུ་ལ། རྟེན་རྩ་མ་གོར་ཆིག་བརྒྱ་ཕྱེད་གོ་བརྒྱད་ཐོབ།། དར ར གོ་ནས་འགྲོ་སོང་ལ། གཏོར་གཞི་ལ་མཆོད་ཙམ་གྲ་འབོ་སུམ་བཅུ། ཉིན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཙམ། མཆོད་ཙམ་ཉིན་རེ་ 
རཿ འབོ་གསུམ་རེ་རྩིས་འབོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མཆོད་ནས་འབོ་དྲུག ཚོགས་ཆང་རྒྱུ་འབོ་གཅིག །ཚོམ་བུ་དང་། བཀ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་བཅས་ལ་གྲོ་འབོ་གང་། རྩམ་སྤར། རྩི་གཟར་བཅས་འབོ་ ྣ 





` བ། པོམ ཐུད་མཆུར་བཅས་ འཁོ་ བཅོ་ལྔ། གོ་སྲས་བཟོ སྤྱོད་གྲོ་འབོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྩམ་ ཉིན་བརྒྱད་ལ་འབོ་ཉེར་ ལྔ། ཉིན་ བྱཅུ་གཉིས་ལ་གྲོ་མཆན་རེ་ ཡི ་ཆས། གོ་འབོ་ ་བདུན་ཅུ་ 
ངུ དོན ་གཉིས། གོང་འབོར་ཕྱོགས ་གཅིག་ སྡོམ་གྲྭ་འབོ་ 'ཉིས་ བརྒྱ་དང་གཅིག །རྩམ་མལ་དམ་པ་ 'བརྒྱད་ཊ ཅུ་ཕྱེད་གྱ་གསུམ། ཐིག་ ་ཚོན་ དམ་པ་ ་དྲུག་ བཅས་ ལ། དམ་པ་ པ་ཕྱེད་ དགུ་བྱཅུ་ལ་ཐེབས་རྩ་བཀྲ་ 
ཚོ ཐང་ཞིང་སྲོན ་འགྲོ་ གཤམ་ གསལ། ཁམས་ཐང་ས་ཆུས་ མགོ ནར གྲྭ་འབོ་ ་ཉིས་ བརྒྱུ་དང་བཅས་ འོང་དགོས།། དར ཕུར་ པའི་མཆོད་ རྒྱུན། ཇ་སྐྱོ། སྐུ་ ཡོན་བཅས་ ཀྱ རྟེན་རྩ་ ཏ་དངུལ་ རྡིལ་ ཚད་ བཅུ་ 
÷ དགུ་ནང་གོར་ལྔ་ཆག་ཡོད། འཆམ་ར་རྟེན་རྡེལ་ཚད་གཅིག །སྡེ་དགེའི་ཕུར་གཏོའི་ཆས་སྒུ་ཚབ་ནས་སྤྲད་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་སྔར་རྒྱུན་ཕུར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ་དང་། སྡེ་དགེའི་དེབས་འདོད་ཀྱི་འབྲུ་མལ་བཀྲ་ 
° བང་སྤྱི་ཞིང་གསར ་བཅད་གཤམ་ འཁོད་དང་། ཇ་མར་ཤ་གསུམ 'ཞིབ་ བརྩིས་ ཀྱི ཤིང་ཕག་ ལོར་རིན་པོ་ཆེས་ རྟེན་ཐེབས་གསར་ བཞག་ གོར་ བཞི་ བརྒྱ བཞི་ བྱཅུ་ཞེ་ བརྒྱད་ ལ་སྐྱེད་གོར་ལྔ་ལ་ '་དུག་ རྩིས་ 
སྒོར་ཕྱེད་དགུ་ཅུ། བཅས་ ས་བམ རྟོ་ཚད་ཉི་ཤུ་གོར་འདི་སྡེ་དགེ་གཞུང་མར་རྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ལ་འདི་ནང་བརྩིས་གྲུ་མང་ཕྱག་ལ་ རྡིལ་ ཚད་གསུམ་ དང་། གོར་བདུན་བཅུ་དོན་དགུ། སྤྱི་ཆེན་ལག་ལ་རྡིལ་ ཆད་ བཞི་དང་། 





” ༄། །གོར་ཆེག་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། སྤྱི་ནུང་ལག་ལ་རྡིལ་ཚད་བཞི་དང་། གོར་ཆེག་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། འཕྲོས་མདུན་ཕུམ་རྡོ་ཚད་གཅིག །མདུན་གྲུ་མོ་ལ་རྡོ་ཚད་གཅིག །མདུན་གནས་ར་ལ་རྡོ་ཚད་ 

གཅིག ངན་ཕྲད་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། ཉ་ཉི་མ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། མཛོ་ཤོ་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། བསོ་ཚེ་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། བྱ་མོ་ལ་གོར་བརྒྱུད་ཅུ། རྩག་རྡ་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། བ་སུག་ལ་གོར་བརྒྱད་ 
ཅུ། བ་ཆུང་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། སྤྲག་ཚི་ལ་གོར་བརྒྱད་ ཅུ། གོང་འདི་ཚུར་བླངས་ཏེ་རང་མེ་རྡོ་ཚེ་ནོར་བུ་ལ་རྩེ་ཤོད་ཐུགས་གྲོལ་གིས་ལྕག་སྟག་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༠རེ་གཟའ་ཉི་མ་སྤྲིད་བླགས་ཞུས་པ་རྡོ་ཚེ་ནོར་བུ་བའི་ཞུ་རྡབ། བྲ་བོ་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། ཟླ 
' མཁར་རྐེ་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། རྗེས་རུག་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ། སྒོམ་ཕུག་ལ་གོར་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་རྡཾལ་ཚད་ཕྱེད་བཅུ་ལ་སྐྱེད་ལོ་རེ་སྒོར་ལྔ་ལ་དྲུག་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུའི་གན་ཡིག་རྟགས་འབྱར་ཟུར་ཡོད་ ° 

_ „ ལྟར་དང་། ས་ཞིང་གཏེར་ལུང་ཁམས་ཐང་དུ། རིས་བླའི་ཞིང་གྲངས་དང་། ས་བོན་ཐོ་ལ། ཡིད་ཁུང་ཁྲུལ་གཉིས་ལ། ས་བོན། ༡་༢༠ དཀར་པོ་ཁྲུལ་གཅིག །ས་བོན། ༣་༠༠ འབུ་རུ་ཆུ་ཁ་ 

' ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། ༠་༢༠ ལ་ལུང་ཁྲུལ་གཅིག་ལ་ས་བོན། ༢༠༠ ཟམ་པའི་ཆུ་ཁ་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། ༢་༢༠ འཇའ་ཐང་ཁྲུལ་གཅིག །ས་བོན། ༣་༠༠ འབྲུག་དར་ཁྲུལ་ 










གཅིག་ལ། ས་བོན། ༢་༠༠ གནམ་སྟོང་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། °་༢༠ དིས་རྩུ་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། ༡་༢༠ ནེ་འབྲང་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། ༢་༠༠ ར་ཁོག་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། 
4 ས་བོན། ༢་༠༠ ཐང་བཀྲམ་ཕུག་ཞིང་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། ༡་༢༠ ལུས་ཞིང་ཁྲུལ་གཅིག་ལ་ས་བོན། ༡་༡༠ ཁང་རྒྱབ་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། ༢་༢༠ མཁའ་བཤང་ཁྲུལ་གཅིག་ 
2 ལ། ས་བོན། ༡་༣༠ སྲུབ་རྩི་མ་ཁྲུལ་གཅིག་ལ། ས་བོན། °་༡༥ བཅས་སོན་ཁལ་ཉེར་བདུན་མལ་དང་། བཀྲ་ཐང་དུ་རྫོང་གསར་སྤྱི་པའི་ཞིང་སྔར་ཡོད་ཐ་བ་ཡུས་པ་ཆུ་བྱ་ལོ་སྤྱི་ཆེ་ཆུང་གྭི་ 
ྣ བུན་མ་འཕྲོད་རིགས་ལ་ཐ་བཅད་སྐུ་ཚབ་ངག་དབང་ ཤེས་རབ་སྐབས་སུ་འཇོག་པ་སྤྱི་བུན་བྱང་དག་ཚར་ནས་ད་ལན་འདིར་སྡེ་དགེའི་ཕུར་གཏོའི་འབྲུ་མལ་དུ་རྟེན་རྩ་བཞང་པ་ཁྲུལ་གཉིས་ ལ་ས་བོན་ཁལ་ ྦ 
ཉེར་དྲུག་འགྲོ་མལ་བཅས་ཡོད་པ་དགེ །ཤིཿཔི་ཛ་ཡ ད བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་གསར་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས་པད་ཚལ་བཞད་ཅིང་དགེ་ལེགས་གེ་སར་ལྟ་ན་ 
སྡུག །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། །བཀྲ་ ཤིས་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བའི་དུས་སྟོན་ནུབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པའི་ 
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༄༅། །དཔལ། །དཔལ་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ མཆོག་ གི ་ཐུགས་ རྗེའི་དཔལ། །དཔལ་ དང་བསལོ་ པ་བཟང་པོ་རབ་ སྨིན ་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན གྲུབ་ གཉིས ས་མཆོག་ དཔལ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཚེ་ རབས་ ཀུན་ ཏུ་ 

རྡེ་བཙུན་ ས་ སྐྱ་པའི། །གསུང་གི བདུད་རྩེ སྟཏུག ཏུ་འཚོ་བ་ དང།་ །བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཡི་སྲིད་ གསུམ་བསྒྲལ། །མི་ གནས་ཅུ་ངན འདས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །བརྟན་དང་བརྟན་ འཛིན་ དྲབ་འཕང་དྭགུང་ 
བྲས་ མཐོ། །མཐུ་སྟོབས ནུས་ པ་ བསྐལ ་རེ 'བཞིན་ (དུ་འབར། །ལོག་ འདྲེན བདུད་ ཀྱི་སྡེ སྡེ་ཚོགས ་ཉམས་ སྨད་ཅིང་། །བསྟུན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ལང་ །རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག །སྤར་དྭ་མངྒ་ལཾ། ཅེས་པའི་ 
དེབས་ ཡིག་ འདི ད་ཡང་། ཤིང་ཕག་ ལོར་ མཁྱེན ་བྩེ སྤྲལ་ སྐུ་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོ ་ཆེས་ རྒྱལ་ ཆེན་པོའ པོའ་སྐུ་ཚབ་ གཉེར་ ཟུར་ ང་པད་ (རྡོར། རྫོང་ གསར་བླ་ཆོས། སྤྱི པ་ ལྷན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གཏན་ འབེབས་ བགྱིས་ ནས་ 
གསལ་བར་ བཀོད་པ ་དགེ ་ལེགས་ སུ་གྱུར ་ཅིག །ཤུ་ བྷ།། པྨ | གོང་གི ་མ་ ཡིག་ ནང་མ་ འཁོད་ ངཾ 'སྐྱབས་ རྗེ རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ མདུན་ནས་ གསར་ བཞག གསེར་ དངུལ་ བཀྲ་མའི་ རྐང་ གླིང་ཚ་ཤད ་ཤུབ་ 
༧ འབྱར།། གཏོར་སྣོད་དངུལ་གཞོང་གསེར་ཤན་ཅན། སྤོས་ཕོར་ཆུང་༡དངུལ་ཐག་བྱེ་རུ་ལྔ་ཕུ་ེལ་གཅིག །ཨོ་རོ་སུའི་རྒྱ་གསེར་འཆམ་གོས། གསེར་ཞྭ་༡ཏོག་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཡོད། དངུས་གྱི་ཆུ་ཐུམ་ 





སྤུས་ལེགས། མཛོད་ཚེ་དཔལ་ནས་གནང་བའི་སྟག་ལྤགས་སྤུས་ལེགས། ༣ གཉེར་པད་རྡོར་རོལ་མོ་སྦུས་ལྡན། བྱ་མོ་ཚང་གི་རོལ་མོ།། །། 
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